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มคอ.3 
รายวิชา สภ 122 การแพทยทางเลือกและการรักษาเสริม 

สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2561 
 

หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
สภ 122  การแพทยทางเลือกและการรักษาเสริม    
HP 122  Alternative Medicine and Complementary Medicine 

2. จํานวนหนวยกิต 
 2(1-2-3) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทวิชา วิชาเลือก 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูประสานงานรายวิชา 

อาจารย ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
อาจารย ดร.อภิสรา โสมทัศน  อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 

    อาจารยผูสอน 
ลําดับท่ี รายชื่อ สังกัด 

1. อาจารย ดร.วุฒิ วุฒธิรรมเวช คลินิกธรรมเวชแพทยแผนไทย 

2. อาจารยอังสนาภรณ พาณิชอนุเคราะหกุล โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตติยา จินเดหวา คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. อาจารยปยนุช ยอดสมสวย คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. อาจารย ดร.อภิสรา โสมทัศน คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

7. อาจารย ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน :   
 ภาคการศึกษาท่ี 2 ชั้นปท่ี 1 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)   
 ไมมี 

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
 ไมมี 
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8. สถานท่ีเรียน 
ภาคทฤษฎี หอง 306 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 248 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
มิถุนายน 2561 
 

หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพ่ือใหนิสิตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพโดยอาศัยองคความรูท่ีนอกเหนือจาก
การแพทยแผนปจจุบันการสัมมนาวิเคราะหองคความรูท่ีเก่ียวเนื่องกับรางกายจิตใจและจิตวิญญาณเพ่ือสรางสุข
ภาวะตลอดจนแนวทางการนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับสังคมไทย โดยยึดหลักจริยธรรม มีทักษะทางปญญาการ
วิเคราะหปญหา การทํางานเปนทีม และการใชทักษะการสื่อสารเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ และเพ่ือบูรณาการทํานุ
บํารุงศิลปะและวัฒนธรรมกับการเรยีนการสอน เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว นิสิตสามารถ 

1. แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีวิญูชนพึงมีไดแกรับผิดชอบตรงตอเวลารักษาระเบียบวินัยและตระหนักใน
คุณคาของการอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

2. มีความรูทางดานศาสตรการแพทยทางเลือกตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
โดยสามารถอธิบายความหมายความสําคัญลักษณะ และแนวทางการสงเสริมสุขภาพดวยศาสตร
การแพทยทางเลือกได 

3. วิเคราะหเหตุการณ/ปญหาสุขภาพและสังเคราะหความสัมพันธของเหตุปจจัยและแนวทางการ
แกปญหาดวยศาสตรการแพทยทางเลือก 

4. ประยุกตความรูและประสบการณเพ่ือใชในการวิเคราะหปญหาสุขภาพและสังเคราะหแนวทางหรือ
วิธีการเพ่ือปรับปรุงแกไขปญหาท้ังเรื่องท่ัวไปและดานวิชาการ / วิชาชีพไดอยางสรางสรรค 

5. ทํางานกลุมไดอยางสรางสรรคท้ังในฐานะผูนําหรือสมาชิกกลุมและมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมาย 

6. เลือกและประยุกตใชเทคนิคทางสถิติ และเทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาคนควา เก็บรวบรวม
ขอมูลประมวลผลและเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

7. สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพท้ังในการพูดการเขียนรวมท้ังเลือกใชรูปแบบของการนําเสนอท่ี
เหมาะสม 

8. เพ่ือบูรณาการงานดานทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน โดยใหนิสิตมี
ประสบการณการทําลูกประคบซ่ึงเปนวัฒนธรรมไทยการดูแลสุขภาพของคนไทย 

9.  
2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาและเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิตการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ี
เก่ียวของกับภาวะสุขภาพและความกาวหนาทางวิชาชีพ  
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3. ผลการเรียนท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
CLO รายละเอียด PLO 

CLO1 อธิบายความหมายความสําคัญลักษณะ และแนวทางการสงเสริมสุขภาพดวย
ศาสตรการแพทยทางเลือกได 

PLO2 

CLO2 วิเคราะหเหตุการณ/ปญหาสุขภาพและสังเคราะหความสัมพันธของเหตุปจจัย
และแนวทางการแกปญหาดวยศาสตรการแพทยทางเลือก 

PLO1, 7 

 
หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาการดูแลรักษาสุขภาพโดยอาศัยองคความรูท่ีนอกเหนือจากการแพทยแผนปจจุบันการแพทย
พ้ืนบานไทยและการแพทยแผนไทยท่ีมีการผสมผสานระหวางความรูความคิดและความเชื่อซ่ึงไดรับการยอมรับ
ในตางประเทศการสัมมนาวิเคราะหองคความรูท่ีเก่ียวเนื่องกับรางกายจิตใจและจิตวิญญาณเพ่ือสรางสุขภาวะ
ตลอดจนแนวทางการนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับสังคมไทย 

2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
 

การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา 
 
 

การศึกษาดวยตนเอง(SDL) 
 

15 18 12 45 

 
3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   

รายวิชา 

1.ดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

2.ดาน
ความรู 

3.ดาน
ทักษะทาง
ปญญา 

4.ดาน
ทักษะ

ความสัมพั
นธระหวาง
บุคคลและ

ความ
รับผิดชอบ 

5.ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิง

ตัวเลข 

6.ดาน
ทักษะการ
ปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

  

การส่ือสารและ
การใช

เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 

สภ 122 การแพทย
ทางเลือกและการรักษา
เสริม 

                    

 
4. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

2 ชั่วโมงตอสัปดาห  
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หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 1.2 วิธีการสอน 1.3 วิธีการประเมินผล 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

- - 

2. มีความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม เคารพกฎระเบียบและ
ขอบังคับตางๆ ขององคกรและสังคม 

1. กําหนดระเบียบการเขาหองเรียน 
การเขาหองสอบ และการแตงกาย
ตามระเบียบของคณะ 

1. ประเมินจากบันทึกการเขา
หองเรียนและหองสอบ การสงงานท่ี
ไดมอบหมาย  

3. เคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน 

1. มอบหมายงานกลุมใหนิสิตได
ทํางานเปนทีมเพ่ือใหตระหนักถึง
หนาท่ีความรับผิดชอบของตนเอง
และผูอ่ืน 

1. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบตอหนาท่ีของ
ตน 

4. เปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืนท้ังในการ
ดํารงตนและในการปฏิบัติงาน 

- - 

 

2. ความรู 

2.1  ความรูท่ีตองไดรับ 2.2 วิธีการสอน 2.3 วิธีการประเมินผล 

1. มีความรูความเขาใจในศาสตรดาน
การสงเสริมสุขภาพ 

1. อาจารยผูสอนสอดแทรกความรู
ดานการสงเสริมสุขภาพ 

1. ประเมินจากการสังเกตการตอบ
คําถามและอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

2. มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของศาสตรท่ีเก่ียวของกับ
การสงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. ฝกปฏิบัติ 
4. สัมมนา และนําเสนอหนาชั้น 
เรียน 
5. การศึกษานอกสถานท่ี 
6. การจัดทําโครงการ 

1. ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินจากการสอบปฏิบัต ิ
3. ประเมินจากรายงาน 
4. การประเมินโดยใชแบบประเมิน 
ความรูในการนําเสนอในชั้นเรียน 
และการจัดโครงการ 

3. มีความรูและความเขาใจถึง
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริม
สุขภาพ 

- - 

3. ทักษะทางปญญา 

3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

1. สามารถศึกษาขอมูล แนวคิดหรือ
หลักฐานใหมๆ จากแหลง ขอมูลท่ี
หลากหลายเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนรูตลอดชีวิต 

1. มอบหมายงานใหทํารายงานและ
เตรียมขอมูลประกอบการเรียน 
2. การสัมมนา 

1. ประเมินจากรายงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
2. ประเมินจากแบบประเมินการ
นําเสนอผลการสัมมนาในชั้นเรียน 
และการอางอิงในรายงาน 
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มคอ. 3 

3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

2. สามารถประยุกตความรูภาคทฤษฏี 
ภาคปฏิบัติ เพ่ือนําไปใชประโยชนได
อยางเหมาะสม 

1. การสัมมนาประยุกตใชการแพทย 
ทางเลือกและการรักษาเสริมเพ่ือการ 
สงเสริมสุขภาพ 
2. การจัดทําโครงการสงเสริม 
สุขภาพโดยใชการแพทยทางเลือก 
และการรักษาเสริม 

1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น
ในชั้นเรียน 

3. สามารถศึกษาปญหาท่ีคอนขาง
ซับซอนดานการสงเสริมสุขภาพอยาง
มีวิจารณญาณ คิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบและเสนอแนวทางในการแกไข
ไดอยางสรางสรรค 

- - 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1  ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอง

พัฒนา 

4.2 วิธีการสอน 4.3 วิธีการประเมินผล 

1. มีปฏิสัมพันธ และมีสวนรวมในการ
แกปญหาอยางสรางสรรคระหวาง
บุคคลและ/หรือกลุมคน และสามารถ
ปรับตัวไดตามสถานการณ 

1. จัดกิจกรรมกลุมในการปฏิบัติ 
2. การสัมมนา และอภิปรายในชั้น
เรียน 

1. ประเมินจากแบบประเมินการมี
สวนรวมในทํากิจกรรมกลุม การ
สัมมนา 

2. สามารถทํางานเปนทีมในบทบาท
ผูนําและผูตามในระบบสุขภาพทุก
ระดับ และในสถานการณท่ี
หลากหลาย 

1. จัดกิจกรรมกลุมในการปฏิบัติ 
2. การสัมมนา และอภิปรายในชั้น
เรียน 

1. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม
การมีสวนรวมกิจกรรมท่ีจัดในชั้น
เรียน 

3. มีความรับผิดชอบในการเรียนรู 
รวมท้ังการพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนา
วิชาชีพอยางเหมาะสม 

- - 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 5.3 วิธีการประเมินผล 

1. สามารถศึกษาวิเคราะหและทํา
ความเขาใจในประเด็นปญหาทาง
สุขภาพ โดยเลือกและประยุกตใช
เทคนิคทางคณิตศาสตรหรือสถิติท่ี
เก่ียวของอยางเหมาะสมในการศึกษา
คนควาและเสนอแนะแนวทางในการ
แกปญหา 

- - 
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5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 5.3 วิธีการประเมินผล 

2. สามารถแปลงขอมูลเปนขาวสารท่ี
มีคุณภาพและเหมาะสมตอการ
สื่อสารท้ังกับบุคคลและกลุมคนใน
สถานการณท่ีหลากหลาย และ
นําไปใชในการสงเสริมสุขภาพไดอยาง
เหมาะสม 

1. มอบหมายงานใหจัดเตรียมขอมูล
เพ่ือนําเสนอในชั้นเรียน 
 

1. ประเมินจากการการสังเกต
พฤติกรรมการการสื่อสารระหวาง
เพ่ือน และอาจารย  

3. สามารถสื่อสาร ไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
สถานการณ บุคคลและกลุมคน 

1. การนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการ
สัมมนาในชั้นเรียนโดยมีรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับผูฟง 

1. ประเมินจากแบบประเมินความ
ถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหาใน
การนําเสนอผลงานในชั้นเรียน และ
รายงาน 

4. สามารถเลือกและมีทักษะในการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประมวลผล แปล
ความหมายและนําเสนอขอมูล
สารสนเทศไดอยางเหมาะสม  (ไม
ประเมิน) 

- - 

 

6.  ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ไมประเมิน) 

 
หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

1 10 ม.ค. 62 บรรยาย 
- แนะนําการเรียนการสอนของ
รายวิชา  

- ความเปนมาของการแพทย
ทางเลือกและการรักษาเสริม 

- สถานการณการแพทยทางเลือก
ในประเทศไทย 
สัมมนา  
- การแพทยทางเลือกและการ
รักษาเสริม :ประสบการณและ
กรณีศึกษา 

2 
 

- 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรยายประกอบ PowerPoint 
สัมมนาประสบการณและ
กรณีศึกษาเก่ียวกับการแพทย
ทางเลือกและการรักษาเสริม 
 

- Computer 
- LCD 
- Visualizer 

 

อ.ออมใจ 
อ.อภิสรา 
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สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

2 17 ม.ค. 62 บรรยาย 
- การแพทยประจําชาติหรือ
การแพทยดั่งเดิม 1  

3 - - บรรยายประกอบ PowerPoint 
 

- Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.วุฒิ  

3 24 ม.ค. 62 บรรยาย 
- การแพทยประจําชาติหรือ
การแพทยดั่งเดิม 2 

3 - - บรรยายประกอบ PowerPoint 
 

- Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.วุฒิ  

4 31 ม.ค. 62 สัมมนา 
- หลักการและวิธีการการแพทย
ทางเลือกและการรักษาเสริมท่ีมีอยู
ในปจจุบัน 

- - 3 สัมมนาหลักการและวิธีการ
การแพทยทางเลือกและการ
รักษาเสริมท่ีมีอยูในปจจุบัน 
Active learning แบบ jigsaw 

- Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.ออมใจ 
อ.อภิสรา 

5 7 ก.พ. 62 บรรยาย 
Biologically Base therapy 
- การเตรียมสมุนไพรและการทํา
ลูกประคบ 
ฝกปฏิบัติ 
- การเตรียมสมุนไพรและการทํา
ลูกประคบ 

1 3 - บรรยายประกอบ PowerPoint 
ฝกปฏิบัติการทําลูกประคบ 

- Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 
- อุปกรณทํา
ลูกประคบ 

อ.ออมใจ 
อ.อภิสรา 

6 14 ก.พ. 62 บรรยาย 
Nontraditional Medicine  
- ธรรมชาติบําบัด 

3 - - บรรยายประกอบ PowerPoint 
 

- Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.ปยนุช 

7 21 ก.พ. 62 สัมมนา 
-   เตรียมความพรอมการศึกษาดู
งานการแพทยทางเลือกและการ
รักษาเสริมและการประยุกตใชเพ่ือ
การสงเสริมสุขภาพ 

- - 3 สัมมนาการแพทยทางเลือกและ
การรักษาเสริมและการ
ประยุกตใชเพ่ือการสงเสริม
สุขภาพ 

- Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.อภิสรา 
อ.ออมใจ 
 
 

8 28 ก.พ. 62 ศึกษาดูงาน 
- การแพทยทางเลือกเพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพและบําบัดโรค 

- 4 - ศึกษาดูงานการแพทยทางเลือก
เพ่ือการสงเสริมสุขภาพและ
บําบัดโรค ณ โรงพยาบาล
การแพทยแผนไทยและ
การแพทยผสมผสาน 
กรุงเทพมหานคร 

 อ.อังสนา
ภรณ 
อ.ออมใจ 
 
 

9 7 มี.ค.62 ฝกปฏิบัติ 
- ฤาษีดัดตน 

- 4 - ฝกปฏิบัติฤาษีดัดตน - Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.ปยนุช 
อ.ออมใจ 

10 14 มี.ค.62 สอบกลางภาค 2 2 - สอบทฤษฎีและปฏิบัติ  อ.ออมใจ 
อ.อภิสรา 

11 21 มี.ค.62 บรรยาย 1 - 2 บรรยายประกอบ PowerPoint - Computer  
- LCD 

อ.รัตติยา 
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สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

Manipulative therapy  
- การนวดเพ่ือสุขภาพ 
ฝกปฏิบัติ 
- การนวดเพ่ือสุขภาพ 

ฝกปฏิบัติการนวดเพ่ือสุขภาพ - Visualizer อ.ออมใจ 
 

12 28 มี.ค.62 สอบปฏิบัต ิ(การนวดเพ่ือสุขภาพ) - 3 - สอบภาคปฏิบัติ  อ.รัตติยา 
อ.ออมใจ 

13 4 เม.ย. 62 บรรยาย 
Biologically Base therapy  
- ข้ีผึ้งสมุนไพร 
ฝกปฏิบัติ 
- ข้ีผึ้งสมุนไพร 

1 2 - บรรยายประกอบ PowerPoint 
ฝกปฏิบัติการทํายาหมอง
สมุนไพร 

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 
- อุปกรณทํา

ยาหมอง 

อ.ศิริกุล 
อ.ออมใจ 
 

14 11 เม.ย. 62 บรรยาย 
Mind-body intervention 
- ดนตรีบําบัด 
ฝกปฏิบัติ 
- ดนตรีบําบัด 

1 - 2 บรรยายประกอบ PowerPoint 
สัมมนาการสงเสริมสุขภาพโดย
ใชดนตรีบําบัด 

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 

อ.ออมใจ 
อ.อภิสรา 

15 25 เม.ย. 62 สัมมนา 
- นําเสนอนิทรรศการเพ่ือการ
สงเสริมสุขภาพโดยใชการแพทย
ทางเลือกและการรักษาเสริมบูรณา
การกับศิลปะ และวฒันธรรมไทย 

- - 3 สัมมนาการสงเสริมสุขภาพโดย
ใชการแพทยทางเลือกและการ
รักษาเสริม 

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 

อ.อภิสรา 
อ.ออมใจ 
 

16 2 พ.ค. 62  ปฏิบัติการ 
- จัดนิทรรศการเพ่ือการสงเสริม
สุขภาพโดยใชการแพทยทางเลือก
และการรักษาเสริม 

- 3 - จัดนิทรรศการเพ่ือการสงเสริม
สุขภาพโดยใชการแพทย
ทางเลือกและการรักษาเสริม 

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 

 

อ.อภิสรา 
อ.ออมใจ 

17 9 พ.ค. 62 สอบปลายภาค 2 - - สอบทฤษฎ ี  อ.ออมใจ 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 
กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน 

1 1.2, 2.2, 3.1, 5.1 (1.3, 2.1, 3.2, 5.2) สอบทฤษฎี : สอบกลางภาค 10  25 
2 1.2, 2.2, 3.1, 5.1 (1.3, 2.1, 3.2, 5.2) สอบทฤษฎี : สอบปลายภาค 17 25 
3 1.2, 2.2, 3.1, 5.1 (1.3, 2.1, 3.2, 5.2) สอบปฏิบัติ : ครั้งท่ี 1, 2 10, 12 20 
4 1.2, 2.2, 3.1, 4.1,  5.1 (1.3, 2.1, 3.2, 

4.2, 5.2) 
การสัมมนา 1, 4, 8 15 

5 1.2, 2.2, 3.1, 4.1,  5.1 (1.3, 2.1, 3.2, 
4.2, 5.2) 

รายงานรายบุคคล 9 5 
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6 1.2, 2.2, 3.1, 4.1,  5.1 (1.3, 2.1, 3.2, 
4.2, 5.2) 

ประเมินการจัดนิทรรศการ 15 10 

 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1.รายงานการทุจริต  

2.บันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ  
3.การสังเกตพฤติกรรม 

5 

2. ดานความรู 1.การสอบภาคทฤษฎี 
2.การสอบปฏิบัติ 
3.รายงานรายบคุคล 
4.การนําเสนอในชั้นเรียน 

60 

3. ดานทักษะทางปญญา 1.รายงานรายบคุคล/รายกลุม  
2.การนําเสนอผลการสัมมนา 
ประเมินการฝกปฏิบัติในชั้นเรียน 

15 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

1.ประเมินพฤติกรรมการมีสวนรวมในทํา
กิจกรรมกลุม การสัมมนา 
2.ประเมินจากรายงานและกิจกรรมท่ีไดรับ
มอบหมาย 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการ
สื่อสารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1.ประเมินความถูกตองและเหมาะสมของ
การนําเสนอผลงานในชั้นเรียน 

10 

 
เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 

1. ใชการประเมินผลแบบอิงเกณฑดังนี้ 
80 – 100 คะแนน      = A  60 – 64 คะแนน  = C 

75 – 79 คะแนน      = B+ 55 – 59 คะแนน  = D+ 
70 – 74 คะแนน      = B  50 – 54 คะแนน  = D 

65 – 69 คะแนน          = C+ นอยกวา 50 คะแนน = E 
2. นิสิตตองเขาเรียนครบรอยละ 80 จึงจะมีสิทธิ์การสอบ  
3. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอยละ 

60 จึงจะถือวาสอบผาน 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1. สุวิชญ ปรัชญาปารมิตา (2541). การแพทยนอกระบบ : 177 ทางเลือกไปสูสุขภาพ. อุดรฐาปโนสถ, 

บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสาระ. 
2. สาทิส อินทรกําแหง (2544). การแพทยทางเลือก. กรุงเทพฯ : คลินิกสุขภาพ. 
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3. วันดี โภคะกุล, อรวรรณ คูหา และนพรดา มะเมียเมือง (2547). ดูแลรักษาโรคผูสูงอายุดวยการแพทย
ทางเลือก : สําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข. นนทบุรี: สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ
กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข. 

4. เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (2540). การแพทยแผนไทย : การแพทยแบบองครวม. นนทบุรี: สถาบัน
การแพทยแผนไทยกรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข. 

5. Robert H. Bannerman, John Burton and Ch'en Wen-chien (2540). การแพทยพ้ืนบานกับการ
ดูแลสุขภาพแปลโดย กรรณิการ พรมเสาร และสรรสิริ อินจัน. กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย
กรมการแพทย. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
1. ศูนยคูมือการแพทยทางเลือก. กระทรวงสาธารณสุข. สืบคนเม่ือ 20 มีนาคม 2555 จาก

http://thaicamdb.info/ 
2. สํานักการแพทยทางเลือก. กระทรวงสาธารณสุข. สืบคนเม่ือ 14มีนาคม 2556 จาก

http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_contact&view=contact&id=1&Itemid
=753.  

3.เอกสารและขอมูลแนะนํา 
1. SOQI HOT SPA. การแพทยทางเลือก. สืบคนเม่ือ 3 กุมภาพันธ 2565 จาก http://www.chi-

exercise.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=1&Id=538604571 

  
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย  
2. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินท่ีสาขาวิชา 

จัดทําข้ึน 
3. การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
4. ประเมินความสําเร็จของการบูรณาการงานดานทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสังเกตการสอนของผูสอน โดย ทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูท่ีไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรยีนรู 

3. การปรับปรุงการสอน 
1. สงเอกสารประกอบการเรียนการสอนทางอินเตอรเน็ตใหกับนิสิต 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย

คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้ง 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการสัมมนา 
2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 
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