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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สภ 422 การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาวะ   

สาขาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 1 ประจําปการศึกษา 2562 
 

 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 

สภ 422   การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาวะ    
HP 422   Exercise for Healthy Living   

2. จํานวนหนวยกิต 
 2(1-2-3) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทวิชา กลุมวิชาเฉพาะสาขา 
 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

อาจารยสุนิสา  สงสัยเกตุ อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
 อาจารย ดร. รัตนติพร  โกสุวินทร    อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 
อาจารยผูสอน 

ลําดับท่ี รายช่ือ สังกัด 
1. อาจารย สุนิสา สงสัยเกตุ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 อาจารย รัตนติพร โกสุวินทร คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3 อาจารย สุพิมพ วงษทองแท คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน :   

ภาคการศึกษาท่ี 1 ชั้นปท่ี 4 
 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)   
ไมมี 
 

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
ไมมี 
 

8. สถานท่ีเรียน 
ภาคทฤษฎี หอง 140  คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 248  คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
17 มิถุนายน 2562 
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หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 
 เพ่ือใหนิสิตมีความรูความเขาใจถึงหลักการ วิธีการและประโยชนของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
รวมไปถึงการฝกปฏิบัติการออกกําลังกายเพ่ือการสงเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับเพศ วัย ภาวะทางสุขภาพและ 
การดํารงชีวิต โดยยึดหลักจริยธรรม มีทักษะทางปญญา การใชทักษะการแปลงขอมูลเปนขาวสารและการใช 
ทักษะการสื่อสารเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ รวมไปถึงการมีสวนรวมในการแกปญหาอยางสรางสรรคใน สถาน
รณตางๆ ได โดยเม่ือเรียนจบวิชานี้แลว นิสิตสามารถ  
 1. มีความรูและความเขาใจเก่ียวกับหลักการ วิธีการ รูปแบบ และประเภทของการออกกําลังกายและ 
ประโยชนของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 2. เพ่ือใหมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับสรีรวิทยาของการออกกําลังกาย การออกกําลังกายท้ังแบบ 
เดี่ยวและแบบกลุม  
 3. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการออกกําลังกายในเด็ก ผูสูงอายุ คนอวน สตรีตั้งครรภ ผูปวย
เบาหวาน รวมไปถึงในผูปวยความดันโลหิตสูง  
 4. ทราบวิธีการประเมินสมรรถภาพทางรางกายท่ีถูกตอง 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิต การเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ี 
เก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 

3. ผลการเรียนรูรายวิชา 
CLO รายละเอียด PLO 
CLO1 อธิบายความรูเก่ียวกับสรีรวิทยาของการออกกําลังกาย การออก

กําลังกายท้ังแบบเดี่ยวและแบบกลุม การออกกําลังกายในเด็ก ผู 
สูงอายุ คนอวน สตรีตั้งครรภ ผูปวยเบาหวาน 

PLO1, 2 

CLO2 ใชความรูสรีรวิทยาออกกําลังกายในการวางแผนการออกกําลังกาย
ในแตละสถานการณไดอยางเหมาะสม 

PLO6, 7 

 

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา  

 ศึกษาหลักการ วิธีการและประโยชนของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ อุปกรณท่ีใชในการออกกําลัง 
กาย วิธีการประเมินสมรรถภาพทางกาย และฝกปฏิบัติการออกกําลังกายเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ ใหเหมาะสม 
กับเพศ วัย ภาวะทางสุขภาพและการดํารงชีวิต 
 
2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 
    

บรรยาย 
 

การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา 
 

การศึกษาดวยตนเอง 
(SDL) 

 
15 17 13 45 
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3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง  
 

รายวิชา 

๑. ดานคุณธรรม
จริยธรรม 

๒. ดาน 
ความรู 

๓. ดานทักษะ
ทางปญญา 

๔. ดานทักษะ 
ความสัมพันธ 
ระหวาง บุคคล
และ ความ 
รับผิดชอบ 

๕.ดานทักษะ
การ วิเคราะห
เชิง ตัวเลข 
การสื่อสาร
และ การใช
เทคโนโลยี 
สารสนเทศ 

๖. ดานทักษะ 
การปฏิบัติ 
ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 
สภ 422 การ
สงเสริมสุขภาพ 

 
              

 
 

 
 

   

4. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
    2 ชั่วโมง/สัปดาห 
 

หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตอง
พัฒนา 

1.2  วิธีการสอน 1.3  วิธีการประเมินผล 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และ 
จรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

- - 

2. มีความรับผิดชอบตอตนเองและ 
สังคม เคารพกฎระเบียบและ ขอบัง
คับตางๆ ขององคกรและสังคม 

1. กําหนดระเบียบการเขาหอง
เรียน การเขาหองสอบ 

1. ประเมินจากบันทึกการเขา  
หองเรียนและหองสอบ การ 
สงงานท่ี ไดมอบหมาย 

3. ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ
วัฒนธรรม 

1. จัดกิจกรรมกลุมและมอบหมาย 
งานท่ีตองทํางานรวมกันเพ่ือเปด 
โอกาสใหนิสิตไดแสดงบทบาทการ 
เคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็น 
ของผูอ่ืน 

1. ประเมินจากแบบประเมิน
สัมมนา และการนําเสนอในชั้น
เรียนโดย อาจารย 

 

4. เปนแบบอยางท่ีดีตอผูอ่ืนท้ังใน
การ ดํารงตนและในการปฏิบัติงาน 

 
- 

 
- 

 
2. ความรู 

2.1  ความรูท่ีตองไดรับ 2.2  วิธีการสอน 2.3  วิธีการประเมินผล 
1. มีความรูความเขาใจในศาสตรดาน 
การสงเสริมสุขภาพ 

 
- 

 
- 
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2. มีความรูและความเขาใจใน 
สาระสําคัญของศาสตรท่ีเก่ียวของกับ  
การสงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย  
2. สัมมนา และนําเสนอหนาชั้น
เรียน 

1. การสอบภาคทฤษฎี  
2. สอบภาคปฎิบัติ  
3. การประเมินโดยใชแบบ
ประเมิน การสัมมนาและการ
นําเสนอในชั้น เรียนโดยอาจารย 

3. มีความรูและความเขาใจถึง งานวิจัยที
เก่ียวของกับการสงเสริม สุขภาพ 

 
- 

 
- 

 
3. ทักษะทางปญญา 

3.1 ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 
 

3.3 วิธีการประเมินผล 
 

1. สามารถศึกษาขอมูล แนวคิดหรือ 
หลักฐานใหมๆ จากแหลง ขอมูลท่ี 
หลากหลายเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการ 
เรียนรูตลอดชีวิต  

- 
 

- 

2. สามารถประยุกตความรูภาค
ทฤษฏี ภาคปฏิบัติ เพ่ือนําไปใชประ
โยชนได อยางเหมาะสม 

1. การสัมมนา และอภิปรายในชั้น 
เรียน  
2. ยกตัวอยาง case 

1. ประเมินจากการตอบคําถาม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้น
เรียน โดยใชแบบประเมิน 

3. สามารถศึกษาปญหาท่ีคอนขาง 
ซับซอนดานการสงเสริมสุขภาพอย
าง มีวิจารณญาณ คิดวิเคราะหอย
างเปน ระบบและเสนอแนวทางใน
การแกไข ไดอยางสรางสรรค 

1. การถาม-ตอบ  
2. การอภิปรายในชั้นเรียน 

1. สังเกตจากการตอบคําถาม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้น
เรียน 

 
4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอง

พัฒนา 
4.2  วิธีการสอน 4.3 วิธีการประเมินผล 

1. มีปฏิสัมพันธ และมีสวนรวมใน
การ แกปญหาอยางสรางสรรค
ระหวาง บุคคลและ/หรือกลุมคน 
และสามารถ ปรับตัวไดตามสถาน
การณ 

1. การจัดสัมมนากลุม 1. ประเมินจากแบบประเมินการ
มีสวนรวมในทํากิจกรรมกลุม 
การสัมมนาโดยอาจารย 

2. สามารถทํางานเปนทีมใน
บทบาท ผูนําและผูตามในระบบ
สุขภาพทุก ระดบั และในสถาน
การณท่ี หลากหลาย 

1. การถาม-ตอบและแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

1. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรม การมีสวนรวม
กิจกรรมท่ีจัดในชั้นเรียน 

3. มีความรับผิดชอบในการเรียนรู 
รวมท้ังการพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนา 
วิชาชีพอยางเหมาะสม 

 
- 

 
- 
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5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 
 

5.3  วิธีการประเมินผล 
 

1. สามารถศึกษาวิเคราะหและทํา 
ความเขาใจในประเด็นปญหาทาง 
สุขภาพ โดยเลือกและประยุกตใช 
เทคนิคทางคณิตศาสตรหรือสถิติท่ี 
เก่ียวของอยางเหมาะสมใน
การศึกษา คนควาและเสนอแนะ
แนวทางในการ แกปญหา   

 
 
 
- 
 

 
 
 
- 
 

2. สามารถแปลงขอมูลเปนขาวสาร
ท่ีมี คุณภาพและเหมาะสมตอการ
สื่อสาร ท้ังกับบุคคลและกลุมคนใน
สถานการณ ท่ีหลากหลาย และ
นําไปใชในการสงเสริมสุขภาพไดอย
างเหมาะสม 

1. มอบหมายงานใหจัดเตรียม  
ขอมูลและนําเสนอในชั้นเรียน 

1. ประเมินจากคุณภาพจาก
รายงาน ท่ีแสดงถึงความสามารถ
ในการสื่อสาร 

3. สามารถสื่อสาร ไดอยางมี 
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ 
สถานการณ บุคคลและกลุมคน 

1. การนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการ 
สัมมนาในชั้นเรียนโดยมีรูปแบบท่ี 
เหมาะสมกับผูฟง 

1. ประเมินจากแบบประเมินทักษะ 
การสื่อสารระหวางการนําเสนอใน
ชั้นเรียน 

4. สามารถเลือกและมีทักษะในการ
ใช เทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บ 
รวบรวมขอมูล ประมวลผล แปล 
ความหมายและนําเสนอขอมูล 
สารสนเทศไดอยางเหมาะสม 

 
 

- 
 

 
 

- 

 

6. ทักษะพิสัย (ไมประเมิน) 
 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  

สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน  

การสอน 
 

สื่อที่ใช ผูสอน 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

 ิ

สัม
มน

า 

1 16 ส.ค.62 - แนะนํารายวิชา อาจารยผูสอน และ
การ เรียนการสอน 

      บรรยาย 
- ความหมาย รูปแบบ ชนิด หลักการ 

และ ประโยชนของการออกกําลังกาย
เบ้ืองตน 

- การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 

4   - บรรยายเน้ือหา  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 
-VDO 

อ. สุนิสา 
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มคอ. 3 
สัป

ดา
หที่

 วันท่ีสอน หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

 

สื่อที่ใช ผูสอน 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

 ิ

สัม
มน

า 

2 20 ส.ค.62 บรรยาย  
- สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 

อ. สุนิสา 

3    22 ส.ค.62         ปฏิบัต ิ 
-      การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 

 3  - การมีสวนรวมในช้ันเรียน - ใบงาน อ. สุนิสา 

4 
 
 

27 ส.ค.62 บรรยาย 
- การออกกําลังกายในเด็ก 

2 

 
 
 

- บรรยายเน้ือหา  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 
-VDO 

อ. สุนิสา 

5 30 ส.ค.62        บรรยาย 
-      การออกกําลังกายแบบกลุม 
-       การออกกําลังกายในผูสุงอายุ 

3 
 
 
 

 
 
 

 - บรรยายเน้ือหา  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 
-VDO 

อ. สุนิสา 

 

6 6 ก.ย. 62 
 

 สัมมนา  
- การออกกําลังกายในเด็ก 

 

 

1 -  การมสีวนรวมในช้ันเรียน 
 - สัมมนาและอภิปราย
รวมกันในช้ันเรียนโดย
จัดรูปแบบการเรยีน Active 
learning (Gallery walk) 

- ใบงาน 
 

อ. สนิุสา 
อ. รัตนติพร 

   ปฏิบัต ิ 
-     การออกกําลังกายในเด็ก 

 3  - การมีสวนรวมในช้ันเรียน 
- จัดรูปแบบการฝก
ปฏิบัติการนําการออกกําลัง
กายใหใชไดในสถานการณ
จริง  

- ใบงาน   อ. สนิุสา 
อ. รัตนติพร      

7 10 ก.ย. 62       สัมมนา 
-     การเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยากับการ 
ออกกําลังกาย 
-     รูปแบบและประโยชนของการออก
กําลังกาย 

  2 - การมีสวนรวมในช้ันเรียน 
- การอภิปรายกลุมในท่ี
กําหนดในช้ันเรียน 
- การนําเสนอขอมูลจากการ
อภิปราย 
- จัดกรณีศึกษาหรือประเด็น
ท่ีเก่ียวกับการออกกําลังกาย
เพ่ือใหรวมวิเคราะห 
ในกลุมยอย 

- ใบงาน อ. สนิุสา 
อ. รัตนติพร      

8 13 ก.ย. 62       สัมมนา  
-     การออกกําลังกายในผูสูงอายุ 

  1 -  การมสีวนรวมในช้ันเรียน 
 - การอภิปรายกลุมในท่ี
กําหนดในช้ัน เรียน  
- การนําเสนอขอมูลจากการ
อภิปราย  
- จัดกรณีศึกษาหรือประเด็น
ท่ีเก่ียวกับการออกกําลังกาย
เพ่ือใหรวมวิเคราะห ใน 
กลุมยอย 

- ใบงาน อ. สนิุสา 
อ. รัตนติพร      

คณะกายภาพบาํบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 6 

 



มคอ. 3 
สัป

ดา
หที่

 วันท่ีสอน หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

 

สื่อที่ใช ผูสอน 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

 ิ

สัม
มน

า 

      ปฏิบัติ  
-     การออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ

 3  - การมีสวนรวมในช้ันเรียน 
- จัดรูปแบบการฝก
ปฏิบัติการนําการออกกําลัง
กายใหใชไดในสถานการณ
จริง 

- ใบงาน อ. สนิุสา 
อ. รัตนติพร      

9 17 ก.ย. 62       สอบกลางภาค :  
-     ทฤษฎ ี 1   - สอบทฤษฎ ี - อ. รัตนติพร 

10 20 ก.ย. 62       สอบกลางภาค : 
-     ปฏิบัต ิ
หัวขอ: การทดสอบสมรรถภาพรางกาย, 
ออกกําลังกายในผูสูงอายุ, ออกกําลังกาย ใน
เด็ก 

 

3 

 

- สอบปฏิบัต ิ - อ. สนิุสา 
อ. รัตนติพร      

11 24 ก.ย. 62 บรรยาย  
- การออกกําลังกายในคนอวน 

1 

 

 -  บรรยายเน้ือหา  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 
-VDO  

อ.สุพิมพ 

 

บรรยาย  
-      การออกกําลังกายในสตรี
ตั้งครรภ 

1 

 

 -  บรรยายเน้ือหาเปน
ภาษาอังกฤษ  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 
-VDO 

อ.สุนิสา 

12  27 ก.ย. 62 ปฏิบัต ิ 
- การออกกําลังกายในคนอวน 

 2  - การมีสวนรวมในช้ันเรียน 
- จัดรูปแบบการฝก
ปฏิบัติการนําการออกกําลัง
กายใหใชไดในสถานการณ
จริง 

- ใบงาน อ.สุพิมพ 
อ.สุนิสา 

ปฏิบัต ิ 
-        การออกกําลังกายในสตรตีัง้ครรภ 

 2  - การมีสวนรวมในช้ันเรียน 
- จัดรูปแบบการฝก
ปฏิบัติการนําการออกกําลัง
กายใหใชไดในสถานการณ
จริง 

- ใบงาน อ.สุนิสา  
อ.รัตนติพร 

13 1 ต.ค. 62 บรรยาย 
- การออกกําลังกายในผูปวยเบาหวาน 

1   -  บรรยายเน้ือหา  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 
-VDO 

อ.สุนิสา 

บรรยาย 
-      การออกกําลังกายในผูปวยความดันสูง 

1   -  บรรยายเน้ือหา  
- ถาม-ตอบในระหวางสอน  
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 

-PowerPoint 
-เอกสารประกอบ
คําสอน 
-VDO 

อ.สุนิสา 

14 4 ต.ค. 62 ปฏิบัติ  
- การออกกําลังกายในผูปวยเบาหวาน  

2 
 

- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 
- จัดรูปแบบการฝก
ปฏิบัติการนําการออกกําลัง

- ใบงาน อ.สุนิสา  
อ.รัตนติพร 
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มคอ. 3 
สัป

ดา
หที่

 วันท่ีสอน หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

 

สื่อที่ใช ผูสอน 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

 ิ

สัม
มน

า 

กายใหใชไดในสถานการณ
จริง 

ปฏิบัติ  
-       การออกกําลังกายในผูปวยความดัน  
สูง  

2 

 

- การมีสวนรวมในช้ันเรียน 
- จัดรูปแบบการฝก
ปฏิบัติการนําการออกกําลัง
กายใหใชไดในสถานการณ
จริง 

- ใบงาน อ.สุนิสา  
อ.รัตนติพร 

15 8 ต.ค. 62 - กรณีศึกษาการออกกําลังกายในสขุ
ภาวะ ครั้งท่ี 1 

  3 - การมสีวนรวมในช้ันเรียน - สื่อ PowerPoint 
- ใบงาน 

อ.สุนิสา  
อ.รัตนติพร 

16 11 ต.ค. 62 - กรณีศึกษาการออกกําลังกายในสขุ
ภาวะ ครั้งท่ี 2 

  3 - การมสีวนรวมในช้ันเรียน - สื่อ PowerPoint 
- ใบงาน 

อ.สุนิสา  
อ.รัตนติพร 

17 15 ต.ค. 62 - กรณีศึกษาการออกกําลังกายในสขุ
ภาวะ ครั้งท่ี 3 

  3 - การมีสวนรวมในช้ันเรียน - สื่อ PowerPoint 
- ใบงาน 

อ.สุนิสา  
อ.รัตนติพร 

18 18 ต.ค. 62 - สอบปลายภาค :  
ทฤษฎ ี

1   - - อ.รัตนติพร 

19 22 ต.ค. 62 สอบปฏิบัต ิ

- ปฏิบัติหัวขอ: การออกกําลังกายใน
สตรตีั้งครรภ, ผูปวยเบาหวานและ
ผูปวยความดันสูง 

 3  - - อ.สุนิสา  
อ.รัตนติพร 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู   

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน (%) 
1 2.2, 3.2, 5.2, 5.3 (3.3) สอบทฤษฎี : สอบกลางภาค 9 25 
2 2.2, 3.2, 5.2, 5.3 (3.3) สอบทฤษฎี : สอบปลายภาค 18 25 
3 2.2, 3.2, 5.2, 5.3 สอบปฏิบัติ: ครั้งท่ี 1 10 10 
3 2.2, 3.2, 5.2, 5.3 สอบปฏิบัติ: ครั้งท่ี 2 19 10 

5 1.2, 2.2, 3.2, 4.1, 5.2, 5.3 ผลงานจากปฏิบัติการ 8, 12, 16 10 
6 1.2, 2.2, 3.2, 4.1, 5.2, 5.3 (1.3, 

3.3, 4.2 ) 
การนําเสนอผลการสัมมนา 7, 8, 15, 16, 17 15 

7 1.2, 2.2, 3.2, 4.1, 5.2, 5.3 (1.3, 
3.3, 4.2) 

รายงานกลุม 15 5 
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มคอ. 3 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 
มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1. ประเมินจากแบบประเมินการสัมมนาและ 
ประเมินพฤติกรรมการแสดงออกโดยอาจารย  
2. สังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกในชั้นเรียน 
ระหวางเรียน 

5 

2. ดานความรู 1. การสอบภาคทฤษฎี  
2. สอบภาคปฎิบัติ  
3. การประเมินโดยใชแบบประเมินการสมัมนาและ
การนําเสนอในชั้นเรียนโดยอาจารย 

60 

3. ดานทักษะทางปญญา 1. สังเกตจากการตอบคําถามแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นในชั้นเรียน 

15 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

1. ประเมินจากสังเกตพฤติกรรมภาวการณเปนผูนํา 
และผูตามท่ีดี  
2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม 
กิจกรรมท่ีจัดในชั้นเรียน 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการ
สื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ประเมินจากแบบประเมินความถูกตองและ 
เหมาะสมของขอมูลในการนําเสนอในชั้นเรียน  
2. ประเมินจากแบบประเมินทักษะการสื่อสาร 
ระหวางการนําเสนอในชั้นเรียน 

5 

 
เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 

1. ใชการประเมินผลแบบอิงเกณฑดังนี้ 
80 – 100 คะแนน      = A  60 – 64 คะแนน  = C 

75 – 79 คะแนน      = B+ 55 – 59 คะแนน  = D+ 
70 – 74 คะแนน      = B  50 – 54 คะแนน  = D 

65 – 69 คะแนน          = C+ นอยกวา 50 คะแนน = E 
2. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอย

ละ 60 จึงจะถือวาสอบผาน 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

ตําราและเอกสารหลัก 
1. Scott K. Powers, Edward T. Howley (2004). exercise physiology : theory and application to 
fitness (5th ed). Boston, Mass. : McGraw-Hill.  
2. William C. Beam, Gene M. Adams (2011). Exercise physiology : laboratory manual (6th ed.) 
New York : McGraw Hill.  
3. Williams E. Garrett, Donald T. Kirkendall. (2000) Exercise and sport science.: Philadelphia : 
Lippincott Williams & Wilkins .  
4. Bruce Elliott . (1998) Training in sport : applying sport science.: Chichester .  
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5. Deborah A. Wuest, Charles A. Bucher. (2006) Foundations of physical education, exercise 
science, and sport (15th ed) Boston : McGraw-Hill.  
6. American college of sports medicine (2014) ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and 
Prescription (9th edition).  
7. American college of sports medicine (2014) ACSM’s Resource Manual for Guidelines for 
Exercise Testing and Prescription (7th edition)  
8. McArdle , W.D., Katch, F.L., Katch, V.L. (2007) Exercise Physiology: Energy, Nutrition, & 
Human Performance 
  เอกสารและขอมูลสําคัญ  
1. American heart Assocoation: http://www.heart.org.  
2. National institutes of Aging Exercise and Physical Activity Guide (53). 
https://www.nia.nih.gov/HealthInformation/Publication/  
3. National Strengh and Conditioning Assocoation: http://www.nsca.lift.org.  
4. Shape Up America: : http://www.shapeup.org 
  เอกสารและขอมูลแนะนํา  
1. Physical activity guideline for all American (52). (2008).  
2. ACSM/AMA ExeRxcise is medicine: http://www.exerciseismedicine.org  
3. American college of sports Medicine position stand on progression models is resisitance 
training (18). http://www.acsm.org 
 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1. การตอบคําถามของอาจารยและเพ่ือนนิสิตในชั้นเรียน 
2. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย 
3. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินท่ีสาขาวิชาจัดทําข้ึน 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสังเกตการสอนของผูสอนโดยทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูท่ีไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรยีนรู 

3. การปรับปรุงการสอน   
 1.   จัดรูปแบบการฝกปฏิบัติการนําการออกกําลังกายใหใชไดในสถานการณจริง 
           2.   จัดหองเรียนใหเหมาะสมกับปริมาณผูเรียน 
4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

1. การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย
คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้ง 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและอาจารยประจาํ

หลักสูตร 
2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 
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