
มคอ. 3 

มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชาสส 226 โภชนาการเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 

สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2561 
 

 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 

สส 215 โภชนาการเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ    
HPX 215 Nutrition for Health Promotion 
   

2. จํานวนหนวยกิต 
 3(2 -2-5) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทวิชา วิชาเฉพาะสาขา 
 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

อาจารยสุพิมพ    วงษทองแท   อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
อาจารย ดร. ออมใจ  แตเจริญวิริยะกุล  อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 

อาจารยผูสอน 
ลําดับท่ี รายช่ือ สังกัด 

1. อาจารยสุพิมพ    วงษทองแท คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2 อาจารย ดร. ออมใจ  แตเจริญวิริยะกุล คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4 อ.ดร. สุนิสา                 สงสัยเกตุ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน :   
ภาคการศึกษาท่ี 2 ชั้นปท่ี 2 

 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)   
ไมมี 

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
ไมมี 
 

8. สถานท่ีเรียน 
ภาคทฤษฎี หอง 307 คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หองปฏิบัติการคณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑการเกษตร 

คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 1 
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9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
มิถุนายน 2561 
 

หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 
เพ่ือใหนิสิตมีความรูความเขาใจประเภทของสารอาหารชนิดตางๆการบริโภคอาหารตามหลัก

โภชนาการท่ีเหมาะสมกับบุคคลในภาวะและวัยตางๆแนวคิดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคภาวะทุพ
โภชนาการและโภชนบําบัดบทบาทโภชนาการท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพการประเมินภาวะโภชนาการ
ฝกปฏิบัติการวิเคราะหและทดสอบความปลอดภัยของอาหารการอานฉลากผลิตภัณฑอาหารการคํานวณ
คุณคาอาหารและสงเสริมโภชนาการการนําวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินมาใชในการสงเสริมโภชนาการในชุมชนโดย
นิสิตยึดหลักคุณธรรมจริยธรรมการมีสวนรวมในการทํางานกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํางานเม่ือ
เรียนจบวิชานี้แลว นิสิตสามารถ 

1. เพ่ือใหนิสิตสามารถบรรยายประเภทของสารอาหารชนิดตางๆการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการท่ีเหมาะสมกับบุคคลในภาวะและวัยตางๆแนวคิดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภค
รวมถึงการประเมินภาวะโภชนาการ 

2. เพ่ือใหนิสิตเขาใจและสามารถวิเคราะหภาวะทุพโภชนาการและโภชนบําบัดและฝกปฏิบัติการ
คํานวณคุณคาอาหารและการจัดเตรียมอาหารตามหลักโภชนบําบัดในภาวะสุขภาพตาง ๆ 

3. เพ่ือใหนิสิตวิเคราะหและทดสอบความปลอดภัยของอาหารรวมถึงการอานฉลากผลิตภัณฑอาหาร
และฉลากโภชนาการ 

4. เพ่ือใหนิสิตเขาใจหลักการอาหารเพ่ือสุขภาพและฝกปฏิบัติการจัดเตรียมอาหารเพ่ือสุขภาพ 
5. เพ่ือใหนิสิตนําองคความรูดานโภชนาการรวมถึงการนําวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินมาประยุกตใชในการ

สงเสริมโภชนาการ 
6. เพ่ือบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการทางสังคม 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิต การเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ี
เก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 

 

3. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของรายวิชา  
 

CLO รายละเอียด PLO 
CLO1 เขาใจถึงประเภทของสารอาหารชนิดตางๆ การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการท่ี

เหมาะสมกับบุคคลในภาวะและวัยตางๆ แนวคิดและปจจยัท่ีเก่ียวของกับการบริโภค 
รวมถึงการประเมินภาวะโภชนาการ 

PLO 1 

CLO2 อธิบายภาวะทุพโภชนาการและโภชนบําบัด  PLO 2 

CLO3 ปฏิบัติในการคํานวณคณุคาอาหารและการจัดเตรียมอาหารตามหลกัโภชนบําบัดในภาวะ
สุขภาพตางๆ  

PLO 6 

CLO4 วิเคราะหและทดสอบความปลอดภัยของอาหาร รวมถึงการอานฉลากผลติภณัฑอาหารและ
ฉลากโภชนาการได  

PLO 6 

CLO5 ประยุกตองคความรูดานโภชนาการมาใชในการสงเสริมโภชนาการ  PLO 6 

CLO6 นําเสนอองคความรูดานโภชนาการมาใชในการสงเสริมโภชนาการ  PLO 3 
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หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 
 

1. คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาประเภทของสารอาหารชนิดตางๆการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการท่ีเหมาะสมกับบุคคลใน

ภาวะและวัยตางๆแนวคิดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคภาวะทุพโภชนาการและโภชนบําบัดบทบาท
โภชนาการท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพการประเมินภาวะโภชนาการฝกปฏิบัติการวิเคราะหและทดสอบ
ความปลอดภัยของอาหารการอานฉลากผลิตภัณฑอาหารการคํานวณคุณคาอาหารและสงเสริมโภชนาการการ
นําวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินมาใชในการสงเสริมโภชนาการในชุมชน 

 

2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา  

บรรยาย 
 

การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา 
 
 

การศึกษาดวยตนเอง
(SDL) 

 
30 22 8 75 

 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง 
 

รายวิชา 

1. ดาน
คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ดานความรู 
3. ดานทักษะทาง

ปญญา 

4.ดานทักษะ
ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ดานทักษะ
การวิเคราะห
เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร
และการใช
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ดาน
ทักษะ
การ

ปฏิบัติ
ทาง

วิชาชีพ 
  

  1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 

สส 215 โภชนาการ
เพ่ือการสงเสริม
สุขภาพ 

                    
 

 

4. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
    2 ชั่วโมง/สัปดาห 
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หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 1.2 วิธีการสอน 1.3 วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความซื่อสัตย มีวนิัย ตรงเวลา     1. อาจารยผูสอนสอดแทรกเนื้อหาเร่ือง
คุณธรรม จริยธรรมในการสอน 

1. บันทึกการสงงานและเขาหองสอบ  

1.2 มีจิตสาธารณะ เสียสละเพื่อ
สวนรวม 

1. กําหนดระเบียบในหองเรียน, หอง
สอบโดยไมกระทําการรบกวนผูอ่ืน และ
การแตงกายตามระเบยีบของคณะ 

1. การสังเกตพฤติกรรมการเขา
หองเรียน การเขาหองสอบ และการ
แตงกายตามระเบยีบของคณะ 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ
วัฒนธรรม 

- - 

 
2. ความรู 

2.1  ความรูที่ตองไดรับ 2.2 วิธีการสอน 2.3 วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรูพื้นฐานศึกษาทั่วไป - - 

2.2 มีความรูและความเขาใจในศาสตร
ดานการสงเสริมสุขภาพ 

1.บรรยายเชื่อมโยงเนื้อหากับการ
สงเสริมสุขภาพ 
2.จัดกิจกรรมสัมมนาโดยเชื่อมโยง
เนื้อหากับการสงเสริมสุขภาพ  

1.สังเกตความเขาใจผานกิจกรรม ถาม-
ตอบ  
2.สังเกตการนําเสนอและการตอบ
คําถาม 

2.3 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสาํคัญของศาสตรที่เก่ียวของกับ
การสงเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยายประกอบสื่อ 
2. การฝกปฏิบัต ิ
3. สัมมนา และนําเสนอหนาชั้นเรียน 
4. การมอบหมายใหทํารายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบปฏิบัต ิ
3. ใชแบบประเมินการสัมมนา 
4.ผลงานรายบุคคล (รายงาน) 

2.4 สามารถพัฒนาความรูและทักษะ
ปฏิบัติทางดานการสงเสริมสุขภาพ 
รวมทั้งตอยอดองคความรูไดอยาง
ตอเนื่อง 

ฝกการวางแผนกิจกรรมเพ่ือนําใชใน
โครงการบริการวิชาการ “โครงการ
เครือขายชุมชนตนแบบในการดูแล
ผูสูงอาย”ุ กิจกรรมอบรมปฏิบัติการ
โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 

สังเกตจากแผนและกิจกรรมที่นาํใชใน
โครงการบริการวิชาการ “โครงการ
เครือขายชุมชนตนแบบในการดูแล
ผูสูงอาย”ุ กิจกรรมอบรมปฏิบัติการ
โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 

 
3. ทักษะทางปญญา 

3.1  ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

3.1 สามารถประยุกตความรูใหเกิด
ประโยชน  

1. การอภิปรายวางแผนกิจกรรมเพ่ือนําใช
ในโครงการบริการวิชาการ “โครงการ
เครือขายชุมชนตนแบบในการดูแล
ผูสูงอาย”ุ กิจกรรมอบรมปฏิบัติการ
โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 

1.สังเกตการอภิปรายวางแผนกิจกรรมเพ่ือ
นําใชในโครงการบริการวิชาการ 
“โครงการเครือขายชุมชนตนแบบในการ
ดูแลผูสูงอาย”ุ กิจกรรมอบรมปฏบัิติการ
โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 

3.2 สามารถคิดอยางเปนระบบและ
แกไขปญหาได 

1. การวางแผนปฏิบัติการกอนการเรียน
คาบปฏิบัติการ 

1. สังเกตการปฏิบตัิการ และการ
แกปญหา 

3.3 สามารถประเมิน วิพากษ 
สถานการณตางๆ โดยใชความรูเปนฐาน 

- - 
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3.1  ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

3.4 เปนผูมีความคิดริเร่ิม สรางสรรค
นวัตกรรม  

- - 

3.5 สามารถศึกษา คนควา และประเมิน
ขอมูล แนวคิด หรือหลักฐานใหมๆ จาก
แหลงขอมูลที่หลากหลาย 

1. การเตรียมการสัมมนา 
2. รายงานรายบุคคล 

1. แบบประเมินการสัมมนา 
2. ผลงานรายงานรานบุคคล 

 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1  ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอง

พัฒนา 

4.2 วิธีการสอน 4.3 วิธีการประเมินผล 

4.1 สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนทั้งใน
ฐานะผูนาํและผูรวมงานได 

- - 

4.2 มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม 
และสิ่งแวดลอม  

1. การเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ 
2. การวางแผนกิจกรรมเพ่ือนําใชใน
โครงการบริการวิชาการ “โครงการ
เครือขายชุมชนตนแบบในการดูแล
ผูสูงอาย”ุ กิจกรรมอบรมปฏิบัติการ
โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 

1. การสอบปฏิบัติการ 
2. แผนกิจกรรมเพ่ือนําใชในโครงการ
บริการวิชาการ “โครงการเครือขายชุมชน
ตนแบบในการดูแลผูสูงอาย”ุ กิจกรรม
อบรมปฏิบัติการโภชนาการสําหรบั
ผูสูงอาย ุ

4.3 สามารถปรับตัวใหเขากับ
สถานการณตางๆ  

1. การฝกปฏิบัติในคาบเรยีนปฏิบัติการ 
2. การทํากิจกรรมในโครงการบริการ
วิชาการ “โครงการเครือขายชุมชน
ตนแบบในการดูแลผูสูงอาย”ุ กิจกรรม
อบรมปฏิบัติการโภชนาการสําหรบั
ผูสูงอาย ุ

1. สังเกตการแกไขสถานการณท่ีตางไป
จากคูมือการปฏิบัติการ 
2. สังเกตการแกไขสถานการณเฉพาะหนา
ในการทํากิจกรรมในโครงการบริการ
วิชาการ “โครงการเครือขายชุมชน
ตนแบบในการดูแลผูสูงอาย”ุ กิจกรรม
อบรมปฏิบัติการโภชนาการสําหรบั
ผูสูงอาย ุ

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของ
ตนเองอยางตอเนื่อง 

1. มอบหมายงานใหทํารายงานและเตรยีม
ขอมูลเพ่ือการทํากิจกรรมกลุม 

1. ประเมินผลจากการสังเกตการสัมมนา
กลุมยอยและการนําเสนอในช้ันเรยีน 
2. ประเมินคณุภาพของงานท่ีไดรบั
มอบหมายใหคนความดวยตนเอง 

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 5.3 วิธีการประเมินผล 

5.1 สามารถวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 
เพื่อใหเขาใจองคความรู หรือประเด็น
ปญหา 

- - 

5.2 สามารถสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

1. สอดแทรกการวิธีการสื่อสาร
เนื้อหาผานการเรียนในคาบเรียน 
2. การรายงานการสัมมนา 

1. ขอสอบขอเขียน 
2. แบบประเมินการสัมนา 
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5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 5.3 วิธีการประเมินผล 

5.3 สามารถใชเทคโนโลยีใน               
การสืบคน เก็บรวบรวมขอมูล และเลือก
ใชไดเหมาะสมกับสถานการณอยางมี
ประสิทธิภาพ 

- - 

 

6.ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ(ไมประเมินผล) 
 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

1 8 ม.ค. 62 บทนํา  แนวคิดและปจจยัท่ีเก่ียวของกับ
การบริโภค บทบาทโภชนาการท่ี
เก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพ 

2 
 

- 2 บรรยายประกอบ PowerPoint 
สัมมนาบทบาทโภชนาการท่ีเก่ียวของ
กับการสงเสริมสุขภาพ  
(ใบกิจกรรมท่ี1)  

- Computer 
- Projector 
- Visualizer 

 

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 

2 15 ม.ค. 62 บรรยาย 

-  ประเภทของสารอาหารกับโภชนาการ 
4 - - 

 
บรรยายประกอบ PowerPoint 
 

- Computer  
-  Projector 
-  Visualizer 

อ.ศิริกุล 
 

3 22 ม.ค. 62 บรรยาย 
- โภชนาการท่ีเหมาะสมกับบุคคลในวัย
ตางๆ (ทารก, เด็กกอนวัยเรียน, วัยเรียน,
วัยรุน, วัยผูใหญ, ผูสูงอายุ) 
สัมมนา  
- การประยุกตใชหลักการบริโภคอาหาร
ตามหลักโภชนาการท่ีเหมาะสมกับบุคคล
ในวัยตางๆ เพ่ือการสงเสรมิสุขภาพ 

2 - 2 - ดู VDO  
- บรรยายประกอบ PowerPoint 
- สัมมนา การเลือกและจดัอาหารให

เหมาะสมกับบุคคลในแตละชวงวัย
เพ่ือใหรวมวิเคราะหในกลุมยอย 
(ใบกิจกรรมท่ี 2)  

-  ใหนิสิตนําหลักโภชนาการท่ี
เหมาะสมกับบุคคลในวัยตางๆ มา
วางแผนประยุกตในการจดั
เมนูอาหารสําหรับผูสูงอายุ และ
นําเสนอเพ่ือนําใชในโครงการ
บริการวิชาการ “โครงการ
เครือขายชุมชนตนแบบในการดูแล
ผูสูงอาย”ุกิจกรรมอบรมปฏิบัติการ
โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ  

- VDO 
- Computer  
-  Projector 
-  Visualizer 

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 

4 29 ม.ค. 62 บรรยาย 
- โภชนาการท่ีเหมาะสมกับบุคคลใน
ภาวะและบริบทตางๆ (ภาวะโภชนาการ
ขาด/ เกิน ภาวะตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร 
ผูบริจากเลือด/ เกล็ดเลือด นักกีฬา/ผูใช
แรงงาน พระภิกษุ) 

2 - 2 - ดู VDO  
- บรรยายประกอบ PowerPoint 
- สัมมนา กรณีศึกษาหรือประเด็น

ปญหาเก่ียวกับการเลือกและจัด
อาหารใหเหมาะสมกับบุคคลใน
ภาวะและบริบทตางๆ (ใบกิจกรรม
ท่ี 3)  

- VDO 
- Computer  
-  Projector 
-  Visualizer 

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 
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สัป

ดา
หที่

 วันท่ีสอน หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

สัมมนา 
- การประยุกตใชหลักการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการท่ีเหมาะสม
กับบุคคลในภาวะและบริบทตางๆ เพ่ือ
การสงเสริมสุขภาพ 

 

5 5 ก.พ. 62 บรรยาย 
- การประเมินภาวะโภชนาการ 
ปฏิบัติการ 
-  การประเมินภาวะโภชนาการโดยการ
วัดสัดสวนรางกาย 

 

2 2 - - ดู VDO เก่ียวกับการประเมินภาวะ
โภชนาการ 
- บรรยายประกอบ PowerPoint 
- ฝกปฏิบัติการประเมินภาวะ
โภชนาการโดยวิธีการวัดสดัสวน
รางกาย มอบหมายงานรายบุคคลเพื่อฝก

การนําความรูดานการประเมินภาวะโภชนา
ดวยวธิธีตางๆ มาประยุกตเพือ่การสงเสริม

สุขภาพ (แบบฝกปฏิบติการประเมินภาวะ

โภชนาการ)  

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 
- สายวัด 
- เครื่องช่ัง
นํ้าหนัก 

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 

6 12 ก.พ. 62 บรรยาย  
-  การคํานวณคณุคาอาหารและรายการ
อาหารแลกเปลี่ยนรายการอาหาร
แลกเปลีย่นไทย 
- หลักการคํานวณและกําหนดปรมิาณ
อาหารโดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
- การจัดรายการอาหาร 
ปฏิบัติการ 
-การคํานวณคณุคาอาหารและรายการ
อาหารแลกเปลี่ยน 
 

2 2 
 
 

- - บรรยายประกอบ PowerPoint 
- ฝกปฏิบัติการคํานวณคุณคาอาหาร
และรายการอาหารแลกเปลีย่น (แบบ-
- ฝกปฏิบัติการคํานวณคุณคาอาหาร
และรายการอาหารแลกเปลีย่น)  
- มอบหมายงานรายกลุมใหนิสิตนํา
หลักการการคํานวณคุณคาอาหารและ
รายการอาหารแลกเปลี่ยนและนํามา
ประยุกตกับการใหความรูในการจดั
เมนูอาหารสําหรับผูสูงอายุในโครงการ
บริการวิชาการ “โครงการเครือขาย
ชุมชนตนแบบในการดูแลผูสูงอายุ” 
กิจกรรมอบรมปฏบัิติการโภชนาการ
สําหรับผูสูงอาย ุ 

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 
 

อ.สุพิมพ 
อ.สุนิสา 

7 26 ก.พ. 62 บรรยาย 
- โภชนบําบัด I  
1. อาหารสําหรับผูปวยโรคอวนและ
ผูปวยไขมันในเลือดสูง 
2. อาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 
3. อาหารสําหรับผูปวยโรคความดนั
โลหิตสูง 
4. อาหารสําหรับผูปวยระบบเลือดและ
นํ้าเหลืองผดิปกต ิ 
5. อาหารสําหรับผูปวยภาวะหลอด
แข็งตัวและหัวใจขาดเลือด 

4 - - - VDO 
- บรรยายประกอบ power point 
- มอบหมายงานรายกลุมใหนิสิตจดั
รายการอาหารใหเหมาะสมโรคตางๆ 
(แบบปฏิบัติการโภชนบําบัด I)  
 
 

- VDO 
- Computer  
-  LCD 
-  Visualizer 

สุพิมพ 
 

8 5 มี.ค. 62 ปฏิบัติการ 
- โภชนบําบัด I (การจัดอาหารสําหรับ
ผูปวย)  

- 4 - ฝกปฏิบัติการเตรียมอาหารตามหลัก
โภชนบําบัด 

- อาหารสําหรับ
ปรุงประกอบ
ตามหลักโภชน

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 
อ.สุนิสา 

คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 7 

 



มคอ. 3 
สัป

ดา
หที่

 วันท่ีสอน หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

 นําเสนอขอมูลและหลักการเตรียม
อาหารในแตละโรคพรอมท้ังนําเสนอ
ขอแนะนําสําหรับผูปวยโรคตาง ๆ 
ตามหลักโภชนบําบัด 

บําบัด 
- แบบ
ปฏิบัติการโภชน
บําบัด I  

9 12 ม.ีค. 62 สอบกลางภาค 3 - - สอบทฤษฎ ี  อ.สุพิมพ 
อ. ออมใจ 

10 19 ม.ีค. 62 บรรยาย 
- โภชนบําบัด II  
1. อาหารสําหรับผูปวยโรคไต 
2. อาหารสําหรับผูปวยโรคมะเร็ง 
3. อาหารสําหรับผูปวยโรคเกาต 
4. อาหารสําหรับผูปวยโรคเอดส 
5. อาหารสําหรับผูปวยโรคตับ ถุงนํ้าดี
และกระเพาะอาหาร 

4 - - - VDO 
- บรรยายประกอบ power point 
- มอบหมายงานรายกลุมใหนิสิตจดั
รายการอาหารใหเหมาะสมโรคตางๆ 
(แบบปฏิบัติการโภชนบําบัด II)  
 

- VDO 
- Computer  
- LCD 
- Visualizer 
- แบบ
ปฏิบัติการโภชน
บําบัด II  
 

อ.สุพิมพ 
 

11 26 ม.ีค. 62 ปฏิบัติการ 
- โภชนบําบัด II (การจัดอาหารสําหรับ
ผูปวย)  

 

- 4 - ฝกปฏิบัติการเตรียมอาหารตามหลัก
โภชนบําบัด 
นําเสนอขอมูลและหลักการเตรียม
อาหารในแตละโรคพรอมท้ังนําเสนอ
ขอแนะนําสําหรับผูปวยโรคตางๆตาม
หลักโภชนบําบัด 

- อาหารสําหรับ
ปรุงประกอบ
ตามหลักโภชน
บําบัด 
- แบบ
ปฏิบัติการโภชน
บําบัด II  
 

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 
อ.สุนิสา 

12 2 เม.ย. 62 บรรยาย 
- อาหารเพ่ือสุขภาพ 
- อาหารเพ่ือสุขภาพกลุมตาง ๆ 
- อาหารแมคโครไบโอติกส 
- อาหารชีวจิต อาหารเจ 
- อาหารมังสวิรัต 
- พืช สมุนไพรในทองถ่ินท่ีนํามาใชใน
การปรุงอาหาร 

4 - - บรรยายประกอบ PowerPoint 
มอบหมายงานรายกลุมใหนิสิตจัด
รายการอาหารใหเหมาะสมกับบุคคล
และตรงตามหลักอาหารเพ่ือสุขภาพ
แตละประเภท (แบบฝกปฏบัิติอาหาร
เพ่ือสุขภาพ)  

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 
-  แบบฝก
ปฏิบัติ
อาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

อ.สุพิมพ 
 

13 9 เม.ย. 62 ปฏิบัติการ 
- การจัดอาหารตามหลักอาหารเพ่ือ

สุขภาพและการประยุกตพืช
สมุนไพรในทองถ่ินมาใชในการปรุง
อาหาร 

 
 

- 4 - ฝกปฏิบัติการเตรียมอาหารตามหลัก
โภชนบําบัด 
นําเสนอขอมูลและหลักการเตรียม
อาหารในแตละโรคพรอมท้ังนําเสนอ
ขอแนะนําสําหรับผูปวยโรคตางๆตาม
หลักโภชนบําบัด 

- อาหารสําหรับ
ปรุงประกอบ
ตามหลักโภชน
บําบัด 
- แบบฝกปฏิบัติ
อาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

อ.สพิุมพ 
อ.สุนิสา 
 

14 23 เม.ย. 62 บรรยาย 
- การวิเคราะหและทดสอบความ
ปลอดภัยของอาหาร 
ปฏิบัติการ 
- การวิเคราะหและทดสอบความ
ปลอดภัยของอาหาร 

2 2 - บรรยายประกอบ PowerPoint 
ฝกปฏิบัติวิเคราะหและทดสอบความ
ปลอดภัยของอาหาร 
การนําเสนอขอมูลจากการปฏิบัต ิ
การสัมมนาในช้ันเรียน 

- Computer  
- LCD 
- Visualize 
- แบบฝก
ปฏิบัติการ 

อ.สุพิมพ 
อ.สุนิสา 
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มคอ. 3 
สัป

ดา
หที่

 วันท่ีสอน หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

- ชุดทอสอบ
สารปนเปอนใน
อาหาร 

15 30 เม.ย. 62 บรรยาย 
- การอานฉลากผลติภณัฑและฉลาก
โภชนาการ 
- Dietary Reference Intake 
ปฏิบัติการ 
- การการอานฉลากผลิตภัณฑและ
ฉลากโภชนาการ 
 
 

2 2 - บรรยายประกอบ PowerPoint 
มอบหมายงานรายกลุมใหรวมกันฝก
ปฏิบัติวิเคราะหขอมลูจากฉลาก
ผลิตภณัฑและแปลผลเพ่ือใชในการ
สงเสริมสุขภาพในแตละภาวะสุขภาพ 
การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
 

- Computer  
- LCD 
- Visualize 
- แบบฝก
ปฏิบัติการ 
- ตัวอยางสินคา
เพ่ือศึกษาฉลาก
ผลิตภณัฑและ
ฉลาก
โภชนาการ 

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 
 

16 7 พ.ค. 62 บรรยาย 
- การใหคําปรึกษาดานโภชนาการใน
ภาวะตาง ๆ 
สัมมนา 
- การใหคําปรึกษาดานโภชนาการใน
ภาวะตางๆ 

2 - 2 บรรยายประกอบ PowerPoint การ
ใหคําปรึกษาดานโภชนาการในภาวะ
ตางๆ 
มอบหมายงานรายบุคคลใหประยกุต
ความรูเพ่ือใหคําปรึกษาดาน
โภชนาการในภาวะตางๆ (ใบงานท่ี 4)  

- Computer  
- LCD 
- Visualizer 

 

อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 
 

17 14 พ.ค. 62 สอบปลายภาค 3 1 - สอบทฤษฎีและปฏิบัต ิ
 

 อ.สุพิมพ 
อ.ออมใจ 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 
กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน(%) 

1 
1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 5.3  (1.3, 2.1, 3.3, 4.1, 
5.1, 5.2)  

สอบกลางภาค 9 35 

2 
1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 5.3  (1.3, 2.1, 3.3, 4.1, 
5.1, 5.2) 

สอบปลายภาค 17 35 

3 
1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 5.3  (1.3, 2.1, 3.3, 4.1, 
5.1, 5.2) 

สอบปฏิบัติ 17 5 

4 
1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 5.3  (1.3, 2.1, 3.3, 4.1, 
5.1, 5.2) 

การนําเสนอผลการสัมมนา 3,4,8,11,13,14,15,16 10 

5 1.2, 2.2, 3.1, 3.2, 5.3 (2.3, 5.1, 5.2, 5.4) รายงานรายบุคคล 1, 15 5 

6 
1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 5.3  (1.3, 2.1, 3.3, 4.1, 
5.1, 5.2) 

ปฏิบัติการดานโภชนาการ
และโภชนบําบัด  

5,6,8,11,13,14, 15 10 
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มคอ. 3 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 
มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1. ประเมินจากบันทึกผูท่ีไดรับการยกยองดาน
จิตสํานึกสาธารณะ 
2. ประเมินจากพฤติกรรมความรับผิดชอบงานท่ี
ไดรับมอบหมายโดยใชแบบประเมิน 
3. ประเมินจากบันทึกการเขาหองเรียนและหอง
สอบ การสงงานท่ีไดมอบหมาย  
4. ประเมินจากแบบประเมินตนเอง จากเพ่ือน และ
อาจารยในการสัมมนา และการนําเสนอในชั้นเรียน            
5. สังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก การถาม-
ตอบ ในชั้นเรียนระหวางเรียน 

5 

2. ดานความรู 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. การประเมินโดยใชแบบประเมินความรูจากการ
นําเสนอในชั้นเรียน 
4. ประเมินจากคุณภาพดานองคความรูในรายงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย 

40 

3. ดานทักษะทางปญญา 1. ประเมินจากคุณภาพดานการสืบคนแหลงอางอิง
ในรายงานและการสัมมนา 
2. การสังเกตการตอบคําถาม การอภิปรายในชั้น
เรียน 
3.ประเมินจากการสอบโดยใชขอสอบท่ีเนนการ
ประยุกตความรู  
4. ประเมินจากแบบประเมินการนําเสนอในชั้น
เรียนโดยอาจารย   
5. ประเมินจากการสังเกตการตอบคําถามใน
หองเรียน       

40 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

1. ประเมินจากแบบประเมินการมีสวนรวมในทํา
กิจกรรมกลุม การสัมมนา  
2. ประเมินจากคุณภาพของขอมูลดานความถูกตอง 
เหมาะสม และทันสมัยในรายงาน 

5 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลขการสื่อสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ประเมินจากการสังเกตการใชคณิตศาสตรหรือ
สถิติในการตอบคําถาม หรืออภิปรายในชั้นเรียน   
2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร
ระหวางเพ่ือน อาจารยในชั้นเรียน และกับชุมชน  
3. ประเมินจากการนําเสนอผลงานในชัน้เรียน และ
การจัดทําโครงการ  
4. สังเกตพฤติกรรมการใช เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ระหวางการนําเสนอ 

10 
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มคอ. 3 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 
1. ใชการประเมินผลแบบอิงกลุม 
2. นิสิตตองเขาเรียนครบรอยละ 80 จึงจะมีสิทธิ์การสอบ  
3. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอย

ละ 60 จึงจะถือวาสอบผาน 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1. เอกสารการสอนชุดวิชาอาหารบําบัดโรคหนวยท่ี 1-8. สาขาวิชาคหกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ. 2532. 
2. อบเชยวงศทอง.โภชนศาสตรครอบครัวกรุงเทพฯ: โรงพิมพชวนพิมพ. 2541. 
3. เอกสารการสอนชุดวิชาโภชนาการกับชีวิตมนุษยหนวยท่ี 1-7. สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ. 2525. 
4. ปญหาโภชนาการ. ขอมูลสุขภาพมูลนิธิหมอชาวบานเลมท่ี 35  
5. รายงานผลการสํารวจดานโภชนาการการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย 
 ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552. 
6. ลักษณาอินทรกลับ . โภชนศาสตรเชิงชีวเคมีวิตามินเกลือแรน้ําและใยอาหาร [ม.ป.ท. :  

ม.ป.พ.,] 2543.  
7. วีนัสลีฬหกุล. โภชนศาสตรทางการพยาบาล. กรุงเทพฯ : บุญศิริการพิมพ. 2545.  
8. สิริพันธุจุลกรังคะ. โภชนศาสตรเบื้องตน. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

2553.  
9. อมราจันทราภานนท. โภชนศาสตรและโภชนบําบัดกรุงเทพฯ : คณะสาธารณสุขศาสตร

มหาวิทยาลัยมหิดล. 2520.  
10. อรอนงคกังสดาลอําไพ. โภชนบําบัด 2000.กรุงเทพฯ : ภาควิชาอาหารเคมีจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 2542.  
2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
 ไมมี 
3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

1. http://www.inmu.mahidol.ac.th/th/  
2. http://www.nutritionthailand.or.th  
3. http://nutrition.anamai.moph.go.th/  
4. http://thaidietetics.org/  

 
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1. การตอบคําถามของอาจารยและเพ่ือนนิสิตในชั้นเรียน 
2. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย 
3. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินท่ีสาขาวิชาจัดทํา

ข้ึน 
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2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสังเกตการสอนของผูสอนโดยทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูท่ีไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรียนรู 

3. การปรับปรุงการสอน 

1. เพ่ิมประสบการณนิสิตโดยบูรณาการกับการบริการวิชาการเพ่ือใหเหมาะสมกับผลการเรียนรูท่ี
คาดหวังของรายวิชา 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
1. การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย

คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้ง 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและอาจารยประจาํ
หลักสูตร 

2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 
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