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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชาการปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน         

สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2ประจาํปการศึกษา2561 
 

 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 

สส221 การปฐมพยาบาลและการดูแลสุขภาพเบื้องตน    
HPX221 First Aids and Fundamental of Health Care    

2. จํานวนหนวยกิต 
 3(2-2-5) 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทวิชา วิชาเฉพาะสาขา 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย ดร. พิมลพร เชาวนไวพจน อาจารยผูประสานงานรายวิชา 1 
อาจารย ดร.สุรศักดิ์ อยูยงสะถิต  อาจารยผูประสานงานรายวิชา 2 

อาจารยผูสอน 
ลําดับท่ี รายชื่อ สังกัด 

1. อาจารยประภาดา วัชรนาถ หอผูปวยวิกฤตอายุรกรรมฝายการพยาบาล โรงพยาบาล
ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

2. อาจารย ดร.สุรศักดิ์ อยูยงสะถิต คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารย ดร. พิมลพร เชาวนไวพจน คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน :   
ภาคการศึกษาท่ี 2 ชั้นปท่ี 2 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)   
ไมมี 

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
ไมมี 

8. สถานท่ีเรียน 
ภาคทฤษฎี หอง 307 คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 213 และ 216 คณะกายภาพบําบัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
มิถุนายน2561 
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หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 

1. เพ่ือใหเขาใจหลักการและวิธีการปฐมพยาบาล การดูแลสุขภาพ และการักษาเบื้องตน 

2. เพ่ือใหคิดวิเคราะหและสามารถเลือก การปฐมพยาบาล และการรักษาเบื้องตนไดถูกตองตามแตละ
สถานการณ  

3. เพ่ือฝกประสบการณการปฐมพยาบาล การดูแลสุขภาพ และการรักษาเบื้องตน 

4. เพ่ือพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืนและความรับผิดชอบในการเรียนรู 

5. เพ่ือสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบในการปฏิบติงาน 
2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองและเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิต การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 
3.   ผลการเรียนท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course Learning Outcome) 

CLO รายละเอียด PLO 
CLO1 อธิบายสาเหตุและปจจัยเสี่ยงของสสาวะหรือโรคท่ีจําเปนตองไดรับการ

ปฐมพยาบาลและการรักษาเบื้องตน 
PLO1 

CLO2 อธิบายหลักการและวิธีการปฐมพยาบาลและการรักษาเบื้องตน PLO1 
CLO3 แสดงวิธีการปฐมพยาบาลและการรักษาเบื้องตนไดตามปญหาสุขภาพ PLO7 
CLO4 เลือกวิธีการปฐมพยาบาลและการรักษาเบื้องตนเพ่ือแกปญหาสุขภาพ PLO7 

 
หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
หลักการและวิธีการปฐมพยาบาล การประเมินสุขภาพ และการรักษาโรคเบื้องตน การชวยเหลือผปวยในภาวะ
ฉุกเฉิน อุบัติเหตุหมูและสาธารณภัย การบันทึกขอมูล การคัดกรองผมีปญหา สุขภาพและสงตอ การฟนฟูสภาพ 
ฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการบําบัดโรคเบื้องตนตามขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดภายใตการ
ควบคุมของผประกอบวิชาชีพ 
2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
 

การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การสัมมนา/กรณีศึกษา การศึกษาดวยตนเอง(SDL) 
 

30 23 7 60 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง  
รายวิชา 1. ดาน

คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ดานความรู 3. ดานทักษะทาง
ปญญา 

4.ดานทักษะ
ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ดานทักษะ
การวิเคราะห
เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร
และการใช
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ดาน
ทักษะ
การ

ปฏิบัติ
ทาง

วิชาชีพ 
  

  1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 

สส 225 การปฐมพยาบาลและการ
ดูแลสุขภาพเบ้ืองตน 

  
 

              
 
 
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4. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
- อาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาใหคําปรึกษาในครั้งแรกท่ีปฐมนิเทศนิสิต ตารางนัดหมายหนา

หองทํางาน และผานเวบไซต 
- อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลและรายกลุม 2ชั่วโมงตอสัปดาห  

 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 1.2 วิธีการสอน 1.3 วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความซื่อสัตย มีวนิัย ตรงเวลา     1. อาจารยผูสอนสอดแทรกเนื้อหาเร่ือง
คุณธรรม จริยธรรมในการสอน 

1. บันทึกการเขาหองเรียนและหอง
สอบ  

1.2 มีจิตสาธารณะ เสียสละเพื่อ
สวนรวม 

2. กําหนดระเบียบการเขาหองเรียน 
การเขาหองสอบ และการแตงกายตาม
ระเบียบของคณะ 

2. การสังเกตพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพระหวางการฝกปฏิบัติและนอก
หองเรียน 
 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ
วัฒนธรรม 

- - 

2. ความรู 

2.1  ความรูที่ตองไดรับ 2.2 วิธีการสอน 2.3 วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรูพื้นฐานศึกษาทั่วไป - - 

2.2 มีความรูและความเขาใจในศาสตร
ดานการสงเสริมสุขภาพ 

- - 

2.3 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสาํคัญของศาสตรที่เก่ียวของกับ
การสงเสริมสุขภาพ 

2. การสอนบรรยายประกอบสื่อ 
3. การฝกปฏิบัต ิ
4. สัมมนา และนําเสนอหนาชั้นเรียน 
5. การมอบหมายใหทํารายงาน 

2. การสอบภาคทฤษฎี 
3.การสอบปฏิบัต ิ
4.ผลงานรายบุคคล (รายงาน) 
5. ความรูในการจากการสัมมนากลุม 
ยอยและนําเสนอในชัน้เรียนโดยใหแบบ
ประเมิน 

2.4 สามารถพัฒนาความรูและทักษะ
ปฏิบัติทางดานการสงเสริมสุขภาพ 
รวมทั้งตอยอดองคความรูไดอยาง
ตอเนื่อง 

- - 

3. ทักษะทางปญญา 

3.1  ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

3.1 สามารถประยุกตความรูใหเกิด
ประโยชน  

1. การอภิปรายในชั้นเรียนเร่ืองการ
ประยุกตความรูเพื่อการสงเสริมสุขภาพ 

1.การสัมมนากลุมยอยและนําเสนอใน
ชั้นเรียนโดยใหแบบประเมิน 
 

3.2 สามารถคิดอยางเปนระบบและ
แกไขปญหาได 

  

3.3 สามารถประเมิน วิพากษ 
สถานการณตางๆ โดยใชความรูเปนฐาน 

1. การอภิปรายในชั้นเรียนเร่ืองการ
ประยุกตความรูเพื่อการสงเสริมสุขภาพ 

1.สังเกตแสดงความคิดเห็นใน 
กิจกรรมกลุม  

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา 3 
 



มคอ. 3 

3.1  ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

3.4 เปนผูมีความคิดริเร่ิม สรางสรรค
นวัตกรรม  

- - 

3.5 สามารถศึกษา คนควา และประเมิน
ขอมูล แนวคิด หรือหลักฐานใหมๆ จาก
แหลงขอมูลที่หลากหลาย 

- - 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1  ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอง

พัฒนา 

4.2 วิธีการสอน 4.3 วิธีการประเมินผล 

4.1 สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนทั้งใน
ฐานะผูนาํและผูรวมงานได 

2. จัดกิจกรรมกลุมในการปฏิบัติ 
3. การสัมมนา และอภิปรายกลุม
ยอย 

1. ประเมินพฤติกรรมการมีสวนรวม
ในการตอบคําถาม/อภิปรายปญหา
ในชั้นเรียน โดยใชแบบประเมิน 

4.2 มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม 
และสิ่งแวดลอม  

- - 

4.3 สามารถปรับตัวใหเขากับ
สถานการณตางๆ  

- - 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของ
ตนเองอยางตอเนื่อง 

1. มอบหมายงานใหทํารายงานและ
เตรียมขอมูลเพ่ือการทํากิจกรรมกลุม 

1. ประเมินผลจากการสัมมนากลุม
ยอยและการนําเสนอในชั้นเรียน 
2. ประเมินคุณภาพของงานท่ีไดรับ
มอบหมายใหคนความดวยตนเอง 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 5.3 วิธีการประเมินผล 

5.1 สามารถวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลข 
เพื่อใหเขาใจองคความรู หรือประเด็น
ปญหา 

1. มอบหมายงานใหจัดเตรียมขอมูล
เพ่ือนําเสนอในชั้นเรียน 
 

1. ประเมินผลจากการสัมมนากลุม
ยอยและการนําเสนอในชั้นเรียน 

5.2 สามารถสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

- - 

5.3 สามารถใชเทคโนโลยีใน               
การสืบคน เก็บรวบรวมขอมูล และเลือก
ใชไดเหมาะสมกับสถานการณอยางมี
ประสิทธิภาพ 

3. การนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการ
สัมมนาในชั้นเรียนโดยมีรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับผูฟง 

3. ประเมินความถูกตองและ
เหมาะสมของการนําเสนอผลงานใน
ชัน้เรียน โดยใชแบบประเมิน 

6.  ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ไมประเมินผล) 
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มคอ. 3 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

คร
ั้งที่

 วันท่ี หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อท่ีใช ผูสอน 
   

1 9 ม.ค. 62 แนะนํารายวิชา อาจารยผูสอน และการเรียน
การสอนความหมาย หลักการปฐมพยาบาล  
หลักการและวิธีการประเมินสุขภาพ การซัก
ประวัติ การตรวจรางกายท่ัวไป การบันทึก
รายงาน 

2      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.พิมลพร 

    ปฏิบัติการ :  การซักประวัติ     2    ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.พิมลพร 
อ.สุรศักดิ ์

2 16 ม.ค. 62 การตรวจรางกาย การบันทึกรายงาน  2      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.พิมลพร 
 

    ปฏิบัติการ : การตรวจรางกาย การบันทึก
รายงาน                                    

  2    ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน 

หูฟง 30สําลี ไมเคาะเขา 30 
chart สายตา 3ไมจิ้มฟน 1 

อ.พิมลพร 
อ.สุรศักดิ ์

3 23 ม.ค. 62 การใหยาภายใตขอบเขตท่ีกระทรวงกําหนด  2     บรรยายประกอบ 
PowerPoint  

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.ออมใจ 

    สัมมนา : การใหยาภายใตขอบเขตท่ีกระทรวง
กําหนด  

    2 สัมมนากลุมยอยจาก
กรณีศึกษาและนําเสนอในช้ัน

เรียน 

-  Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.ออมใจ 
อ.พิมลพร 

 
 

3 30 ม.ค. 62 อุปกรณท่ีใชเพ่ือการบันทึกสญัญาณชีพและ
วิธิการบันทึกสัญญาณชีพ  

1      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.พิมลพร 
 

  ปฏิบัติการ : การบันทึกสญัญาณชีพ   3    ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน 

ปรอทวัดไข 15 นาฬิกาจับ
เวลา 15  เครื่องวัดความดัน
โลหิต 30 หูฟง 30BP digital 
5 

อ.พิมลพร 
อ.สุรศักดิ ์

4 6 ก.พ. 62 การตรวจทางหองปฏิบัติการและการแปลผล
ทางหองปฏิบัติการเบ้ืองตน 

2      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.สุรศักดิ ์
 

  สัมมนา : การแปลผลทางหองปฏบัิติการ     2 สัมมนากลุมยอยจาก
กรณีศึกษาและนําเสนอในช้ัน

เรียน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.สุรศักดิ ์
อ.พิมลพร 

 

5 13 ก.พ. 62 การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทาอาการหรือโรคใน
ระบบทางเดินหายใจ จมนํ้า สะอึก 

2     บรรยายประกอบ 
PowerPoint  

VDO การปฐมพยาบาลผูปวย 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 
 

    ปฏิบัติการ : การดูดเสมหะ การใหยาทางเดิน
หายใจ 

  2    ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียนและหุนจําลอง 

สายดดูเสมหะ สําลี 
แอลกอฮอล หูนจาํลอง 

อ.พิมลพร 
อ.สุรศักดิ ์
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คร
ั้งที่

 วันท่ี หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อท่ีใช ผูสอน 
   

6 20 ก.พ. 62 การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทาอาการหรือโรคใน
ระบบหัวและหลอดเลือด และโลหติวิทยา การ
ชวยฟนคืนชีพ  

2     บรรยายประกอบ 
PowerPoint  

VDO การรักษาเบ้ืองตน CPR 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 

 

  ปฏิบัติการ : การชวยฟนคืนชีพ (CPR)การหาม
เลือด  

  2   ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน   

 

หุน CPR 5  สําลี 1 หอ 
กระปุกสําลี  5 ผากอซ 1 มวน 

แอลกอฮอล 3 ขวด 

อ.สุรศักดิ ์
อ.พิมลพร 

7 27 ก.พ. 62 การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทาอาการหรือโรคใน
ระบบกระดูก กลามเน้ือและขอ  

2     บรรยายประกอบ 
PowerPoint  

VDO การรักษาเบ้ืองตน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 
 

    ปฎิบัติการ : การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทา
อาการหรือโรคในระบบกระดูก กลามเน้ือและ
ขอ การเขาเฝอก  
การพันผายดื การใชหลัก RICE การเคลื่อนยาย
ผูปวย  

  2   ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน   

 

ผายืดขนาด 2 3 4 น้ิว อยาง
ละ 50 ผาปูเตยีง 8  ผา
สามเหลี่ยม 30 

อ.พิมลพร 
อ.สุรศักดิ ์

 6 มี.ค.62 สอบปฏิบัติ : การวัดสญัญาณชีพ การพันผายดื 
การเขาเฝอก 

  4      ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน   

 

ผายืดขนาด 2 3 4 น้ิว อยาง
ละ 2ผาปูเตียง 1ผาสามเหลี่ยม 
5  ปรอท 2 BP 2 นาฬิกาจับ
เวลา 2 เครื่องวัดความดัน
โลหิตและหูฟง 3 

อ.พิมลพร 

อ.สุรศักดิ ์

 8 มี.ค.62 สอบกลางภาค 2      - - อ.พิมลพร 
 

9 13 มี.ค. 62 การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทาอาการไข และ
ออนเพลีย 

2     บรรยายประกอบ 
PowerPoint  

VDO การรักษาเบ้ืองตน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 
 

   ปฏิบัติการ : การเช็ดตัว การใหสารนํ้า      2   ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ันเรียน heating pad 8 ice pack 8 
ผาเช็ดตัวใหญ 20เล็ก 26
กะละมัง 15ปรอทวัด
อุณหภูมหิอง 2 แอลกอฮอล 3 
กระติกนํ้ารอน 1 นํ้าแข็ง 1  

อ.พิมลพร 

อ.สุรศักดิ ์

10 20 มี.ค. 62 การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทาอาการหรือโรคใน
กลุมหู คอ จมูก และ ตา 

2      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

VDO การรักษาเบ้ืองตน 
 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 

    การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทาอาการหรือโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดนิปสสาวะ 
และระบบสืบพันธุ 

2     ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน และหุนจําลอง 

VDO การรักษาเบ้ืองตน 

ยาคุมกําเนิด ถุงยาง แตงกวา 
VDO การตรวจครรภ  สาย
สวนปสสาวะ สายใหอาหาร 

อ.พิมลพร 
อ.สุรศักดิ ์
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คร
ั้งที่

 วันท่ี หัวขอ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ
สัม

มน
า 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน 

สื่อท่ีใช ผูสอน 
   

11 27 มี.ค. 62 ศึกษาดูงาน : การรักษาเบ้ืองตนใน
สถานพยาบาล  
- การใหนํ้าเกลือในผูปวยทองเดินอยางรุนแรง 
- การสวนปสสาวะ 
- การลางกระเพาะอาหารโดยใชสายยางในราย
ท่ีสงสัยวารับประทานสารพิษ 
- การใหอาหารทางสายใหอาห 

  4   ศึกษาดูงานการรักษา
เบ้ืองตน 

- ประภาดา 
วัชรนาถ 
อ.พิมลพร 
อ.สุรศักดิ ์

12 3 เม.ย.62 การคัดกรองการติดเช้ือ การตรวจครรภ การ
คลอด การสงตอผูปวย การวางแผนครอบครัว 

3      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

VDO การรักษาเบ้ืองตน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 

  สัมมนา : การตรวจครรภ  การสงตอผูปวย การ
วางแผนครอบครัว 

    1 สัมมนากลุมยอยจาก
กรณีศึกษาและนําเสนอในช้ัน

เรียน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.พิมลพร 

อ.สุรศักดิ ์

13 10 เม.ย.62 การจัดการและการพยาบาลฉุกเฉิน ใน
ผูประสบภยัจากธรรมชาติและอุบัติภัยหมู 

2      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.พิมลพร 

 

  สัมมนา :การจัดการและการพยาบาลฉุกเฉิน ใน
ผูประสบภยัจากธรรมชาติและอุบัติภัยหมู  

    2 สัมมนากลุมยอยจาก
กรณีศึกษาและนําเสนอในช้ัน

เรียน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 

อ.พิมลพร 

อ.สุรศักดิ ์

14 22 เม.ย.62 การรักษาเบ้ืองตนเพ่ือบรรเทาอาการหรือโรคใน
ระบบผิวหนัง ไฟไหม นํ้ารอนลวก 

2      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

VDO การรักษาเบ้ืองตน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 
 

  23 เม.ย.62 การรักษาพยาบาลเบ้ืองตนทางศลัยกรรม 2      บรรยายประกอบ 
PowerPoint 

VDO การรักษาเบ้ืองตน 

- Computer 
-  LCD 
-  Visualizer 
-  VDO 

อ.พิมลพร 

15 1 พ.ค. 62 ปฏิบัติการ : การรักษาพยาบาลเบ้ืองตนทาง
ศัลยกรรมการผาฝ การเย็บบาดแผลท่ีไมสาหัส 
การทําแผลการใชยาชาท่ีผิวหนัง การเจาะโลหิต
จากปลายน้ิว 

  4   ฝกปฏิบัติกับเพ่ือนในช้ัน
เรียน และหนังหม ู

ไหมเย็บแผล 1 หลอด เข็มเย็บ
แผล 26 หมูสามช้ัน 5 กิโลกรัม  
ชุดทําแผล 26 สําลี 1 นํ้าเกลือ
ลางแผล 2 แอลกอฮอล 2 เบ
ตาดีน 8 กรรไกร 26 

 

อ.พิมลพร 

อ.สุรศักดิ ์

 8 พ.ค. 62 สอบปฏิบัติ : การทําแผล การเย็บแผลการให
สารนํ้า 

 4   ไหมเย็บแผล 1 หลอด เข็มเย็บ
แผล 26 หมูสามช้ัน 5 กิโลกรัม  
ชุดทําแผล 26 สําลี 1 นํ้าเกลือ
ลางแผล 2 แอลกอฮอล 2 เบ
ตาดีน 8 กรรไกร 26 

อ.พิมลพร 

อ.สุรศักดิ ์

 10 พ.ค. 62 สอบปลายภาค 2     อ.สุรศักดิ ์
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 
กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการ สัปดาห สัดสวน 

1 1.2, 2.2, 3.2 (1.1, 3.1) สอบกลางภาค 8 30 
2 1.2, 2.2, 3.2 (1.1, 3.1) สอบปลายภาค 17 35 
3 1.2, 2.2, 3.2, 5.3 (1.1, 3.1) สอบปฏิบัต ิ 7, 17 20 
4 1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 5.3 (1.1, 1.3, 

4.1,4.3, 5.2) 
การนําเสนอผลการสัมมนา 2, 9 10 

6 1.2, 2.2, 3.2 รายงานรายบุคคล 14 5 
 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 
มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1. สังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก การถาม-ตอบ 
ในชั้นเรียนระหวางเรียน2. ประเมินจากพฤติกรรม
ความรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายโดยใชแบบ
ประเมิน 
3. ประเมินจากบันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ 
การสงงานท่ีไดมอบหมาย  
4. ประเมินจากแบบประเมินตนเอง จากเพ่ือน และ
อาจารยในการสัมมนา และการนําเสนอในชั้นเรียน        

10 

2. ดานความรู 1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. การสอบภาคปฏิบัติ 
3. การประเมินโดยใชแบบประเมินความรูจากการ
นําเสนอในชั้นเรียน 
4. ประเมินจากคุณภาพดานองคความรูในรายงานท่ี
ไดรับมอบหมาย 

50 

3. ดานทักษะทางปญญา 1. ประเมินจากคุณภาพดานการสืบคนแหลงอางอิงใน
รายงานและการสัมมนา 
2. การสังเกตการตอบคําถาม การอภิปรายในชั้นเรียน 
3.ประเมินจากการสอบโดยใชขอสอบท่ีเนนการ
ประยุกตความรู  
4. ประเมินจากแบบประเมินการนําเสนอในชั้นเรียน
โดยอาจารย   
5. ประเมินจากการสังเกตการตอบคําถามในหองเรียน       

25 
 

4. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

1. ประเมินจากแบบประเมินการมีสวนรวมในทํา
กิจกรรมกลุม การสัมมนา  
2. ประเมินจากคุณภาพของขอมูลดานความถูกตอง 
เหมาะสม และทันสมัยในรายงาน 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลขการสื่อสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. ประเมินจากการสังเกตการใชคณิตศาสตรหรือสถิติ
ในการตอบคําถาม หรอือภิปรายในชั้นเรียน   
2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการสื่อสาร
ระหวางเพ่ือน อาจารยในชั้นเรียน และกับชุมชน  

5 
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มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
3. ประเมินจากการนําเสนอผลงานในชั้นเรียน และการ
จัดทําโครงการ  
4. สังเกตพฤติกรรมการใช เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ระหวางการนําเสนอ 

6. ดานทักษะการปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

 - 

 

เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 
1. ใชการประเมินผลแบบอิงเกณฑดังนี้ 

80 – 100 คะแนน      = A  60 – 64 คะแนน  = C 

75 – 79 คะแนน      = B+ 55 – 59 คะแนน  = D+ 
70 – 74 คะแนน      = B  50 – 54 คะแนน  = D 

65 – 69 คะแนน          = C+ นอยกวา 50 คะแนน = E 
2. นิสิตตองเขาเรียนครบรอยละ 80 จึงจะมีสิทธิ์การสอบ  
3. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอยละ 

60 จึงจะถือวาสอบผาน 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ตําราและเอกสารหลัก 

1. Thomson R (1986). First aid. London: London Orbis. 
2. Hafen BQ, Kaarren KJ and Frandsen KJ (1996).First aid for collages and 

University6thed.Massachusetts: A Simon&Schusett Company. 
3. สันต หัตถีรัตน. (2552). คูมือการปฐมพยาบาลดวยตนเอง.  กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
4. สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2550). คูมือหมอชาวบาน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
5. ปราณี ทูไพเราะ. (2553). คําศัพท-คํายอทางการแพทย. กรุงเพทฯ : PP Press Limited Partnership. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
1.  การปฐมพยาบาลในกรณีตางๆ. http://www.nurse.nu.ac.th/cai/firstaid02.html. 
2.  First aid.สืบคนเม่ือ 25 ธันวาคม 2555 จาก http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/firstaid.html 

 
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย  
2. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินท่ีสาขาวิชาจัดทําข้ึน 
3. การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา (ปค003) 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสังเกตการสอนของผูสอน โดย ทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูท่ีไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรยีนรู 

3. การปรับปรุงการสอน 
1.   ปรับลดหัวขอการสอนเพ่ือใหมีเวลาฝกปฏิบัติมากข้ึนเพ่ิม 
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2.   มอบหมายงานใหคนควาดวยตนเองในหัวขอการรักษาเบื้องตน และการใชยา 
3.   ปรับหัวขอสัมมนาใหเร็วข้ึนในสัปดาหท่ี 2 -9 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย

คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้ง 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการสัมมนา 
2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 
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