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มคอ.3 
รายวิชา สส 222 การปองกันและควบคุมโรค 

สาขาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2561 
 

 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
          สส   222  การปองกันและควบคุมโรค 
 HPX 222 Prevention and Control of Disease 

   

2. จํานวนหนวยกิต 
 3 (2-2-5)  

 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทวิชา วิชาเฉพาะสาขา 
 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย ดร. อภิสรา  โสมทัศน  อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
อาจารย รัตนติพร โกสุวินทร     อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 

อาจารยผูสอน 

ลําดับท่ี รายชื่อ สังกัด 

1 อ. ดร.อภิสรา โสมทัศน คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2 อ. รัตนติพร โกสุวินทร   คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน :   

ภาคการศึกษาท่ี 2 ชั้นปท่ี 2 
 

 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)   
ไมมี 
 

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
ไมมี 
 

8. สถานท่ีเรียน 
ภาคทฤษฎี หอง 307  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 307  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
มิถุนายน 2561 
 

หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา  
สามารถอธิบายและปฏิบัติการตามหลักและวิธีการปองกันและควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ 

อุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค พระราชบัญญัติโรคติดตอ การประยุกตหลักและ
วิธีการปองกันและควบคุมโรคตามบริบทสังคมและสิ่งแวดลอม  

 
เม่ือเรียนจบวิชานี้แลว นิสิตสามารถ          
1. มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ขององคกรและสังคม 
2. มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรท่ีเก่ียวของกับการปองกันและควบคุมโรค 
3. แสดงการประยุกตความรูภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ เพ่ือนําไปใชประโยชนในการปองกันและควบคุมโรคได
อยางเหมาะสม 
4. มีปฏิสัมพันธ และมีสวนรวมในการแกปญหาเก่ียวกับการปองกันและควบคุมโรคอยางสรางสรรค
ระหวางบุคคลและหรือกลุมคน รวมท้ังปรับตัวไดตามสถานการณ 
5. สามารถทํางานเปนทีมท้ังบทบาทผูนําและผูตามในระบบการปองกันและควบคุมโรค ท่ีมีความ
หลากหลายของสถานการณ 
6. สามารถศึกษาวิเคราะหและประยุกตทําความเขาใจในประเด็นปญหาเก่ียวกับการปองกันและควบคุม
โรค โดยเลือกและสามารถแสดงการศึกษาคนควาประเมินจากการอางอิงแหลงขอมูลอยางถูกตองตามหลัก
และจรรยาบรรณทางวิชาการ 
 
สามารถศึกษา คน้ควา้ และประเมินขอ้มูล แนวคิด หรือหลกัฐานใหม่ๆ จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย 

  
 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิต การเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ี
เก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 

 
3. ผลการเรียนท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
 

CLO รายละเอียด PLO 
CLO 1 อธิบายการกลไกการเกิดโรคติดตอ โรคไมติดตอ ธรรมชาติของการเกิดโรค 

ขบวนการเกิดโรคติดตอและไมติดตอ โรคท่ียังไมทราบสาเหตุและโรค
ประจําถ่ิน หลักการของภูมิคุมกันโรค การสรางเสริมภูมิคุมกันไดและ
พระราชบัญญัติโรคติดตอได 

PLO 1 

CLO 2 เลือกใชวิธีการในการปองกันและควบคุมโรคตามสถานการณท่ีกําหนด PLO 1  6 
CLO 3 ประยุกตความรูและแสดงข้ันตอนการปองกันและควบคุมโรค PLO 7 
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แสดงข้ันตอนการดูแลสุขภาพประชาชนในทุกระดับโดยประยุกตความรูท่ีเกี่ยวของ 
 

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 
 

1. คําอธิบายรายวิชา  
 หลักและวิธีการปองกันและควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ อุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ การสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค พระราชบัญญัติโรคติดตอ การประยุกตหลักและวิธีการปองกันและควบคุมโรคตามบริบท
สังคมและสิ่งแวดลอม  
 

2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา   
 

บรรยาย 
การฝกปฏิบัต/ิงาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 
กรณีศึกษา 

การเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐาน 

การศึกษาดวย
ตนเอง (SDL) 

30 30 - - 75 

 
 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง    
  

รายวิชา 

 

 

ดานท่ี  1 
คุณธรรมและ

จริยธรรม 

ดานท่ี 2 
ความรู 

ดานท่ี 3 
ทักษะทางปญญา 

ดานท่ี 4 
ทักษะความสมัพันธ

ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

ดานท่ี 5 
การวิเคราะห

เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการ
ใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ดานท่ี 6
ทักษะการ 

ปฏิบัติ
ทาง

วิชาชีพ 

สส 210
ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารดาน

สุขภาพ 1 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 

  -  - -   -  -   -  -    -  -  -   -  - - 

 
 

4. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
    2 ชั่วโมง/สัปดาห 

 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศกึษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 1.2 วิธีการสอน 1.3 วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความซื่อสตัย์ มีวินยั ตรงเวลา  

 

- สอดแทรกเน้ือหาดานคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการใน
ทุกรายวิชา  
- ฝกปฏิบัต ิทํากิจกรรม สงเสรมิใหเกิด
ความซื่อสัตย มีวินัย และตรงตอเวลา  

- กําหนดเกณฑ์มาตรฐานใน การ

ประเมินพฤตกิรรมด้านคณุธรรม

จริยธรรมของทกุรายวิชา  

- สงัเกตพฤตกิรรมความซื่อสตัย์และ การ
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1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 1.2 วิธีการสอน 1.3 วิธีการประเมินผล 

- สอดแทรกวัฒนธรรมองคกร เพ่ือใหนิสิต
มีคานิยมพ้ืนฐานท่ีถูกตอง  
- ช้ีแจงกฎระเบียบและแนวปฏิบัตใินการ
เรียนการสอนใหชัดเจนใน ทุกรายวิชา  

ตรงตอ่เวลาในการเข้าชัน้เรียน การทํา

รายงาน การอ้างอิงผลงาน และการสอบ  

- สงัเกตพฤตกิรรมการมีวินยั การปฏิบตัิ

ตนตามระเบียบของมหาวิทยาลยัและ

ข้อตกลงในชัน้เรียน เช่น การแตง่กาย  

- ประเมินการตรงตอ่เวลาในเร่ือง การ

เข้าห้องเรียน ห้องสอบ การสง่งานท่ี

ไดรับมอบหมาย การทํากิจกรรม  
- ประเมินจากการสังเกตและ/หรอืจด
บันทึกการเขารวมกิจกรรมท่ีเสริมสราง
คุณธรรมจริยธรรม  

 

2. ความรู 

2.1  ความรูท่ีตองไดรับ 2.2 วิธีการสอน 2.3 วิธีการประเมินผล 

2.2 มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์

ด้านการสง่เสริมสขุภาพ  

- การค้นคว้า การวิเคราะห์ หรือ การ

จดัทําโครงการวิจยัเพ่ือนําไปสู ่การ

แก้ปัญหาและตอ่ยอดองค์ความรู้ด้าน

การสง่เสริมสขุภาพ  

- จดัการเรียนการสอนในรูปแบบท่ี

หลากหลาย เช่น การบรรยาย การฝึก

ปฏิบตัิ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การจดั

กิจกรรมกลุม่ การนําเสนอและอภิปราย 

การทํารายงาน การศกึษา ดงูาน การ

สมัมนา การเรียนรู้จากกรณีปัญหา 

(Problem–Based Learning, PBL) การฝึก

ปฏิบตัิในห้องปฏิบตัิการและสถานท่ีจริง  

 

- การสอบภาคทฤษฎ ี 
- การสอบภาคปฏิบัต ิ 
- ประเมินผลจากงานท่ีไดรบัมอบหมาย 
ไดแก รายงาน โครงการ และการวิจัย  
- ประเมินผลจากการสัมมนากลุมยอยและ
การนําเสนอในช้ันเรียน  
- ประเมินผลจากการสังเกตการตอบ
คําถามและการอภิปรายในช้ันเรยีน  
 

 

2.3 มีความรู้และความเข้าใจใน

สาระสาํคญัของศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัการ

สง่เสริมสขุภาพ  

 

3. ทักษะทางปญญา 
3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

3.2 สามารถคิดอยา่งเป็นระบบและแก้ไข

ปัญหาได้  

- ใช้ตวัอยา่งท่ีดีเป็นกรณีศกึษาเพ่ือให้

นิสติได้เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ปัญหาและฝึก

บรูณาการความรู้เพ่ือใช้ในการแก้ไข

ปัญหาอยา่งเป็นระบบ  

- กําหนดมาตรฐานการประเมินผลการ

เรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ Rubrics ทกุรายวชิา  

- สงัเกตพฤตกิรรมการมสีว่นร่วมในการ

อภิปรายและการสะท้อนคดิกิจกรรมใน

ชัน้เรียน  

- ประเมินจากคณุภาพของรายงาน ท่ี

แสดงถงึการค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติม การ
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3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

เลือกรับข้อมลูข่าวสารโดยใช้หลกักาลาม

สตูร และการคิดอย่าง มีเหตผุลและเป็น

ระบบ  

- ประเมินจากการอ้างอิงแหลง่ข้อมลู

อยา่งถกูต้องตามหลกัและจรรยาบรรณ

ทางวชิาการ  

- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/

ปฏิบตัิ  

3.5 สามารถศกึษา ค้นคว้า และประเมิน

ข้อมลู แนวคิด หรือหลกัฐานใหม่ๆ  จาก

แหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย  

 

จดัการเรียนการสอนโดยมอบหมายให้

ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าข้อมลูจาก

แหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย เช่น หนงัสอื 

ตํารา บทความวชิาการ งานวจิยั 

การศกึษาดงูาน การทํากิจกรรม/

โครงการ  

- ประเมินจากการอ้างอิงแหลง่ข้อมลู

อยา่งถกูต้องตามหลกัและจรรยาบรรณ

ทางวชิาการ  

 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอง

พัฒนา 

4.2 วิธีการสอน 4.3 วิธีการประเมินผล 

4.1 สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนทัง้ ใน

ฐานะผู้ นําและผู้ ร่วมงานได้  

- จดักิจกรรมเพ่ือให้นิสติฝึก การปรับตวั 

การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน รับฟังความ

คิดเห็นของเพ่ือนร่วมกลุม่ สามารถแสดง

จดุยืนของตนเอง และค้นหาทางออก

ร่วมกนัได้  

- กําหนดมาตรฐานการประเมินผลการ
เรียนรู โดยใชเกณฑ Rubrics   
- สังเกตพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความ
รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม การมี
สวนรวมในการอภิปรายและ การสะทอน
คิดกิจกรรมในช้ันเรียน  
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ท่ี
แสดงถึงความรวมมือใน การวางแผน การ
ปฏิบัต ิและ การแกปญหา  
- ประเมินจากการอางอิงแหลงขอมูลอยาง
ถูกตองตามหลักและจรรยาบรรณทาง
วิชาการ  
- สังเกตจากพัฒนาการดานความคิดและ
พฤติกรรมการเรียนรูในช้ันเรยีน  
- ใหนิสิตประเมินเพ่ือนในช้ันเรียน และ
นํามาใชเปนขอมูลสําหรับ การประเมินผล
การเรยีนรู 

4.2 มีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง สงัคม 

และสิง่แวดล้อม  

- เลอืกประเด็นท่ีเป็นปัญหาสงัคมและ

สิง่แวดล้อมให้นิสติเรียนรู้ และตระหนกั

ถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ พร้อมทัง้กระตุ้นให้

คิดหาวิธีท่ีจะมีสว่นร่วมรับผิดชอบใน 

การแก้ปัญหาโดยเร่ิมต้นจาก ตวันิสติเอง  

 
 
 
 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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มคอ. 3 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 5.3 วิธีการประเมินผล 

5.2 สามารถสือ่สารได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  

 

- ฝึกการใช้ทกัษะสือ่สารใน ทกุรายวชิา  - ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/

ปฏิบตัิ  

- ประเมินจากคณุภาพจากรายงาน ท่ี

แสดงถงึความสามารถใน การสือ่สาร  

- ประเมินจากการอ้างอิงแหลง่ข้อมลู

อยา่งถกูต้องตามหลกัและจรรยาบรรณ

ทางวชิาการ  

 

6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ไมประเมินผล) 
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มคอ. 3 

 
หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  

สัป
ดา

หที่
 

วันที่สอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัติ

 

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อท่ีใช ผูสอน 

1 อ. 8 ม.ค. 62 
บทนํา 

1. ความหมาย การปองกัน
และควบคุมโรค ภยัสุขภาพ  
2. ความสัมพันธระหวางมนุษย
และส่ิงแวดลอมในการเกิดโรค 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint อ.รัตนติพร 

พฤ. 10 ม.ค. 62 

ปฏิบัติ : รูปแบบการ
ปองกันและควบคุมโรค   

2 

- การปฏิบัติในหวัขอรูปแบบการปองกนัและ
ควบคุมโรค (ใบงานที่ 1) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 1 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา  

 

2 

อ. 15 ม.ค. 62 

การสุขาภิบาล การปองกัน
การติดเชื้อ การควบคุมส่ิงที่
กอใหเกิดโรค 1 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint อ.รัตนติพร 

พฤ. 17 ม.ค. 62 
การสุขาภิบาล การปองกัน

การติดเชื้อ การควบคุมส่ิงที่
กอใหเกิดโรค 2 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

3 

อ. 22 ม.ค. 62 
สัมมนา  : สถานการณการ

ปองกันและควบคุมโรคใน
ปจจุบัน : ศึกษาจากขาว 

   2  - การอภิปรายกลุมในหวัขอรูปแบบ: สถานการณ
การปองกันและควบคุมโรคในปจจุบัน : ศึกษาจาก
ขาว (ใบงานที่ 2) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
- การสัมมนาตามหวัขอทีก่ําหนดในชั้นเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 2 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา 

พฤ. 24 ม.ค. 62 

การคัดกรองผูปวย การ
คนหาผูปวยในระยะแรก 

 2    - บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

4 อ. 29 ม.ค. 62 

ปฏิบัติ: การจําลอง
สถานการณการคัดกรองผูปวย 
และการคนหาผูปวยใน
ระยะแรก 

  2  - การปฏิบัติในหวัขอรูปแบบการจําลองสถานการณ
การคัดกรองผูปวย และการคนหาผูปวยใน
ระยะแรก  (ใบงานที่ 3) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 3 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา 
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มคอ. 3 
สัป

ดา
หที่

 

วันที่สอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัติ

 

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อท่ีใช ผูสอน 

4 

พฤ. 31 ม.ค. 62 

หลักการการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ  อุบัติเหตุ
และการบาดเจ็บ 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 

อ.รัตนติพร 

5 

อ. 5 ก.พ. 62 
ปฏิบัติ: ศึกษากรณีตัวอยาง

ของการปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  และประยุกตดาน
การสงเสริมสุขภาพมาวางแผน
ปองกันและควบคุมโรคติดตอ 
1 

 
2 

 

- การปฏิบัติในหวัขอการปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  และประยุกตดานการสงเสริมสุขภาพมา
วางแผนปองกันและควบคุมโรคติดตอ 1ระยะแรก   
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

 5 พฤ. 7 ม.ค. 62 
 สัมมนา : ศึกษากรณี

ตัวอยางของการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ  และ
ประยุกตดานการสงเสริม
สุขภาพมาวางแผนปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ  

  
2 

- การอภิปรายกลุมในศึกษากรณีตัวอยางของการ
ปองกนัและควบคุมโรคติดตอ  และประยุกตดาน
การสงเสริมสุขภาพมาวางแผนปองกันและควบคุม
โรคติดตอ (ใบงานที่ 4) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
- การสัมมนาตามหวัขอทีก่ําหนดในชั้นเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 4 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา 

6 

อ. 12 ก.พ. 62 การปองกันและควบคุมโรค
ไมติดตอ 1 

     การปองกันและควบคุม
โรคตามบริบทสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  

 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 

อ.รัตนติพร 

6 

พฤ. 14 ก.พ. 62 

การปองกนัและควบคุมโรค
ไมติดตอ 2  

พระราชบัญญัติโรคติดตอ 
2 

  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

7 อ. 19 ก.พ. 62 ศึกษากรณีตัวอยางของ
การปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  และประยุกตดาน
การสงเสริมสุขภาพมาวางแผน
ปองกันและควบคุมโรคไม
ติดตอ 1  

 
2 

  - บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

7 

พฤ. 21 ก.พ. 62 ปฏิบัติ: ศึกษากรณีตัวอยาง
ของการปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  และประยุกตดาน
การสงเสริมสุขภาพมาวางแผน
ปองกันและควบคุมโรคไม
ติดตอ 2 

  
2 

- การปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดตอ  
และประยกุตดานการสงเสริมสุขภาพมาวางแผน

ปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ (ใบงานท่ี 5) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย  
 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 5 อ.รัตนติพร 

อ.ดร.
อภิสรา 
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มคอ. 3 
สัป

ดา
หที่

 

วันที่สอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัติ

 

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อท่ีใช ผูสอน 

8 

อ. 26 ก.พ. 62 

สอบกลางภาค 
   

  อ.ดร.
อภิสรา 

 

8 

พฤ. 28 ก.พ. 62  การควบคุมและปองกัน
โรคติดตอ 1                 ของ
โรคไปยังชุมชนอื่น    - การให
คําปรึกษาและคําแนะนาํ
เกี่ยวกบัภยัสุขภาพ การ
ปองกันและการควบคุมโรค               
- การระงับกระบวนการดําเนิน
ของโรค การปองกันการ
แพรกระจายของเชื้อและการ
ระบาด 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

9 

อ. 5 มี.ค. 62 ปฎิบัติการควบคุมและ
ปองกันโรคติดตอ 2                
ของโรคไปยังชุมชนอื่น    - 
การใหคําปรึกษาและ
คําแนะนําเกีย่วกับภยัสุขภาพ 
การปองกันและการควบคุม
โรค               - การระงับ
กระบวนการดําเนินของโรค 
การปองกันการแพรกระจาย
ของเชื้อและการระบาด 

 
2 

 

- การปฏิบัติเปนกลุมการควบคุมและปองกัน
โรคติดตอ 2                ของโรคไปยังชุมชนอื่น    
- การใหคําปรึกษาและคําแนะนําเกีย่วกบัภัย
สุขภาพ การปองกันและการควบคุมโรค               
- การระงับกระบวนการดําเนินของโรค การปองกัน

การแพรกระจายของเชื้อและการระบาด (ใบงานท่ี 
6) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
- การสัมมนาตามหัวขอท่ีกําหนดในชั้นเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 6 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา 

9 

พฤ. 7 มี.ค. 62 ศึกษากรณีตัวอยางของ
การปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  และประยุกตดาน
การสงเสริมสุขภาพมาวางแผน
ปองกันและควบคุมโรคติดตอ 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

10 

อ. 12 มี.ค. 62  สัมมนา : ศึกษากรณี
ตัวอยางของการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ  และ
ประยุกตดานการสงเสริม
สุขภาพมาวางแผนปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ 

  
2 

- การอภิปรายกลุมจากกรณี ศึกษากรณีตัวอยาง
ของการปองกันและควบคุมโรคติดตอ  และ
ประยุกตดานการสงเสริมสุขภาพมาวางแผนปองกัน

และควบคุมโรคติดตอ(ใบงานท่ี 7) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
- การสัมมนาตามหัวขอท่ีกําหนดในชั้นเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 7 อ.รัตนติพร 

อ.ดร.
อภิสรา 

10 

พฤ. 14 มี.ค. 62 
ปฏิบัติ : แบบฝกการคิด

วิเคราะหการกระจายของโรค
และการวินิจฉยัชุมชน 

 
2 

 

- มอบหมายใบงานรายบุคคลใหนิสิต ทําแบบฝก
การคิดวิเคราะหการกระจายของโรคและการ

วินิจฉยัชุมชน  (ใบงานท่ี 8) 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 8 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา 

 

11 

อ. 19 มี.ค. 62 การตอบโตภัยพบิัติทาง
สาธารณสุขของหนวยงานหรือ
เครือขาย ระบบการทํางาน
ของหนวยงานเคล่ือนที่เร็ว 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 

11 

พฤ. 21 มี.ค. 62 
ปฏิบัติ : กรณีศึกษาการ

เฝาระวังโรคและภัยในแตละ
พื้นที่ 1 

 
2 

 

- มอบหมายใบงานรายบุคคลใหนิสิต ฝกปฏิบัติ 
กรณีศึกษาการเฝาระวังโรคและภยัในแตละพื้นที่ 1 
(ใบงานท่ี 8) 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 8 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อท่ีใช ผูสอน 

12 

อ. 26 มี.ค. 62 

ปฏิบัติ : กรณีศึกษาการ
เฝาระวังโรคและภัยในแตละ
พื้นที่ 2 

 
2 

 

- มอบหมายใบงานรายบุคคลใหนิสิต ฝกปฏิบัติ 
กรณีศึกษาการเฝาระวังโรคและภยัในแตละพื้นที่ 1 
(ใบงานท่ี 8) 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 8 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร.
อภิสรา 

 
 

12 พฤ. 28 มี.ค. 62 หลักการปองกันและ
ควบคุมโรค การปองกันและ
ควบคุมโรค โดยยึดหลัก
ธรรมชาติของการเกิดโรค 

2 
  

- บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.รัตนติพร 
 
 

13 อ. 2 เม.ย. 62 ปฏิบัติ : ศึกษากรณี
ตัวอยางหลักการปองกันและ
ควบคุมโรค การปองกันและ
ควบคุมโรค โดยยึดหลัก
ธรรมชาติของการเกิดโรค และ
นํามาอภิปราย 

  
2 

 - มอบหมายใบงานตามกลุมใหนิสิต ฝกปฏิบัติ 
ศึกษากรณีตัวอยางหลักการปองกันและควบคุมโรค 
การปองกันและควบคุมโรค โดยยึดหลักธรรมชาติ

ของการเกิดโรค และนาํมาอภปิราย  (ใบงานท่ี 9) 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 9 

อ.รัตนติพร 
อ.ดร

อภิสรา 

13 พฤ. 7 เม.ย. 62 
 รูปแบบการดําเนินงาน

อําเภอควบคุมโรคแขมแข็ง  

 
2 

  - บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.สุนิสา 

14 อ. 9 เม.ย. 62 ปฏิบัติ : รูปแบบการ
ดําเนินงานอําเภอควบคุมโรค
แขมแข็ง  

  
2 

 - มอบหมายใบงานตามกลุมใหนิสิต ฝกปฏิบัติ : 
รูปแบบการดําเนินงานอําเภอควบคุมโรคแขมแข็ง 
(ใบงานท่ี 10) 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 10 

อ.สุนิสา 
อ.รัตนติพร 

14 พฤ. 11 เม.ย. 62 

การบริหารจัดการระบบ
สาธารณสุขของไทยและแนว
ทางการใหความรูแกชุมชน ใน
การปองกันและควบคุมโรค 

 
 
2 

 
 
 
 
 
 

 - บรรยายเน้ือหา ถาม-ตอบในระหวางสอน 
และอภิปรายกรณีศึกษารวมกันในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขาเรยีน 

- ส่ือ PowerPoint 
 

อ.ดร
อภิสรา 

15 อ. 16 เม.ย. 62 สัมมนา  : แนวทางการให
ความรูแกชุมชนในการควบคุม
โรคติดเชื้อและแนวทางการ
วางแผนเพื่อปองกันโรคติดเชื้อ
ในชุมชน  

  
 
 

 

 
 
2 

- การอภิปรายกลุมแนวทางการใหความรูแกชุมชน
ในการควบคุมโรคติดเชื้อและแนวทางการวางแผน
เพื่อปองกันโรคติดเชื้อในชุมชน (ใบงานที่ 11) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
- การสัมมนาตามหวัขอทีก่ําหนดในชั้นเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 11 

อ.ดร
อภิสรา 

อ.รัตนติพร 

15 พฤ. 18 เม.ย. 62 
สัมมนา  : การนําเสนอ

ขอมูลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับ
การปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  และโรคไมติดตอ 1 

  
 

 
 
2 

- การอภิปรายกลุมการนําเสนอขอมูลงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการปองกันและควบคุมโรคติดตอ  
และโรคไมติดตอ 1 (ใบงานที่ 12) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
- การสัมมนาตามหวัขอทีก่ําหนดในชั้นเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 12 

อ.ดร
อภิสรา 

อ.รัตนติพร 

16 อ. 23 เม.ย. 62 
สัมมนา  : การนําเสนอ

ขอมูลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับ
การปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  และโรคไมติดตอ 2 

   
2 

- การอภิปรายกลุมการนําเสนอขอมูลงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการปองกันและควบคุมโรคติดตอ  
และโรคไมติดตอ 1  (ใบงานที่ 13) 
- การนําเสนอขอมูลจากการอภิปราย 
- การสัมมนาตามหวัขอทีก่ําหนดในชั้นเรียน 

- ส่ือ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 13 

อ.ดร
อภิสรา 

อ.รัตนติพร 

16 พฤ. 25 เม.ย. 62 
สอบปลายภาค 

     อ.อภิสรา 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู   
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กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนการ
ประเมิน 

1 1.1, 2.3,4.2,5.2 

สอบทฤษฎี 60% 

1) สอบกลางภาค 8 30% 

2) สอบปลายภาค 16 30% 

สอบภาคปฏิบัติ  10% 

3 
1.1, 2.2,2.3, 3.2, 
3.5, 4.1, 4.2, 5.2 

อภิปรายกลุมและสัมมนาวิเคราะหกรณีศึกษา
หรือปญหาตางๆดานการปองกันและควบคุมโรค 
-แบบประเมินการนําเสนอ 
-ผลงานกลุม/ผลงานรายบุคคล/ใบงาน 

1,5,7,15 15% 

2 
1.1, 2.2,2.3, 3.2, 
3.5, 4.1, 4.2, 5.2 

ปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรค : 
-แบบปฏิบัติการ 
-แบบประเมินการปฏิบัติการ 
-ผลงานรายกลุม/ผลงานรายบคุคล 

9,10,11, 
12, 

15% 

 
 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 

มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 
1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1) บันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ การสงงานท่ีได

มอบหมาย 
2) แบบประเมินสัมมนาหัวขอการตรงตอเวลา 
3) สังเกตพฤติกรรมการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4) สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกในช้ันเรียนระหวางเรียน 
และการลงมือปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

10 

2. ดานความรู 1) สอบภาคทฤษฏีและปฏิบัติ  
2) รายงานท่ีไดรับมอบหมาย 
3) แบบประเมินสัมมนา 
4) การสังเกตการตอบคําถามและอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในช้ันเรียน 

45 

3. ดานทักษะทางปญญา 1) การสอบภาคทฎษฎีและปฏิบัต ิ
2) รายงานท่ีไดรับมอบหมาย 
3) แบบประเมินสัมมนา 
4) สังเกตการณตอบคําถามในหองเรียน 
5) สังเกตการตอบคําถามแลกเปลีย่นความคิดเห็นในช้ัน
เรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

1) สังเกตพฤติกรรมการมสีวนรวมกิจกรรมท่ีจดัในช้ันเรียน
และการปฏบัิติงาน   
2) ความรับผิดชอบในการเรียนรู ประสบการณ การเรียนรู 
และความสนใจในการพัฒนาตนเองในดานวิชาชีพ โดยใช
แบบประเมินสมัมนาอาจารย 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1) ประเมินความถูกตองและเหมาะสมของเน้ือหาในการ
นําเสนอผลงานในช้ันเรียน และรายงานโดยใชแบบประเมิน 

5 
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2) สังเกตรูปแบบหรือสื่อในการนําเสนอผลงานพฤตกิรรม
การสื่อสารระหวางเพ่ือน และอาจารยการแปลความหมาย
จากสื่อตางๆ เพ่ือนํามาใชในการนําเสนอผลงาน 

 
เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 

1. ใชการประเมินผลแบบอิงกลุม 
2. นิสิตตองเขาเรียนครบรอยละ 80 จึงจะมีสิทธิ์การสอบ  
3. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอย

ละ 60 จึงจะถือวาสอบผาน 
 
 
 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1) กนกรัตน ศิริพานิชกร.  โรคติดเชื้อ. พิมพครั้งท่ี 2.  กรงุเทพฯ: โรงพิมพโฮลิสติก พับลิชชิ่งจํากัด 

2) กองโรคติดตอท่ัวไป กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการปฏิบัติงาน เรื่องการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 

3) ประพาฬ ยงใจยุทธ. โรคระบบทางเดินหายใจ 1. พิมพครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ: แอคกาอินเตอรเนชั่น
แนล จํากัด 

4) ผศ.ดร.ศรีเมือง พลังฤทธิ์. วิทยาการระบาดและสุขภาพประชากร 1. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

5) ไพจิตร ปวะบุตร. เอกสารการสอน เรื่อง หลักการปองกันและควบคุมโรค.ภาควิชาเวชศาสตร
ชุมชน. คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2544 

6) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชาวิทยาการระบาดและการควบคุมโรค 
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ หนวยท่ี 1-8. พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

7) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชาวิทยาการระบาดและการควบคุมโรค 
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ หนวยท่ี 9-15. พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

8) ศ.นพ.ไพบูลย โลหสุนทร. ระบาดวิทยา. พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

9) ศ.นพ.สมชาย สุพันธุวณิช, รศ.แพทยหญิงกาญจนา สุพันธุวณิช.  การปองกันและการควบคุม   
โรคติดตอ. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ศูนยสงเสริมวิชาการ, 2532  

10) ศึกษา ภมรสถิตย.เอกสารการสอน เรื่อง หลักการปองกันและควบคุมโรค.จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 2539 

11) Bernard DD, Dulbeccor, Eisen NH, Ginsberg SH. Microbiology. 4th ed. Singapore: 
Harper & Row, 1990. 
 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
   - 
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3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
3.1 เวปไซดขอมูลดานการควบคุมโรค  http://www.ddc.moph.go.th/ 

 

 
 
 
 
 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1. การตอบคําถามของอาจารยและเพ่ือนนิสิตในชั้นเรียน 
2. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย 
3. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินท่ีสาขาวิชาจัดทํา
ข้ึน 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสังเกตการสอนของผูสอนโดยทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูท่ีไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรยีนรู 

3. การปรับปรุงการสอน   
1. ปรับหัวขอใหสอดคลองกับ พรบ.วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน และตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังใน
รายวิชา 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
1. การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย

คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้ง 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและอาจารยประจํา
หลักสูตร 

2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 
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