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มคอ.3 
รายวิชา สส 222 การปองกันและควบคุมโรค 

สาขาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2562 
 

 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
          สส   222  การปองกันและควบคุมโรค 
 HPX 222 Prevention and Control of Disease 

2. จํานวนหนวยกิต 
 3 (2-2-5)  
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
ประเภทวิชา วิชาชีพสาธารณสุข 

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย ดร.อภิสรา  โสมทัศน  อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 1 
อาจารย ดร.รัตนติพร โกสุวินทร   อาจารยผูประสานงานรายวิชา คนท่ี 2 

อาจารยผูสอน 
ลําดับท่ี รายช่ือ สังกัด 

1 อาจารย ดร.อภิสรา โสมทัศน คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2 อาจารย ดร.รัตนติพร โกสุวินทร คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน :   

ภาคการศึกษาท่ี 2 ชั้นปท่ี 2 
6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)   

ไมมี 
7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  

ไมมี 
8. สถานท่ีเรียน 

ภาคทฤษฎี หอง 307  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ หอง 307  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
2 กรกฏาคม 2562 
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หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา  
สามารถอธิบายและปฏิบัติการตามหลักและวิธีการปองกันและควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ 

อุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค พระราชบัญญัติโรคติดตอ การประยุกตหลักและ
วิธีการปองกันและควบคุมโรคตามบริบทสังคมและสิ่งแวดลอม  
เม่ือเรียนจบวิชานี้แลว นิสิตสามารถ          
1. มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ขององคกรและสังคม 
2. มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรท่ีเก่ียวของกับการปองกันและควบคุมโรค 
3. แสดงการประยุกตความรูภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ เพ่ือนําไปใชประโยชนในการปองกันและควบคุมโรคได
อยางเหมาะสม 
4. มีปฏิสัมพันธ และมีสวนรวมในการแกปญหาเก่ียวกับการปองกันและควบคุมโรคอยางสรางสรรค
ระหวางบุคคลและหรือกลุมคน รวมท้ังปรับตัวไดตามสถานการณ 
5. สามารถทํางานเปนทีมท้ังบทบาทผูนําและผูตามในระบบการปองกันและควบคุมโรค ท่ีมีความ
หลากหลายของสถานการณ 
6. สามารถศึกษาวิเคราะหและประยุกตทําความเขาใจในประเด็นปญหาเก่ียวกับการปองกันและควบคุม
โรค โดยเลือกและสามารถแสดงการศึกษาคนควาประเมินจากการอางอิงแหลงขอมูลอยางถูกตองตามหลัก
และจรรยาบรรณทางวิชาการสามารถศึกษา คนควา และประเมินขอมูล แนวคิด หรือหลักฐานใหมๆ จาก
แหลงขอมูลท่ีหลากหลาย 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
ปรับปรุงรายวิชาใหมีความสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเปนปจจุบันตามความตองการของผูใชบัณฑิต การเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ี
เก่ียวของกับภาวะสุขภาพ และความกาวหนาทางวิชาชีพ 
3. ผลการเรียนท่ีคาดหวังของรายวิชา (Course Learning Outcome) 

CLO รายละเอียด PLO 
CLO 1 อธิบายการกลไกการเกิดโรคติดตอ โรคไมติดตอ ธรรมชาติของการเกิดโรค 

ขบวนการเกิดโรคติดตอและไมติดตอ โรคท่ียังไมทราบสาเหตุและโรค
ประจําถ่ิน หลักการของภูมิคุมกันโรค การสรางเสริมภูมิคุมกันไดและ
พระราชบัญญัติโรคติดตอได 

PLO 1 

CLO 2 เลือกใชวิธีการในการปองกันและควบคุมโรคตามสถานการณท่ีกําหนด PLO 1  6 
CLO 3 ประยุกตความรูและแสดงข้ันตอนการปองกันและควบคุมโรค PLO 7 

 
หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

 

1. คําอธิบายรายวิชา  
 หลักและวิธีการปองกันและควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ อุบัติเหตุ และการบาดเจ็บ การสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค พระราชบัญญัติโรคติดตอ การประยุกตหลักและวิธีการปองกันและควบคุมโรคตามบริบท
สังคมและสิ่งแวดลอม  
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2. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา   
 

บรรยาย 
การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 
กรณีศึกษา 

การเรียนโดยใช
ปญหาเปนฐาน 

การศึกษาดวย
ตนเอง (SDL) 

30 30 - - 75 

 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง    
  

รายวิชา 

 

 

ดานท่ี  1 
คุณธรรมและ

จริยธรรม 

ดานท่ี 2 
ความรู 

ดานท่ี 3 
ทักษะทางปญญา 

ดานท่ี 4 
ทักษะความสมัพันธ

ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

ดานท่ี 5 
การวิเคราะห

เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการ
ใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ดานท่ี 6
ทักษะการ 

ปฏิบัติ
ทาง

วิชาชีพ 

สส 210
ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารดาน

สุขภาพ 1 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 

                     

 

4. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
    2 ชั่วโมง/สัปดาห 

 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 1.2 วิธีการสอน 1.3 วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความซ่ือสัตย มีวินัย ตรงเวลา     - สอดแทรกเนื้อหาดานคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณทาง
วิชาการ  
- ฝกปฏิบัติ ทํากิจกรรม สงเสริมให
เกิดความซ่ือสัตย มีวินัย และตรงตอ
เวลา  
- สอดแทรกวัฒนธรรมองคกร เพ่ือให
นิสิตมีคานิยมพ้ืนฐานท่ีถูกตอง  
- ชี้แจงกฎระเบียบและแนวปฏิบัติใน
การเรียนการสอนใหชัดเจนใน   

- กําหนดเกณฑมาตรฐานใน การ
ประเมินพฤติกรรมดานคุณธรรม
จริยธรรมของทุกรายวิชา  
- สังเกตพฤติกรรมความซ่ือสัตยและ 
การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน 
การทํารายงาน การอางอิงผลงาน 
และการสอบ  
- สังเกตพฤติกรรมการมีวินัย การ
ปฏิบัติตนตามระเบียบของ
มหาวิทยาลัยและขอตกลงในชั้น
เรียน เชน การแตงกาย  
- ประเมินการตรงตอเวลาในเรื่อง 
การเขาหองเรียน หองสอบ การสง
งานท่ีไดรับมอบหมาย การทํา
กิจกรรม  
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- ประเมินจากการสังเกตและ/หรือ
จดบันทึกการเขารวมกิจกรรมท่ี
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม  

1.2 มีจิตสาธารณะ เสียสละเพ่ือ
สวนรวม 

- - 

1.3 ตระหนักในคุณคาของศิลปะและ
วัฒนธรรม 

- - 

2. ความรู 

2.1  ความรูท่ีตองไดรับ 2.2 วิธีการสอน 2.3 วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรูพ้ืนฐานศึกษาท่ัวไป - - 

2.2 มีความรูและความเขาใจใน
ศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ 

- - 

2.3 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของศาสตรท่ีเก่ียวของกับ
การสงเสริมสุขภาพ 

- การคนควา การวิเคราะห หรือ 
การจัดทําโครงการวิจัยเพ่ือนําไปสู 
การแกปญหาและตอยอดองคความรู
ดานการสงเสริมสุขภาพ  
- จัดการเรียนการสอนในรูปแบบท่ี
หลากหลาย เชน การบรรยาย การ
ฝกปฏิบัติ การเรียนรูดวยตนเอง การ
จัดกิจกรรมกลุม การนําเสนอและ
อภิปราย การทํารายงาน การศึกษา 
ดูงาน การสัมมนา การเรียนรูจาก
กรณีปญหา (Problem–Based 
Learning, PBL) การฝกปฏิบัติใน
หองปฏิบัติการและสถานท่ีจริง  

- การสอบภาคทฤษฎี  
- การสอบภาคปฏิบัติ  
- ประเมินผลจากงานท่ีไดรับ
มอบหมาย ไดแก รายงาน โครงการ 
และการวิจัย  
- ประเมินผลจากการสัมมนากลุม
ยอยและการนําเสนอในชั้นเรียน  
- ประเมินผลจากการสังเกตการตอบ
คําถามและการอภิปรายในชั้นเรียน  
 

 

2.4 สามารถพัฒนาความรูและทักษะ
ปฏิบัติทางดานการสงเสริมสุขภาพ 
รวมท้ังตอยอดองคความรูไดอยาง
ตอเนื่อง 

- การคนควา การวิเคราะห หรือ 
การจัดทําโครงการวิจัยเพ่ือนําไปสู 
การแกปญหาและตอยอดองคความรู
ดานการสงเสริมสุขภาพ  
- จัดการเรียนการสอนในรูปแบบท่ี
หลากหลาย เชน การบรรยาย การ
ฝกปฏิบัติ การเรียนรูดวยตนเอง การ
จัดกิจกรรมกลุม การนําเสนอและ
อภิปราย การทํารายงาน การศึกษา 
ดูงาน การสัมมนา การเรียนรูจาก
กรณีปญหา (Problem–Based 
Learning, PBL) การฝกปฏิบัติใน
หองปฏิบัติการและสถานท่ีจริง  

- การสอบภาคทฤษฎี  
- การสอบภาคปฏิบัติ  
- ประเมินผลจากงานท่ีไดรับ
มอบหมาย ไดแก รายงาน โครงการ 
และการวิจัย  
- ประเมินผลจากการสัมมนากลุม
ยอยและการนําเสนอในชั้นเรียน  
- ประเมินผลจากการสังเกตการตอบ
คําถามและการอภิปรายในชั้นเรียน  
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3. ทักษะทางปญญา 
3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 3.2 วิธีการสอน 3.3 วิธีการประเมินผล 

3.1 สามารถประยุกตความรูใหเกิด
ประโยชน  

- - 

3.2 สามารถคิดอยางเปนระบบและ
แกไขปญหาได 

- - 

3.3 สามารถคิดอยางเปนระบบและ
แกไขปญหาได  

- ใชตัวอยางท่ีดีเปนกรณีศึกษา
เพ่ือใหนิสิตไดเรียนรูวิธีวิเคราะห
ปญหาและฝกบูรณาการความรูเพ่ือ
ใชในการแกไขปญหาอยางเปนระบบ  

- กําหนดมาตรฐานการประเมินผล
การเรียนรู โดยใชเกณฑ Rubrics 
ทุกรายวิชา  
- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การอภิปรายและการสะทอนคิด
กิจกรรมในชั้นเรียน  
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน 
ท่ีแสดงถึงการคนควาความรูเพ่ิมเติม 
การเลือกรับขอมูลขาวสารโดยใช
หลักกาลามสูตร และการคิดอยาง มี
เหตุผลและเปนระบบ  
- ประเมินจากการอางอิงแหลงขอมูล
อยางถูกตองตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวชิาการ  
- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/
ปฏิบัต ิ 

3.4 เปนผูมีความคิดริเริ่ม สรางสรรค
นวัตกรรม 

- - 

3.5 สามารถศึกษา คนควา และ
ประเมินขอมูล แนวคิด หรือหลักฐาน
ใหมๆ จากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย  

 

จัดการเรียนการสอนโดยมอบหมาย
ใหผูเรียนศึกษาคนควาขอมูลจาก
แหลงขอมูลท่ีหลากหลาย เชน 
หนังสือ ตํารา บทความวิชาการ 
งานวิจัย การศึกษาดูงาน การทํา
กิจกรรม/โครงการ  

- ประเมินจากการอางอิงแหลงขอมูล
อยางถูกตองตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวชิาการ  

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอง

พัฒนา 

4.2 วิธีการสอน 4.3 วิธีการประเมินผล 

4.1 สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนท้ัง ใน
ฐานะผูนําและผูรวมงานได  

- จัดกิจกรรมเพ่ือใหนิสิตฝก การ
ปรับตัว การทํางานรวมกับผูอ่ืน รับ
ฟงความคิดเห็นของเพ่ือนรวมกลุม 
สามารถแสดงจุดยืนของตนเอง และ
คนหาทางออกรวมกันได  

- กําหนดมาตรฐานการประเมินผล
การเรียนรู โดยใชเกณฑ Rubrics   
- สังเกตพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความ
รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
การมีสวนรวมในการอภิปรายและ 
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4.1 ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบท่ีตอง

พัฒนา 

4.2 วิธีการสอน 4.3 วิธีการประเมินผล 

4.2 มีความรับผิดชอบตอตนเอง 
สังคม และสิ่งแวดลอม  

- เลือกประเด็นท่ีเปนปญหาสังคม
และสิ่งแวดลอมใหนิสิตเรียนรู และ
ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
พรอมท้ังกระตุนใหคิดหาวิธีท่ีจะมี
สวนรวมรับผิดชอบใน การแกปญหา
โดยเริ่มตนจาก ตัวนิสิตเอง  

การสะทอนคิดกิจกรรมในชั้นเรียน  
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน 
ท่ีแสดงถึงความรวมมือใน การ
วางแผน การปฏิบัติ และ การ
แกปญหา  
- ประเมินจากการอางอิงแหลงขอมูล
อยางถูกตองตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวชิาการ  
- สังเกตจากพัฒนาการดานความคิด
และพฤติกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน  
- ใหนิสิตประเมินเพ่ือนในชั้นเรียน 
และนํามาใชเปนขอมูลสําหรับ การ
ประเมินผลการเรียนรู 

4.3 สามารถปรับตัวใหเขากับ
สถานการณตางๆ  

- - 

4.4 สามารถพัฒนาการเรียนรูของ
ตนเองอยางตอเนื่อง 

- - 

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

5.2 วิธีการสอน 5.3 วิธีการประเมินผล 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีตองการพัฒนา 

- - 

5.2 สามารถสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 

- ฝกการใชทักษะสื่อสารใน ทุก
รายวิชา  

- ประเมินจากการสอบภาคทฤษฎี/
ปฏิบัติ  
- ประเมินจากคุณภาพจากรายงาน 
ท่ีแสดงถึงความสามารถใน การ
สื่อสาร  
- ประเมินจากการอางอิงแหลงขอมูล
อยางถูกตองตามหลักและ
จรรยาบรรณทางวชิาการ  

5.3 สามารถใชเทคโนโลยีในการสืบคน 
เก็บรวบรวมขอมูล และเลือกใชได
เหมาะสมกับสถานการณอยางมี
ประสิทธิภาพ 

- - 
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6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ (ไมประเมินผล) 
 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  

สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

พ. 8 ม.ค. 63 
 

ความรูพ้ืนฐาน
เก่ียวกับโรคและภัย                                                                                                                                    
-ความหมายของโรค
และภัย                                                                                                                                             
-การจําแนกกลุมของ
โรคและภัย                                                                                                                          
ความสัมพันธระหวาง
มนุษยและสิ่งแวดลอม
ในการเกิดโรค                                                                                                    
-มนุษยและปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเกิดโรค                                                                                                                         
-สิ่งแวดลอมและปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอการเกิด
โรค                                                                                                                  
-ตัวกอโรคหรือสิ่งท่ีทํา
ใหเกิดโรค   

2 
  

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint อ.ดร.รัตนติพร 

จ. 13 ม.ค. 63 แนวคิดเก่ียวกับ
ธรรมชาติของการเกิด
โรค                                                                                                                            
-วิธีการท่ีเชื้อเขาสู
รางกาย                                                                                                                                                
-การตานทานและการ
ตอบสนองตอสิ่งท่ีทํา
ใหเกิดโรค                                                                                                             
-กลไกการเกิดโรคติด
เชื้อ                                                                                                                                                  
-กลไกการเกิดโรคไร
เชื้อและภัย 

2 
  

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.รัตนติพร 
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สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

2 

พ. 15 ม.ค. 
63 

สัมมนา: ศึกษา
กรณีตัวอยางโรคท่ีเปน
ปญหาทางสาธารณสุข
ในปจจุบัน: 
ความสัมพันธของสิ่งท่ี
ทําใหเกิดโรคและ
ธรรมชาติของการเกิด
โรค 

  
3 

- สัมมนา : กรณีตัวอยางโรค
ท่ีเปนปญหาทางสาธารณสุข
ในปจจุบัน: ความสัมพันธ
ของสิ่งท่ีทําใหเกิดโรคและ
ธรรมชาติของการเกิดโรค 
หนาชั้นเรียน  ถาม-ตอบ 
อภิปราย รวมกันในชั้นเรียน 
 

- สื่อ PowerPoint อ.ดร.รัตนติพร 
อ.ดร.อภิสรา 

จ. 20 ม.ค. 63 
หลักการ

แพรกระจายเชื้อ การ
ทําลายเชื้อและการทํา
ใหปราศจากเชื้อ                                             

2 
  

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.รัตนติพร 

3 

พ. 22 ม.ค. 
63 

หลักการปองกัน
และควบคุมโรค                                                                                                                                    
-ความรูพ้ืนฐานในการ
ปองกันควบคุมโรคและ
ภัย                                                                                                                      
-แนวทางการ
ดําเนินงานปองกันและ
ควบคุมโรค                                                                                                                     
-แนวทางการ
ดําเนินงานปองกันและ
ควบคุมภัย      

   3 - การอภิปรายกลุมในหัวขอ
รูปแบบ: หลักการปองกัน
และควบคุมโรค                                                                                                                                    
-ความรูพ้ืนฐานในการ
ปองกันควบคุมโรคและภัย                                                                                                                      
-แนวทางการดําเนินงาน
ปองกันและควบคุมโรค                                                                                                                     
-แนวทางการดําเนินงาน
ปองกันและควบคุมภัย      
 
- การนําเสนอขอมูลจากการ
อภิปราย 
- การสัมมนาตามหัวขอท่ี
กําหนดในชั้นเรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.รัตนติพร 
 

จ. 27 ม.ค. 63 

การปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ (1) 

 2    - บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.อภิสรา 
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สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

 
 
 
 
 
 
4 
 

พ. 29 ม.ค. 
63 

การปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ (1) 
(เตรียมปฏิบัติ) 

2   - บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.อภิสรา 

จ. 3 ก.พ. 63 การประยุกตใช
ความรูดานการปองกัน
และควบคุมโรคติดตอ
มาดําเนิน “โครงการ 
Save Drug Save 
Sex” ณ โรงเรียนคริ
สตสงเคราะห อ.
องครักษ จ. นครนายก 

  
3 

ปฏิบัติการในพ้ืนท่ีโรงเรียนค
ริสตสงเคราะห อ.องครักษ 
จ. นครนายก  
(Active learning) 

- สื่อ PowerPoint อ.ดร.อภิสรา 
อ.ดร.รัตนติพร 
อ.ดร.ปะการัง 

5 พ. 5 ก.พ. 63 สอบบรรยายครั้งท่ี 1 2   - สอบบรรยาย ขอสอบ อ.ดร.อภิสรา 

6 

พ. 12 ก.พ. 
63 

การเสริมสราง
ภูมิคุมกันโรคดวย
วัคซีน 

2 
  

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

 

อ.ดร.รัตนติพร 

8 

จ. 17 ก.พ. 
63 ปฏิบัติการ: การ

จําลองสถานการณการ
ดําเนินงานปองกัน
ควบคุมโรคและภัย  

   

- การปฏิบัติในหัวขอ: การ
จําลองสถานการณการ
ดําเนินงานปองกันควบคุม
โรคและภัย  
- การนําเสนอขอมูลจากการ
อภิปราย 

 

 

พ. 19 ก.พ. 
63 

สัมมนา: 
สถานการณการ
ปองกันโรคและควบคุม
โรคในปจจุบัน: ศึกษา
จากขาว 

 
2 

 

- มอบหมายใบงานตามกลุม
ใหนิสิต สถานการณการ
ปองกันโรคและควบคุมโรค
ในปจจุบัน: ศึกษาจากขาว 
- นําเสนอ อภิปรายหนาชั้น
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 1 

อ.ดร.รัตนติพร 
อ.ดร.อภิสรา 

 
 
 
9 

จ. 24 ก.พ. 
63 

การตอบโตภัยพิบัติ
ทางสาธารณสุขของ
หนวยงานหรือ
เครือขาย ระบบการ

 
2 

  - บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.อภิสรา 
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มคอ. 3 

สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

ทํางานของทีมเฝาระวัง
สอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว 
(Surveillance and 
Rapid Response 
Team SRRT) 

- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

พ. 26 ก.พ. 
63 

พระราชบัญญัติ
โรคติดตอ พ.ศ. 2558 

2 
  

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.กมลชนก 
 

 
10 

จ. 2 มี.ค. 63 สอบบรรยายครั้งท่ี 2 2   สอบบรรยาย ขอสอบ อ.ดร.อภิสรา 
พ. 4 มี.ค. 63 สอบปฏิบัติ  2  สอบปฏิบัติ สอบปฏิบัติ อ.ดร.อภิสรา 

อ.ดร.รัตนติพร 

11 

พ. 11 มี.ค. 
63 

การปองกันและ
ควบคุมโรคไมติดตอ 
(1)            

2 
  

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชัน้เรยีน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.อภิสรา 

12 

จ. 16 มี.ค. 63 

การปองกันและ
ควบคุมโรคไมติดตอ 
(2)   

  
3 

- การอภิปรายกลุมจากกรณี 
ศึกษากรณีตัวอยางของการ
ปองกันและควบคุมโรคไม
ติดตอ  และประยุกตดาน
การสงเสริมสุขภาพมา
วางแผนปองกันและควบคุม
โรคติดตอ(ใบงานท่ี 7) 
- การนําเสนอขอมูลจากการ
อภิปราย 
- การสัมมนาตามหัวขอท่ี
กําหนดในชั้นเรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.อภิสรา 

13 
 
 

จ. 23 มี.ค. 63 สัมมนา: กรณีตัวอยาง
ของการปองกันและ
ควบคุมโรคไมติดตอ 
และประยุกตดานการ
สงเสริมสุขภาพมา
วางแผนปองกันและ

 
3 

 

- มอบหมายใบงาน
รายบุคคลใหนิสิต ทําแบบ
ฝกสถานการณกรณีตัวอยาง
ของการปองกันและควบคุม
โรคไมติดตอ และประยุกต
ดานการสงเสริมสุขภาพมา

- สื่อ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 2 

อ.ดร.อภิสรา 
อ.ดร.รัตนติพร 
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มคอ. 3 

สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

ควบคุมโรคไมติดตอ วางแผนปองกันและควบคุม
โรคไมติดตอ 

พ. 25 มี.ค. 
63 

การบริหารจัดการ
ระบบสาธารณสุขของ
ไทยและแนวทางการ
ใหความรูแกชุมชน ใน
การปองกันควบคุมโรค 

2 
 

 
 
 
 

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.อภิสรา 
อ.ดร.รัตนติพร 
 

จ. 30 มี.ค. 63 
การประยุกตหลัก

และวิธีการปองกันและ
ควบคุมโรคตามบริบท
สังคมและสิ่งแวดลอม 

2 
  

- บรรยายเนื้อหา ถาม-ตอบ
ในระหวางสอน และ
อภิปรายกรณีศึกษารวมกัน
ในชั้นเรียน 
- การมีสวนรวมและการเขา
เรียน 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.อภิสรา 

14 
 

พ. 1 เม.ย. 63 
ปฏิบัติ: การ

ประยุกตหลักและ
วิธีการปองกันและ
ควบคุมโรคตามบริบท
สังคมและสิ่งแวดลอม 

 
2 

 

- มอบหมายใบงานตามกลุม
ใหนิสิต ฝกปฏิบัติ การ
ประยุกตหลักและวิธีการ
ปองกันและควบคุมโรคตาม
บริบทสังคมและสิ่งแวดลอม 
- นําเสนอ และอภิปราย
หนาชั้นเรียน 

- สื่อ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 3 

อ.ดร.อภิสรา 
 
 

 
 
 

15 

พ. 8 เม.ย. 63 

สถานการณ
ควบคุมโรคในปจจุบัน  

3 
 

- มอบหมายใบงานตามกลุม
ใหนิสิต ฝกปฏิบัติ เก่ียวกับ 
สถานการณควบคุมโรคใน
ปจจุบัน 
- คนควาขอมูล ฝกคิด
วิเคราะหอางจากขอมูลจริง 

- สื่อ PowerPoint 
- ใบงานท่ี 4 อ.ดร.อภิสรา 

อ.ดร.รัตนติพร 
 
 

 
 
 

16 

จ. 20 เม.ย. 63 
ปฏิบัติ : ศึกษา

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การปองกันและ
ควบคุมสถานการณ
การปองกันควบคุมโรค
ติดเชื้อในปจจุบัน 

2   - มอบหมายใบงานตามกลุม
ใหนิสิต ฝกปฏิบัติ เก่ียวกับ 
สถานการณควบคุมโรคใน
ปจจุบัน 
- คนควาขอมูล ฝกคิด
วิเคราะหอางจากขอมูลจริง 
(Active learning) 

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.รัตนติพร 
 

พ. 22 เม.ย. 63 สัมมนา : การ
นําเสนอขอมูลงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการ

 
2 

  - นําเสนอ และอภิปราย
หนาชั้นเรียน : การนําเสนอ
ขอมูลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

- สื่อ PowerPoint 
 

อ.ดร.รัตนติพร 
อ.ดรอภิสรา 
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มคอ. 3 

สัป
ดา

หที่
 วันท่ีสอน 

หัวขอ/รายละเอียด 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

 ิ

สัม
มน

า 

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือท่ีใช ผูสอน 

ปองกันและควบคุม
สถานการณการ
ปองกันควบคุมโรคติด
เชื้อในปจจุบัน 

การปองกันและควบคุม
สถานการณการปองกัน
ควบคุมโรคติดเชื้อใน
ปจจุบัน 
(Active learning) 

17 จ. 27 เม.ย. 63 สอบบรรยายครั้งท่ี 3  3  สอบบรรยาย ขอสอบ อ.ดรอภิสรา 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู   
 

กิจกรรมท่ี ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนการ
ประเมิน 

1 1.1, 2.3,4.2,5.2 

สอบทฤษฎี 75% 

1) สอบบรรยายครั้งท่ี 1 5 20% 

2) สอบบรรยายครั้งท่ี 2 10 20% 

          3)  สอบบรรยายครั้งท่ี 3 17 25% 

สอบภาคปฏิบัติ 10 10% 

3 
1.1, 2.2,2.3, 3.2, 
3.5, 4.1, 4.2, 5.2 

อภิปรายกลุมและสัมมนาวิเคราะหกรณีศึกษา
หรือปญหาตางๆดานการปองกันและควบคุมโรค 
-แบบประเมินการนําเสนอ 
-ผลงานกลุม/ผลงานรายบุคคล/ใบงาน 

2,3,4         10% 

2 
1.1, 2.2,2.3, 3.2, 
3.5, 4.1, 4.2, 5.2 

ปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรค : 
-แบบปฏิบัติการ 
-แบบประเมินการปฏิบัติการ 
-ผลงานรายกลุม/ผลงานรายบคุคล 

8,10,12 
 

        15% 

 

การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู : 
มาตรฐานผลการเรียนรู วิธีการประเมิน รอยละ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 1) บันทึกการเขาหองเรียนและหองสอบ การสงงาน
ท่ีไดมอบหมาย 
2) แบบประเมินสัมมนาหัวขอการตรงตอเวลา 
3) สังเกตพฤติกรรมการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4) สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกในชั้นเรียน
ระหวางเรียน และการลงมือปฏิบัติงานตามท่ีไดรับ
มอบหมาย 

10 

2. ดานความรู 1) สอบภาคทฤษฏีและปฏิบัติ  
2) รายงานท่ีไดรับมอบหมาย 

45 
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มคอ. 3 

3) แบบประเมินสัมมนา 
4) การสังเกตการตอบคําถามและอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

3. ดานทักษะทางปญญา 1) การสอบภาคทฎษฎีและปฏิบัติ 
2) รายงานท่ีไดรับมอบหมาย 
3) แบบประเมินสัมมนา 
4) สังเกตการณตอบคําถามในหองเรียน 
5) สังเกตการตอบคําถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ชั้นเรียน 

30 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

1) สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมกิจกรรมท่ีจัดใน
ชั้นเรียนและการปฏิบัติงาน   
2) ความรับผิดชอบในการเรียนรู ประสบการณ การ
เรียนรู และความสนใจในการพัฒนาตนเองในดาน
วิชาชีพ โดยใชแบบประเมินสัมมนาอาจารย 

10 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการ
สื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1) ประเมินความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหาใน
การนําเสนอผลงานในชั้นเรียน และรายงานโดยใช
แบบประเมิน 
2) สังเกตรูปแบบหรือสื่อในการนําเสนอผลงาน
พฤติกรรมการสื่อสารระหวางเพ่ือน และอาจารยการ
แปลความหมายจากสื่อตางๆ เพ่ือนํามาใชในการ
นําเสนอผลงาน 

5 

 
เกณฑการพิจารณาตัดเกรด : 

1. ใชการประเมินผลแบบอิงเกณฑดังนี้ 
80 – 100 คะแนน      = A  60 – 64 คะแนน  = C 

75 – 79 คะแนน      = B+ 55 – 59 คะแนน  = D+ 
70 – 74 คะแนน      = B  50 – 54 คะแนน  = D 

65 – 69 คะแนน          = C+ นอยกวา 50 คะแนน = E 
2. นิสิตตองไดคะแนนการสอบภาคทฤษฏีมากกวารอยละ 50 และมีคะแนนภาคปฏิบัติมากกวารอย

ละ 60 จึงจะถือวาสอบผาน 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1) กนกรัตน ศิริพานิชกร.  โรคติดเชื้อ. พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพโฮลิสติก พับลิชชิ่งจํากัด 

2) กองโรคติดตอท่ัวไป กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการปฏิบัติงาน เรื่องการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 

3) ประพาฬ ยงใจยุทธ. โรคระบบทางเดินหายใจ 1. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ: แอคกาอินเตอรเนชั่น
แนล จํากัด 

4) ผศ.ดร.ศรีเมือง พลังฤทธิ์. วิทยาการระบาดและสุขภาพประชากร 1. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

คณะกายภาพบาํบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 13 

 



มคอ. 3 

5) ไพจิตร ปวะบุตร. เอกสารการสอน เรื่อง หลักการปองกันและควบคุมโรค.ภาควิชาเวชศาสตร
ชุมชน. คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2544 

6) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชาวิทยาการระบาดและการควบคุมโรค 
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ หนวยท่ี 1-8. พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

7) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชาวิทยาการระบาดและการควบคุมโรค 
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ หนวยท่ี 9-15. พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

8) ศ.นพ.ไพบูลย โลหสุนทร. ระบาดวิทยา. พิมพครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

9) ศ.นพ.สมชาย สุพันธุวณิช, รศ.แพทยหญิงกาญจนา สุพันธุวณิช.  การปองกันและการควบคุม   
โรคติดตอ. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ศูนยสงเสริมวิชาการ, 2532  

10) ศึกษา ภมรสถิตย.เอกสารการสอน เรื่อง หลักการปองกันและควบคุมโรค.จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 2539 

11) Bernard DD, Dulbeccor, Eisen NH, Ginsberg SH. Microbiology. 4th ed. Singapore: 
Harper & Row, 1990. 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
   - 

3. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
3.1 เวปไซดขอมูลดานการควบคุมโรค  http://www.ddc.moph.go.th/ 

 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1. การตอบคําถามของอาจารยและเพ่ือนนิสิตในชั้นเรียน 
2. สังเกตปฏิสัมพันธระหวางผูสอน กับ ผูเรียน การมีสวนรวมในการซักถาม อภิปราย 
3. ใหนิสิตแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแบบประเมินท่ีสาขาวิชาจัดทําข้ึน 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 
1. การสงัเกตการสอนของผูสอนโดยทีมผูรวมสอน  
2. ผลการสอบ และผลงานจากการเรียนรูท่ีไดรับมอบหมาย 
3. การทวนสอบและประเมินผลการเรยีนรู 

3. การปรับปรุงการสอน   
1. แบงสอบยอยสามครั้ง 
2. ปรับเนื้อหาใหมีความเมาะสม 
3. ปรับหัวขอใหมีความเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
1. การทวนสอบจากการตรวจผลการประเมินการใหคะแนน/เกรดกับขอสอบ  และรายงาน โดย

คณะกรรมการท่ีไดรับการแตงตั้ง 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ปรับปรุงรายวิชาทุกปตามผลการประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและอาจารยประจํา
หลักสูตร 

2. ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ป 
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