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มคอ.3  

รายวิชา ชีวกลศาสตรก์ารเคลือ่นไหว 

สาขา กายภาพบ าบดั 

คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2563 

 

 

หมวดท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและช่ือรายวิชา 

กภ105  ชีวกลศาสตรก์ารเคลือ่นไหว 

PTX105  Biomechanics of movement 

2. จ านวนหน่วยกิต 

 2(1-2-3) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูร วิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชากายภาพบ าบดั 

ประเภทรายวิชา หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพกายภาพบ าบดั 

4. อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

1. ผศ.ดร. ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ chatcha@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงาน (หลกั) 

2. อ.ดร.ทศพล เจศรีชยั tossaphon@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงาน (รอง) 

3. ผศ.ดร.นติยา วิริยะธารากจิ nitayav@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

4. ผศ. ผกาภรณ์  พู่เจริญ 

อ. ผกาภรณ์  พู่เจริญ 

paka@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

5. อ. วาสนา  เตโชวาณชิย์   

 

wassana@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

6. ผศ.ดร.ภัทริยา อนิทร์โท่โล่ pattariy@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

7. อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ ์ kanokwan@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

8. อ.ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร orawany@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

8. อ.ดร.กสิมา กิติยานนัท ์ kasima@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

9. อ.ดร.อรพินท ์การุณทรัพย์

เจริญ 

orapink@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

10. อ.พิมพ์พร กล้วยอ่อน pimpornkl@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

11. อ.พรพรหม ไชยสทิธิ์ 
pornprom.chayasit@g.s

wu.ac.th 
ผู้ช่วยสอน 

 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีท่ีเรียน  
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ภาคการศึกษาที่ 2  ช้ันปีที่ 1  

6. รายวิชาท่ีตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  

ไม่มี 

 

7. รายวิชาท่ีตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite)  

ไม่มี 

 

8. สถานท่ีเรียน 

ภาคทฤษฎี ณ ห้อง 302 ช้ัน 3 อาคารคณะกายภาพบ าบดั องครักษ ์

ภาคปฏบิัติ ณ ห้อง 213, 220-221 ช้ัน 2 อาคารกายภาพบ าบัด องครักษ ์

 

9. วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่ 5 พฤษภาคม 2563 

 
 

หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์ 

 

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
เพื่อให้นิสิตมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ของเนื้ อเยื่อ ชีวกลศาสตร์ของข้อต่อใน

รยางค์ส่วนบน รยางค์ส่วนล่าง กระดูกสนัหลัง และกระดูกแกนกลาง ในภาวะที่มีการเคล่ือนไหวที่ปกติและ

ไม่ปกติ 

เพ่ือให้นิสติ ELO TQF (จุดด า) 

1. อธิบายชีวกลศาสตร์ของเนื้ อเยื่อ กระดูก กระดูกอ่อน กล้ามเนื้ อ เอ็น

กล้ามเนื้อ เอน็ข้อต่อ ได้ (U) 

3 2.2, 2.3 

2. อธิบายชีวกลศาสตร์ของข้อต่อต่างๆ  ของรยางค์ส่วนบนและรยางค์

ส่วนล่าง กระดูกสนัหลัง และกระดูกแกนกลางได้ (U) 

3 2.2, 2.3 

3. วิเคราะห์และอภิปรายการเคลื่อนไหวของข้อต่อต่างๆที่ปกติและไม่ปกตไิด้ 

(An) 

3 3.2,3.3, 5.1  

4. ปฏบิัติตนตามระเบียบวินัย ซื่อสตัย์และตรงต่อเวลา (A) 1 1.1 

5. สามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นได้ และมีปฏสิมัพันธอ์ย่างสร้างสรรค์ (A) 6 4.1, 4.4 

 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา  

 จัดให้สอดคล้องกบัหลักสตูรปี 2563 

 

หมวดท่ี 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 
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1. ค าอธิบายรายวิชา 
 ชีวกลศาสตร์ของเนื้อเยื่อและโครงสร้างของร่างกาย ชีวกลศาสตร์ของข้อต่อในรยางค์ส่วนบน 

รยางค์ส่วนล่าง กระดูกสนัหลัง กระดูกแกนกลาง การเคล่ือนไหวที่ปกติและไม่ปกติ 

2. จ านวนชัว่โมงที่ใชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย  ฝึกปฏิบติั สมัมนาเสริมปฏิบติั ศึกษาดว้ยตนเอง 

15 ชม.  20 ชม. 10 ชม.  22 ชม.  

    
3 . ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง 

 

1. คุณธรรมจริยธรรม 

 

 

 

 

2. ความรู ้ 3. ทกัษะทางปัญญา 

4. ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและ 

ความรบัผิดชอบ 

5. ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สือ่สารและ

การใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 6. 

ทกัษะ

การ

ปฏิบติั                      

ทาง

วิชาชีพ 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 

    



       



    

 

4 จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหท่ี์อาจารยใ์หค้ าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล  

- อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชม./สปัดาห์ 

  

หมวดท่ี 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนิสิต 

 

1. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

 การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ในหลักสตูรมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องส่งเสริมให้นิสติสามารถ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในการดาเนินชีวิต  พร้อมใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์มีจิตสานึกสาธารณะ 

และเป็นพลเมืองท่ีมีคุณค่าของสงัคมไปพร้อมใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์มีจิตสานึกสาธารณะ และ
เป็นพลเมืองท่ีมีคุณค่าของสงัคม พร้อมใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์มีจิตสานึกสาธารณะ และเป็น
พลเมืองท่ีมีคุณค่าของสงัคมไปพร้อมกบัวิทยาการที่ศึกษาได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงาน 
และด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างราบร่ืน และเป็นประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวม โดย

ก าหนด 
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1.1 ผลการเรียนรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ดังต่อไปนี้ 

  1. มีความซ่ือสตัย ์มีวินยั ตรงต่อเวลา  

  2. ไม่ประเมิน 

  3. ไม่ประเมิน 

  4. ไม่ประเมิน 

  5. ไม่ประเมิน 

  6. ไม่ประเมิน 

 

1.2  วิธกีารสอน 

 1. สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการในทุกรายวิชา  

 2. ฝึกปฏบิัติ ทากจิกรรม ส่งเสริมให้เกดิความซื่อสตัย์ มีวินัย และตรงต่อเวลา  

 3. สอดแทรกวัฒนธรรมองค์กร เพ่ือให้นสิติมีค่านิยมพ้ืนฐานที่ถูกต้อง  

 4. ช้ีแจงกฎระเบียบและแนวปฏบิัตใินการเรียนการสอนให้ชัดเจนในทุกรายวิชา  

1.3  วิธกีารประเมินผล 

 1. กาหนดเกณฑม์าตรฐานในการประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของทุกรายวิชา  

 2. สงัเกตพฤติกรรมความซื่อสตัย์และการตรงต่อเวลาในการเข้าช้ันเรียน การท ารายงาน การ

อ้างองิผลงาน และการสอบ  

 3. สงัเกตพฤติกรรมการมีวินัย การปฏบิัติตนตามระเบยีบของมหาวิทยาลัยและข้อตกลงในช้ัน

เรียน เช่น การแต่งกาย 

 

2. ดา้นความรู ้

นิสิตกายภาพบ าบัดมีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง เข้าใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อื่น สังคม 

ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้ ในศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของ

ชีวิต และศาสตร์ของวิชาชีพทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏบิัติ กระบวนการวิจัยพื้นฐาน และความรู้ในศาสตร์อื่นๆ

ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้สามารถบูรณาการความรู้ เพื่อใช้ในการดูแลสขุภาพ ที่นาไปสู่สุขภาพที่ดีของผู้รับบริการ 

โดยก าหนด 

2.1 ผลการเรียนรู้ ด้านความรู้ ดังนี้  

  1. ไม่ประเมิน 

 2. สามารถอธิบายความรูพ้ื้ นฐานวิทยาศาสตรส์ุขภาพความรูท่ี้เป็นปัจจุบนัในสาขาวิชาชีพ 

ระบบสุขภาพ กฎหมาย ความรูด้า้นการจัดการ การบริหารงานบริการกายภาพบาบดัหรือสาขาวิชาอื่น

ท่ีเกีย่วขอ้ง  

 3. สามารถอธิบายสาระสาคญัของศาสตรท่ี์เป็นวิชาชีพกายภาพบาบดัเพื่อให้ความรูใ้นการ

ส่งเสริม ป้องกนัการเกิดโรคหรือภาวะต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

  4. ไม่ประเมิน   



มคอ. 3 

คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 5 

 

2.2  วิธกีารสอน 

1.  การบรรยาย 
2.  การฝึกปฏบิัติเพ่ือเสริมความเข้าใจในหัวข้อที่บรรยาย 
3.  การจัดสมัมนา แลกเปล่ียนความคิดเหน็ และสะท้อนความคิดในช้ันเรียน  

2.3  วิธกีารประเมินผล 

1.  ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
2.  ประเมินผลจากการส่งรายงานปฏบิัตกิาร 

3.  ประเมินผลจากการสมัมนา การน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

3. ดา้นทางปัญญา 

นิสิตต้องมีความสามารถในการเรียนรู้  ค้นคว้า และสร้างสรรค์ทักษะทางปัญญาเพ่ือพัฒนาไปสู่

ความเป็นนักวิชาชีพ ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้จึงมุ่งเน้นให้นิสิตคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มี

ความสามารถพ้ืนฐานในการวิจัย และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือประยุกต์ใช้ใน

การท างานให้สอดคล้องกบัสถานการณ์และบริบททางสขุภาพที่เปล่ียนแปลงไป โดยก าหนด 

3.1 ผลการเรียนรู้ ด้านทกัษะทางปัญญา ดังนี้  

1. สามารถประยุกต์ความรู้ให้เกดิประโยชน์  

2. สามารถคิดอย่างเป็นระบบ และแกไ้ขปัญหาได ้

3. สามารถประเมิน วิพากษ ์สถานการณต่์างๆ โดยใชค้วามรูเ้ป็นฐาน  

4. ไม่ประเมิน 

5. สามารถวางแนวทางในการทางานทางกายภาพบาบัด แก่ประชาชนอย่างปลอดภัยโดยใช้องค์

ความรู้ทางวิชาชีพและความรู้อื่นที่เกี่ยวข้อง  

6. ไม่ประเมิน 

7. สามารถพัฒนาทกัษะการเรียนรู้ ด้วยตนเอง  

3.2  วิธกีารสอน 

1.  การจัดการเรียนรู้ โดยใช้การบรรยายและปฏบิัต ิ 

2.  ใช้ตัวอย่างที่ดีเป็นกรณีศึกษาเพ่ือให้นิสติได้เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ปัญหาและฝึกบูรณาการความรู้

เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

3.  การจัดสมัมนา แลกเปล่ียนความคิดเหน็ และสะท้อนความคิดในชั้นเรียน  

4.  มอบหมายงานให้นิสิตโดยมุ่งเน้นการเรียนรู้ และการค้นคว้า ความรู้ ที่ เกี่ยวข้องกับสาขา

กายภาพบ าบัดและความรู้ พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ เช่น ฟิสกิส ์เป็นต้น   

 

3.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
2. ประเมินจากการปฏบิัตแิละสมัมนาร่วมกนัในช้ันเรียน 
3. ประเมินจากความสามารถในการคดิ วิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาผ่านการน าเสนอผลงาน 
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4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

นิสิตต้องมีความสามารถในการปรับตัว และมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

เพ่ือให้สามารถท างานร่วมกันได้ ต้องมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเอง

ในศาสตร์ของวิชาชีพ และศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาวิชาชีพ และสังคม โดย

ก าหนด 

4.1 ผลการเรียนรู้ ด้านความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ ดังนี้  

1. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งในฐานะผูน้ าและผูร่้วมงานได ้

2. มีความรับผดิชอบต่อตนเอง สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

3. ไม่ประเมิน 

4. มีจิตบริการและมีปฏิสมัพนัธอ์ย่างสรา้งสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการ ผูร่้วมงานหรือผูบ้งัคบับญัชา 

5. มีความรับผดิชอบในการพัฒนาตนเอง และวิชาชีพ 

4.2  วิธกีารสอน 

1. จัดกจิกรรมสมัมนาเพ่ือให้นิสติฝึกการปรับตัว การท างานร่วมกบัผู้อื่น รับฟังความคิดเหน็ของ

เพ่ือนร่วมกลุ่ม สามารถแสดงจุดยืนของตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกนัได้ 

2.จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ท างานเป็นทมี และการแสดงออกของภาวะผู้น า และผู้

ตามทางวิชาการ ตลอดจนกล้าแสดงความคิดเห็นของตน และพร้อมที่จะยอมรับฟังความ

คิดเหน็ของบุคคลอื่น  

4.3  วิธกีารประเมินผล 

1.  ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ที่แสดงถงึความร่วมมือในการวางแผน การปฏบิัติ และการ

แก้ปัญหา 

2.  ประเมินจากการอ้างองิแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้องตามหลักและจรรยาบรรณทางวิชาการ 
3.  ประเมินจากพฤติกรรมที่แสดงถงึความรับผดิชอบต่อสงัคม การน าเสนอหน้าช้ันเรียน การมี

ส่วนร่วมในการอภิปรายและการสะท้อนความคิดของนิสติในขณะร่วมการสมัมนา 

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

 สามารถศึกษา และท าความเข้าใจในประเดน็ปัญหา สามารถเลือก และประยุกต์ใช้เทคนิคทางสถิติ

หรือคณติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสมในการศึกษา ค้นคว้า และเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย และน าเสนอข้อมูล

สารสนเทศอย่างสม ่าเสมอ สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธภิาพทั้งในการพูด การเขียน สามารถเลือกใช้

รูปแบบของการน าเสนอที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกนัได้ โดยก าหนดผลการเรียนรู้ ด้านทกัษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนี้ 

1. สามารถวิเคราะหข์อ้มูลเชิงตวัเลข เพือ่ใหเ้ขา้ใจองคค์วามรู ้หรือประเด็นปัญหา 

2. สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธภิาพ 
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3. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เกบ็รวบรวมข้อมูล และเลือกใช้ได้เหมาะสมกบัสถานการณ์

อย่างมีประสทิธภิาพ 

5.2 วิธกีารสอน 

1.  มอบหมายงานให้นิสติวเิคราะห์การเคลื่อนไหว โดยสอดแทรกการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงของ

ตัวเลข 

2.  จัดกจิกรรมให้นิสติมีการน าเสนอหน้าช้ันเรียน โดยใช้เทคโนโลยีในการสบืค้นข้อมูลจากแหล่ง

ที่เช่ือถอืและใช้ข้อมูลสารสนเทศที่เหมาะสมประกอบการน าเสนองาน 

5.3  วิธกีารประเมนิผล 

1.  ประเมินจากการสมัมนาร่วมกนัในช้ันเรียน  
2.  ประเมินจากรูปแบบในการน าเสนอผลงานของนิสติ  

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  

คร
ั้งท

ี่   
 วันที่  

  
เวลา 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 
สัม

มน
าเส

ริม
บร

รย
าย

 
สัม

มน
าเส

ริม
ปฏ

ิบัต
ิ 

ปร
ะเ

มิน
ใน

ชั้น
เรีย

น 
สอ

บบ
รร

ยา
ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
ที่ใ

ช้
ใน

กา
รเต

รีย
ม

คว
าม

พร
้อม

ก่อ
น

แล
ะห

ลัง
กา

รเร
ียน

แล
ะเต

รีย
มส

อบ
แล

ะท
ำก

ิจก
รร

มท
ี่

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

จำ
นว

นน
ิสิต

 

จำ
นว

นอ
าจ

าร
ย ์

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

:
นิส

ิต หัวข้อ 
  

อาจารย ์
สถานที่ 

 
สื่อที่ใช้ในการ
เรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 

สื่อโสต 
คอมพิวเตอร์ 

เอกาสารประกอบ
การสอน โครง
กระดูกร่างกาย
มนุษย์ ข้อต่อ

จำลอง เครื่องมือ
วัดทางชีวกล
ศาสตร์ ลูกตุ้ม

น้ำหนัก 
 
 
 
 
 

1 
อ 5 มค 

64 8.30-9.30 1   
 

  
 

  
 

    
Biomechanics of Bone 
and articular cartilage TJ     

302 

    9.30-10.30 1 
  

 

  

 

  

 
    

Sec1: Biomechanics of 
muscle tendon and 
ligament TJ     

302 

  9.30-10.30  
  

 
  

 
  

 

  100 1 100 

Sec2: Biomechanics of 
nerve KV   

301 

    13.30-14.30 1 
  

 
  

 
  

 
  50 1 50 

Sec1: Biomechanics of 
nerve KV     

301 

  13.30-14.30  
 

 

 

 

 

 

  50 1 50 

Sec2: Biomechanics of 
muscle tendon and 
ligament TJ   

302 

2 
อ 12 
มค 64 8.30-9.30   

  
 

1 
 

  
 

  50 1 50 

sem: Biomechanics of 
nerve KV KE   

220-
221 

  9.30-10.30    
 

 
 

 
  50 1 50 Course orientation CC   

302 

3 
พฤ14 
มค 64 13.30-14.30   

1 
 

  

 

  

 

1 100 2 50 

Lab: Biomechanics of 
Bone and articular 
cartilage TJ OK   

220-
221 

   14.30-15.30   
1 

 
  

 
  

 
        

Lab: Biomechanics of 
muscle tendon and TJ OK   

220-
221 
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ligament  
 
 
 
 
 

  15.30-16.30 1  

 

 

 

 

 

1 100 2 50 

Sec2: Biomechanics of 
elbow and forearm 
(normal and 
pathomechanics) OY   

301 

4 
พฤ21 
มค 64 13.30-15.30 2   

 

  

 

  

 

1 100 2 50 

Sec1:Biomechanics of 
shoulder joint (normal 
and pathomechanics) NV     

302 

  15.30-17.30   

 

 

 

 

 

1 50 1 50 

Sec2:Biomechanics of 
shoulder joint (normal 
and pathomechanics) NV     

302 

   16.30-17.30 1   

 

  

 

  

 

1 50 1 50 

Sec1: Biomechanics of 
elbow and forearm 
(normal and 
pathomechanics) OY     

301 

5 
พฤ28 
มค 64 13.30-14.30   

 

 

 

1 

 

  50 1 50 

Lecture exam ครั้งที่ 1 
(bone, cartilage, 
muscle, tendon 
ligament, nerve) CC จนท.   

301-
302 

   14.30-16.00 
1.
5   

 

  

 

  

 

  50 1 50 

Biomechanics of wrist 
and hand (normal and 
pathomechanics) PI     

301-
302 

6 
ศ 29 
มค 64 14.30-15.30 1   

 
  

 
  

 
  100 2 50 Biomechanics of TMJ PI   

301-
302 

7 
พฤ 4 
กพ 64 13.30-16.30  

3 

 

  

 

  

 

1 100 1 100 

Sec1:  
Lab: Biomechanics of 
shoulder joint  
(เวียนกลุ่มละ 1 ชม.) NV PK   

213, 
220-
221 

     

 

  

 

  

 

  100 1 100 

Sec2:  
Lab: Biomechanics of 
elbow joint 
(เวียนกลุ่มละ 1 ชม.) OY KE   

    

 

 

 

 

 

  100 3 33 

Sec3:  
Lab: Biomechanics of 
wrist and hand  
(เวียนกลุ่มละ 1 ชม.) PI OK  

8 
พฤ11 
กพ 64 13.30-16.30  

3 
 

  
 

  
 

        

Sec1:  
Lab: Biomechanics of NV P  

213, 
220-
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shoulder joint  221 

    

 

  

 

  

 

        

Sec2:  
Lab: Biomechanics of 
elbow joint OY KE  

    

 

 

 

 

 

  100 3 33 

Sec3:  
Lab: Biomechanics of 
wrist and hand  
(เวียนกลุ่มละ 1 ชม.) PI OK  

9 
พฤ18 
กพ 64 

13.30-16.30 

  

 

3 

 

  

 

        

Sec1:  
Sem: Biomechanics of 
UE (shoulder) 
(เวียนกลุ่มละ 1 ชม.) NV    

213, 
220-
221 

 

     

  

  

 

        

Sec2:  
Sem: Biomechanics of 
UE (elbow) 
เวียนกลุ่มละ 1 ชม.) OY    

 

     

  

  

 

1 100 3 33 

Sec3:  
Sem: Biomechanics of 
UE (wrist and hand) 
เวียนกลุ่มละ 1 ชม.) PI    

10 
พฤ25 
กพ 64 13.30-15.30 2   

 

  

 

  

 

1       

Biomechanics of 
cervical, thoracic, 
lumbar spine (normal 
and pathomechanics) PI     

302 

    15.30-17.30   2 

 

  

 

  

 

1       

Sec1:  
Lab: Biomechanics of 
lumbar spine  PI OK   

213, 
220-
221 

  15.30-16.30   

 

 

 

 

 

1 100 1 100 

Sec2: Lab: 
Biomechanics of 
cervical spine  WT KV  

  16.30-17.30   

 

 

 

 

 

  50 2 25 

Sec2: Lab: 
Biomechanics of  
thoracic spine  KV WT  

11 
พฤ 4 
มีค 64 13.30-14.30     

 

  

 

1 

 
  

50 2 25 

Lecture exam ครั้งที่ 2 
(Shoulder, elbow, 
wrist) CC จนท.  

301-
302 

   14.30-15.30   
1 

 
  

 
  

 
  

50 2 25 

Sec1: 
Lab: Biomechanics of WT KV  

213, 
220-
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cervical spine 221 

  15.30-16.30   
1 

 

  

 

  

 

  100 2 50 

Sec1: 
Lab: Biomechanics of 
thoracic spine KV WT  

  14.30-16.30   

 

 

 

 

 

  50 2 25 

Sec2:  
Lab: Biomechanics of 
lumbar spine  PI OK  

12 
พฤ 11 
มีค 64 13.30-14.30 1   

 

  

 

  

 

  50 2 25 

Sec1:Biomechanics of 
SI joint (normal and 
pathomechanics) OY     

302 

     

 
 

 

 

 

  50 2 25 

Sec2: Biomechanics of 
hip joint (normal and 
pathomechanics) CC   

301 

   14.30-16.30     

 
2 

 

  

 

1 50 1 50 

Sem: Biomechanics of 
cervical, thoracic, 
lumbar spine PI  WT KV 

213, 
220-
221 

13 
พฤ 18 
มีค 64 13.30-14.30 1   

 

  

 

  

 

  50 1 50 

Sec1: Biomechanics of 
hip joint (normal and 
pathomechanics) CC     

302  

      

 

  

 

  

 

2 100 3 33 

Sec2:Biomechanics of 
SI joint (normal and 
pathomechanics) OY   

301  

   14.30-16.30   2 

 

  

 

  

 

1 50 1 50 

Lab: Biomechanics of 
SIJ (sec1) and hip joint 
(sec2) OY,CC WT KV  

213, 
220-
221 

 

14 
พฤ 25 
มีค 64 13.30-15.00 

1.
5  

 

 

 

 

 

  50 1 50 

Sec1: Biomechanics of 
knee joint (normal and 
pathomechanics) CC     

302  

  13.30-14.30   

 

 

 

 

 

  100 4 25 

Sec2: Biomechanics of 
ankle and foot 
(normal and 
pathomechanics) PP   

301 

 

   15.00-17.00  2 

 

 

 

 

 

2 50 1 50 

Lab: Biomechanics of 
SIJ (sec2) and hip joint 
(sec1) OY,CC WT KV  

213, 
220-
221  

15 
พฤ 1 

เมย 64 13.30-14.30 1   

 

  

 

  

 

  50 1 50 

Sec1: Biomechanics of 
ankle and foot 
(normal and PP     

302 
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pathomechanics) 

  13.30-15.00   

 

 

 

 

 

  100 4 25 

Sec2: Biomechanics of 
knee joint (normal and 
pathomechanics) CC   

301 

 

   14.30-16.30     
 

2 
 

  
 

1 50 1 50 

Sem: Biomechanics of 
SI and hip joint OY CC   

220-
221  

14 
พฤ 8 

เมย 64 13.30-14.30     
 

  
 

1 
 

  50 1 50 

Lecture exam ครั้งที่ 3 
(spine, SI, hip) CC จนท.   

301-
302 

 

   14.30-16.30   2 

 

  

 

  

 

2 100 2 50 

Lab: Biomechanics of 
knee joint (sec1) and 
ankle joint (sec2) 

CC, 
PP KV TJ 

213, 
220-
221 

 

15 
 อ 20 
เมย 64 13.30-15.30  2 

 

  

 

  

 

  100 2 50 

Lab: Biomechanics of 
knee joint (sec2) and 
ankle joint (sec1) 

CC, 
PP KV TJ 

213, 
220-
221 

 

16 
พฤ 29 
เมย 64 13.30-15.30     

 
2 

 
  

 

  100 4 25 

Sem: Biomechanics of 
knee and ankle joint CC PP   

220-
221 

 

17 
พฤ 6 
พค 64 13.30-14.30     

 
  

 
1 

 

1 100 4 25 

Lecture exam ครั้งที่ 4 
(knee, ankle, TMJ) CC จนท.   

301-
302  

 

หมายเหตุ  

 2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

 

กิจกรรม

ท่ี 
ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมิน สปัดาหท่ี์ประเมิน 

สดัส่วนของ

การประเมิน 

1 
ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 1.1 

การเชค็ช่ือจากการเข้าช้ันเรียน 

การส่งรายงานปฏบิัติการแต่ละคร้ัง 

ตลอดภาค 

การศึกษา 

2% 

2 

 

 

 

 

  

ด้านความรู้ 

ด้านปัญญา 

2.2,2.3, 

(3.1),3.2, 3.3, 

(3.5,3.7) 

คะแนนสอบบรรยายคร้ังที่ 1, 2, 3, และ 4 

  

 

 

 

 

 

 

 

สปัดาห์ที่ 5 (พฤ28 

มค 64) สปัดาห์ที่ 

11 (พฤ 4 มีค 64) 

สปัดาห์ที่ 16 (พฤ 

8 เมย 64) สปัดาห์

ที่ 19 (พฤ 6 พค 

64) 

 

 

 

50% 

3 
ด้านความรู้ 

ด้านปัญญา 

 

รายงานปฏบิัติแต่ละคร้ัง 

ตลอดภาค 

การศึกษา 
28% 
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ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 

1.1,2.2,2.3,  

(3.1),3.2,3.3,

(3.5,3.7) 

 

4 

ด้านความรู้ 

ด้านปัญญา 

ด้าน

ความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผดิชอบ 

ด้านการวิเคราะห์

เชิงตัวเลข การ

สื่อสารและการ

ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1.1 2.2,2.3, 

(3.1),3.2,3.3,

(3.5,3.7),4.1,

(4.2),4.4, 

(4.5),5.1, 

(5.2-5.3) 

การสมัมนา และน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

ตลอดภาค 

การศึกษา 
20% 

 
การประเมินผลการเรียน :   

1. สอบขอ้เขียน  
 คร้ังท่ี 1: bone, joint (3), muscle, tendon, ligament(3), nerve(3)  9%,  
 คร้ังท่ี 2: Shoulder(7.5), elbow(3), wrist&hand(5.5)    16%,  
 คร้ังท่ี 3: Spine(7.5), SI joint(3), Hip(3)     13.5%,   
 คร้ังท่ี 4:  Knee(5.5), ankle(3), TMJ(3)     12.5%,  
                   50 % 

2. รายงานปฏิบติัการ (Bone& joint& muscle, tendon, ligament-3%, UE-9%, LE-9%, spine-6%, SIJ-
3%)          30 % 

3. สมัมนา  รายงานหนา้ชั้น  (Biomechanics-nerve-2%, UE-6%, LE-6%, spine-4%, SIJ-2%) 
         20 % 
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เกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด : 

1. นิสติต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80 % ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสทิธิ์สอบและรับการประเมิน  

2. นิสติต้องได้คะแนนการสอบภาคทฤษฏีไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50  

3. ตัดคะแนนแบบองิเกณฑ ์ 

 

ระดบัคะแนน ระดบัเกรด 

100 – 80.0 A 

79.9 - 75.0 B+ 

74.9 - 70.0 B 

69.9 – 65 C+ 

64.9 - 55 C 

54.9 - 50 D+ 

49.9 – 45 D 

44.9 – 0 E 

 

 

หมวดท่ี 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. Neumann DA. Kinesiology of the musculoskeletal system : foundations for physical 

rehabilitation. 3rd ed. St.Louis: Mosby, 2017. 

2. Lippert LS. Clinical kinesiology and anatomy. Philadelphia : F.A. Davis; 2006. 

3. Hall SJ. Basic biomechanics. New York : McGraw-Hill, 2012. 

4. Nordin M and Frankel VH. Basic biomechanics of the musculoskeletal system.  

4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2012. 

   
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

-  การประเมนิผลการจดัการเรียนการสอนของรายวิชา  และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

-  ข้อเสนอแนะผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่ผู้สอนจัดข้ึน เช่น e-mail 

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 



มคอ. 3 

คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 14 

 

-  การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดยทมีผู้ร่วมสอน 

-  ผลสมัฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมายสามารถตอบเป้าประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 

3. การปรบัปรุงการสอน 

 

ขอ้เสนอแนะจากการประเมิน

รายวิชา 

การด าเนินการปรบัปรุง 

ความตอ้งการการสนบัสนุนจาก

สาขาวิชา/คณะ 

- 
- - 

 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

- การทวนข้อสอบก่อนการสอบแต่ละคร้ัง 

- การก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนสอบข้อเขียน/ประเมินการสมัมนา/รายงานผลปฏบิัติการ 

- การทวนสอบผลสมัฤทธิ์ 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

-  น าข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพ่ือจัดกลุ่มเนื้ อหาความรู้ที่ต้องปรับปรุง วิธีการ

สมัมนา การค้นคว้าด้วยตนเอง และรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน โดยผลจากการ

ประมวลจะน าไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรุ่นต่อไป  

-  น าผลการประเมินการสอนของตนเอง มาจัดเทียบเคียงกับข้อคิดเห็นของนิสิต เพ่ือ     

พัฒนาเนื้อหาสาระให้ทนัสมัย ปรับวิธกีารเรียนการสอน และวิธกีารประเมินผลให้ตรงกบั

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 

 


