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มคอ.3  

รายวิชา กบ 203 ชีวกลศาสตรแ์ละจลนศาสตร ์   

สาขากายภาพบ าบดั 

คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2563 

 

 

หมวดท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและช่ือรายวิชา 

กบ203  ชีวกลศาสตร์และจลนศาสตร์   
PX203  Biomechanics and Kinesiology 

2. จ านวนหน่วยกิต 

3 (2-2-5) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชากายภาพบ าบดั 

หมวดวิชาเฉพาะ พื้นฐานวิทยาศาสตร์สขุภาพ กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพกายภาพบ าบัด 

4. อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชา 

ช่ือ – นามสกลุ E-mail สงักดั 

ผศ.ดร. ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ chatcha@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

อาจารยผู์ส้อน 

ช่ือ – นามสกลุ E-mail สงักดั 

ผศ.ดร. ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ chatcha@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

ผศ.ดร.นติยา วิริยะธารากจิ nitayav@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

ผศ.ผกาภรณ์  พู่เจริญ paka@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

อ.วาสนา  เตโชวาณิชย์   wassana@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

รศ.ดร.รัมภา บุญสนิสขุ rumpa@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

ผศ.ดร.ภัทริยา อนิทร์โทโ่ล่ pattariy@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

อ.ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร orawany@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

อ.ดร.ทศพล เจศรีชยั tossaphon@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

อ.ดร.อรพินท ์การุณทรัพย์เจริญ orapink@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

อ.ดร.ธติิมาศ วินัยรักษ์  thitimard@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 

อ.พิมพพ์ร กลว้ยอ่อน pimpornkl@g.swu.ac.th สาขากายภาพบ าบัด 
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5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีท่ีเรียน  

ภาคการศึกษาที่ 1  ช้ันปีที่ 2  

6. รายวิชาท่ีตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  

ไม่มี 

7. รายวิชาท่ีตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite)  

ไม่มี 

8. สถานท่ีเรียน 

ภาคทฤษฎี ณ ห้อง 419 ช้ัน 4 อาคารคณะกายภาพบ าบดั องครักษ ์

ภาคปฏบิัติ ณ ห้อง 213, 216, 220 ช้ัน 2 และโถงช้ัน 1อาคารกายภาพบ าบดั องครักษ์  

9. วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่ 5 พฤษภาคม 2563  

 

หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์ 

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
เพื่อให้นิสิตมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ของรยางค์ส่วนบน รยางค์ส่วนล่างและ

กระดูกสันหลังในภาวะปกติและภาวะที่มีพยาธิสภาพ และสามารถวิเคราะห์ท่าทาง การเดิน และการ

เคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันได้ 

วัตถุประสงค์เฉพาะของรายวิชา 

1. อธบิายชีวกลศาสตร์ของข้อต่อต่างๆ ของรยางค์ส่วนบนและรยางค์ส่วนล่างในภาวะปกติและ

ภาวะที่มีพยาธสิภาพได้ (2.2, 2.3) 

2. อธบิายชีวกลศาสตร์ของข้อต่อกระดูกสนัหลังในภาวะปกติ  และภาวะที่มีพยาธสิภาพได้ 

(2.2, 2.3) 

3. วิเคราะห์และอภิปรายท่าทางและการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันได้ (2.2, 2.3, 3.1) 

4. ปฏบิัตตินตามระเบียบวินัย ซื่อสตัย์ และรับผดิชอบต่อการกระท าของตนเองต่องานที่

มอบหมาย (1.2,1.3) 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา  

 เพ่ือให้สอดคล้องกบัสรุปผลการด าเนินงานของรายวิชามคอ. 5 จากข้อเสนอแนะของนิสติและ

อาจารย์ผู้สอนปีการศึกษาที่ผ่านมา 

 

หมวดท่ี 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาทฤษฎี หลักการทางกลศาสตร์ที่มาประยุกต์กับร่างกายมนุษย์ ชีวกลศาสตร์ของข้อต่อต่างๆใน

ร่างกาย การศึกษาสญัญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อ  การวิเคราะห์การท างานของกล้ามเนื้ อ ท่าทางการเดินและการ

เคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย์ 
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2. จ านวนชัว่โมงที่ใชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย  ฝึกปฏิบติั สมัมนาเสริมปฏิบติั ศึกษาดว้ยตนเอง 

30 ชม.  20 ชม. 10 ชม.  6 ชม.  

   3 . ความรบัผิดชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง 

1. คุณธรรมจริยธรรม 

 

 

 

 

2. ความรู ้
3. ทกัษะทาง

ปัญญา 

4. ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล

และ 

ความรบัผิดชอบ 

5. ทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สือ่สารและ

การใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

 6. ทกัษะ

การปฏิบติั                      

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 

                      

4 จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหท่ี์อาจารยใ์หค้ าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล  

- อาจารย์ประจ ารายวิชา ประกาศเวลาในการให้ค าปรึกษาในช่ัวโมงแรกของการท าความเข้าใจวิชา 

และน าสไลดพ์รีเซนเตช่ันของนิสติรวมทั้ง Key papers ผ่าน email กลุ่มของช้ันปี 

- อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชม./สปัดาห์ 

 

หมวดท่ี 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนิสิต 

1. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

 การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ในหลักสตูรมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องส่งเสริมให้นิสติสามารถ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ไปพร้อมกบัวิทยาการที่ศึกษาได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงาน 

และด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างราบร่ืน และเป็นประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวม โดย

ก าหนดผลการเรียนรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ดังต่อไปนี้ 

1. ไม่ประเมิน 

2. แสดงออกซึ่งพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวินัย มีความซื่อสัตย์สุจริต 

เสยีสละ และสามารถจัดการกบัปัญหาคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้ดุลยพินิจที่เหมาะสม 

3. เคารพในคุณค่าศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์  

4. ไม่ประเมิน 

5. ไม่ประเมิน 
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1.2  วิธกีารสอน 

1. สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพระหว่างการสอนใน

ห้องเรียน เช่น การเข้าช้ันเรียน การส่งงาน เป็นต้น 

2. ส่งเสริมและจัดกจิกรรมให้มีการพัฒนาด้านความรับผิดชอบของตนเองจากการสง่

รายงานปฏบิัติการ 

3. สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพในการน าเสนอหน้า

ช้ันเรียน 
1.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากพฤติกรรมในห้องเรียน เช่น การเข้าช้ันเรียน การส่งงาน เป็นต้น 

2. ประเมินจากการส่งรายงานปฏบิัติการ 

3. ประเมินจากการสมัมนา การน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
2. ดา้นความรู ้

นิสิตกายภาพบ าบัดต้องมีความรู้ ในศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิต และศาสตร์ของวิชาชีพทั้ง

ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ กระบวนการวิจัยพ้ืนฐาน และความรู้ในศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้สามารถ

บูรณาการความรู้เพ่ือใช้ในการดูแลสุขภาพที่น าไปสู่สุขภาพที่ดีของผู้รับบริการ โดยก าหนดผลการเรียนรู้

ด้านความรู้  ดังนี้  

1. อธบิายสาระส าคัญของศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิต และพื้นฐานวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

2. อธิบายสาระส าคญัของศาสตรท่ี์เป็นพื้ นฐานของวิชาชีพกายภาพบ าบดั 

3. มีความรูท่ี้เป็นปัจจุบนัในสาขาวิชาชีพหรือสาขาวิชาอ่ืนท่ีเกีย่วขอ้ง 

4. ไม่ประเมิน 

5. ไม่ประเมิน 

2.2  วิธกีารสอน 

1. การบรรยาย 
2. การปฏบิัติเพ่ือเสริมความเข้าใจในหัวข้อที่บรรยาย 
3. การสมัมนาในช้ันเรียนในประเดน็เพ่ิมเติมจากการบรรยายและปฏบิัต ิ

2.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
2. ประเมินผลจากการส่งรายงานปฏบิัติการ 
3. ประเมินจากการสมัมนา การน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

3. ดา้นทางปัญญา 

นิสิตต้องมีความสามารถในการเรียนรู้  ค้นคว้า และสร้างสรรค์ทักษะทางปัญญาเพ่ือพัฒนาไปสู่

ความเป็นนักวิชาชีพ ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้จึงมุ่งเน้นให้นิสิตคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มี

ความสามารถพ้ืนฐานในการวิจัย และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อประยุกต์ใช้ใน

การท างานให้สอดคล้องกับสถานการณ์และบริบททางสุขภาพที่เปล่ียนแปลงไป โดยก าหนดผลการเรียนรู้

ด้านทกัษะทางปัญญา ดังนี้  
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1. สามารถเรียนรู ้และพฒันาตนเองใหม้ีความรูค้วามสามารถเพิม่ข้ึน 

2. ไม่ประเมิน 

3. สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้ ทางวิชาชีพและความรู้อื่นที่

เกี่ ยวข้อง เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ปลอดภัยหรือมีคุณภาพในการให้บริการทาง

กายภาพบ าบัด 

4. สามารถประยุกต์ใช้ และบูรณาการความรู้ ในสาขากายภาพบ าบัดกับความรู้ ในศาสตร์

อื่นๆที่เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสทิธภิาพ สอดคล้องกบัสถานการณ ์และ

บริบททางสขุภาพที่เปล่ียนแปลงไป 

3.2  วิธกีารสอน 

1. การจัดการเรียนรู้ โดยใช้การบรรยายและปฏบิัติ  

2. การสมัมนาและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในห้องเรียน  

3. มอบหมายงานให้นิสติเน้นการใช้ทกัษะกระบวนการคิด วิเคราะห์ อย่างเป็นระบบ  

4. มอบหมายงานให้นิสิตท าการค้นคว้า โดยน าความรู้ทางชีวกลศาสตร์กบัความรู้ พ้ืนฐาน

ทางวิทยาศาสตร์ เช่น ฟิสกิส ์เป็นต้น มาอธบิายได้   

3.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากการสอบข้อเขียน 
2. ประเมินจากการปฏบิัตแิละสมัมนาร่วมกนัในช้ันเรียน 
3. ประเมินจากความสามารถในการคดิ วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาผ่านการน าเสนอผลงาน        

4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

นิสิตต้องมีความสามารถในการปรับตัว และมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

เพ่ือให้สามารถท างานร่วมกันได้ ต้องมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเอง

ในศาสตร์ของวิชาชีพ และศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาวิชาชีพ และสังคม โดย

ก าหนดผลการเรียนรู้ ด้านความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ ดังนี้  

1. ไม่ประเมิน 

2. มีความคิดริเร่ิมในการวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

3. ไม่ประเมิน 

4. ไม่ประเมิน 

4.2  วิธกีารสอน 

1. จัดกิจกรรมกลุ่มในการสมัมนาโจทย์ที่มอบหมายให้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการแสดงออก 

ตลอดจนกล้าแสดงความคิดเห็นของตน และพร้อมที่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของ

บุคคลอื่น 

2. จัดให้มีการสัมมนา เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้น าเสนอ ผู้เข้าร่วมสัมมนา และ

ผู้สอน ซึ่งจะน าไปสู่การฝึกที่จะสร้างความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล 

4.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากงานกลุ่มที่มอบหมายให้ 
2. ประเมินจากการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
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3. ประเมินจากพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสติในขณะร่วมการสมัมนา 

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

 สามารถศึกษา และท าความเข้าใจในประเดน็ปัญหา สามารถเลือก และประยุกต์ใช้เทคนิคทางสถิติ

หรือคณติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสมในการศึกษา ค้นคว้า และเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย และน าเสนอข้อมูล

สารสนเทศอย่างสม ่าเสมอ สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธภิาพทั้งในการพูด การเขียน สามารถเลือกใช้

รูปแบบของการน าเสนอที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกนัได้ โดยก าหนดผลการเรียนรู้ ด้านทกัษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ดงันี้ 

1. ไม่ประเมิน 

2. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปล

ความหมาย และน าเสนอข้อมูลสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม  

3. สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในการพูด การเขียน และสามารถเลือกใช้
รูปแบบของการน าเสนอที่เหมาะสม 

5.2 วิธกีารสอน 

1. มอบหมายงานให้นิสติศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน ามาเสนอหน้าช้ันเรียน 

2. จัดกจิกรรมให้นิสติมีการน าเสนอโจทยส์มัมนา และใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่

เหมาะสม 

5.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากการสมัมนาร่วมกนัในช้ันเรียน  
2. ประเมินจากรปูแบบในการน าเสนอผลงานของนิสติ  

 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน  

ค
รั้ง
ท
ี่    

 วันที่  
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ย
าย
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ฏ
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ฏ
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ฏ
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จ
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แ
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เรี
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แ
ล
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ต
รีย
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แ
ล
ะท

 าก
จิ
ก
รร
ม
ท
ี่

ได้
รับ
ม
อ
บ
ห
ม
าย

 

จ
 าน
วน
น
ิส
ติ
 

จ
 าน
วน
อ
าจ
าร
ย
์ 

ส
ดั
ส
่วน
อ
าจ
าร
ย
์ :

น
ิส
ติ
 

หัวข้อ 
  

อาจารย์ 
สถานที่ 

 

สื่อที่ใช้ใน

การเรียน

การสอน 

 

 

 

 

 

 

สื่อโสต 

คอมพิวเตอร์ 

เอกา

สารประกอบ

การสอน โครง

1 4/8/2020 8.30-

11.30 

3       

  83 1 83 
Principle of Biomechanics 

PP   419,510 

  11.30-

12.30 

1       

  83 1 83 

Movement analysis 

(Kinematic and Kinetic 

measurement system) 

TJ   419,510 

2 7/8/2020 8.30-9.30 1       

  83 1 83 

Biomechanics of bone, 

joint and cartilage 

TJ   419,510 

  9.30-

10.30 

   1    

  83 1 83 

Biomechanics of bone, 

joint and cartilage 

TJ PK  213, 220 

  10.30-

11.30 

1       

  83 1 83 
Biomechanics of Muscle 

TJ   419,510 
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  11.30-

12.30 

       

  83 1 83 
Course orientation 

CC   419,510 กระดูกร่างกาย

มนุษย์ ข้อต่อ

จ าลอง 

เคร่ืองมือวัด

ทางชีวกล

ศาสตร์ ลูกตุ้ม

น า้หนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  13.30-

16.30 

 3      

  42 2 21 

Lab: Biomechanics of 

Joint and Muscle (Gr1: 

No.1-40) 

TJ PK  213, 220 

          

  42 2 21 

Lab: Center of gravity & 

balance (Gr2: No.41-

80) 

PP TW  213, 220 

3 11/8/2020 8.30-

11.30 

3       

  83 1 83 

Biomechanics of shoulder 

joint 

NV   419,510 

  11.30-

12.30 

       

1       
Active learning 

   419,510 

4 14/8/2020 8.30-

10.30 

2       

  83 1 83 

Biomechanics of elbow 

joint 

OY   419,510 

  10.30-

12.30 

2       

  83 1 83 

Biomechanics of wrist and 

hand 

PI   419,510 

  13.30-

16.30 

 3      

  42 2 21 

Lab: Biomechanics of 

Joint and Muscle (Gr2: 

No.41-80) 

TJ PK  213, 220 

          

  42 2 21 

Lab: Center of gravity & 

balance (Gr1: No.1-40) 

PP TW  213, 220 

5 18/8/2020 8.30-9.30      1  

  83 2 42 

Lecture Exam 

Biomechanics คร้ังที่ 1 

(Principle, muscle, bone, 

joint, kinematic and 

kinetic measurement) 

CC เจา้หนา้ที่  301-302 

  13.30-

16.30 

 3      

  83 3 28 

Biomechanics of Upper 

Extremity 

NV OY PI 213, 220 

6 21/8/2020 8.30-

11.30 

3       

  83 3 28 

Biomechanics of Spine 

(cervical, thoracic, 

lumbar) 

PI   419,510 

  11.30-

12.30 

       

  83 3 28 
Active learning 

   419,510 

7 25/8/2020 8.30-

11.30 

   3    

1       

Biomechanic of Upper 

Extremity 

NV OY PI 213, 220 

8 28/8/2020 10.30-

12.30 

2       

  83 3 28 
Biomechanics of Hip joint 

CC   419,510 

  13.30-

15.30 

 2      

  83 3 28 

Biomechanics-Spine 

(cervical, thoracic, 

lumbar) 

PI WT KV 213, 220 

  15.30-

16.30 

       

1       
Active learning 

   419,510 

9 1/9/2020         

        

วันสถาปนาคณะ

กายภาพบ าบัด 

    

10 4/9/2020 8.30-

10.30 

2       

  83 1 83 

Biomechanics of Knee 

joint 

CC   419,510  

  10.30-

12.30 

2       

  83 1 83 

Biomechanics of Ankle 

joint and Foot 

PP   419,510  
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  13.30-

15.30 

 2      

  83 2 42 

Biomechanics of Lower 

Extremity (Hip, Knee) 

CC KV  213, 220  

  15.30-

16.30 

 1      

  83 2 42 

Biomechanics of Lower 

Extremity (ankle & foot) 

PP OK  213, 220 

 

11 8/9/2020 8.30-9.30      1  

  

83 2 42 

Lecture Exam 

Biomechanics คร้ังที่ 2 

(shoulder, elbow, 

wrist&hand) 

CC จนท.  301-302 

 

  9.30-

10.30 

1       
  

83 1 83 
Biomechanics of TM joint 

PI   419,510 

 

  10.30-

12.30 

2       

  83 1 83 
Biomechanics of SI joint 

OY   419,510 
 

12 11/9/2020 9.30-

10.30 

1       

  83 1 83 
Biomechanics-Posture 

WT   419,510 
 

  10.30-

12.30 

2       

  83 1 83 
Biomechanics of Gait 

OK   419,510 
 

  13.30-

16.30 

   3    

  83 2 42 

Sem: Biomechanics-

Spine 

PI WT  213, 220 
 

13 15/9/2020 9.30-

10.30 

   1    

  83 2 42 

Biomechanics of Lower 

Extremity (ankle&foot) 

PP CC  213, 220 
 

  10.30-

12.30 

   2    

  83 2 42 

Biomechanics of Lower 

Extremity (hip&knee) 

CC PP  213, 220 

 

14 18/9/2020 8.30-

11.30 

 3      

  42 2 21 

Lab: Gait analysis (Gr1 = 

No.1-40) 

OK TW  213, 216, 

โถงชั้น 1  

          

  42 2 21 

Lab:  Posture & SI joint ( 

Gr2 = No. 41-80) 

WT OY  213, 220 

 

15 22/9/2020 8.30-9.30      1  

  83 2 42 

Lecture Exam 

Biomechanics คร้ังที่ 3 

(hip, knee, ankle) 

CC เจา้หนา้ที่  301-302 

 

  9.30-

12.30 

 3      

  42 2 21 

Lab: Gait analysis (Gr2 = 

No.41-80) 

OK TW  213, 216, 

โถงชั้น 1  

          

  42 2 21 

Lab:  Posture & SI joint( 

Gr1 = No. 1-40) 

WT OY  213, 220 

 

16 25/9/2020 10.30-

12.30 

2       

  83 1 83 

EMG  for movement 

analysis 

RB   419,510 

 

  13.30-

16.30 

       

3 83 2 42 

Active learning: Gait 

analysis from articles  

OK CC  419,510  

 

17 29/9/2020 8.30-9.30      1  

  83 2 42 

Lecture Exam 

Biomechanics คร้ังที่ 4 

(spine& SI joint&TMJ) 

CC เจา้หนา้ที่  301-302 

 

18 9/10/2020 8.30-9.30      1  

  83 2 42 

Lecture Exam 

Biomechanics คร้ังที่ 5 

(Gait, posture, EMG) 

CC เจา้หนา้ที่  301-302 

 

หมายเหตุ  
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 2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

กิจกรรม

ท่ี 
ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมิน 

สปัดาหท่ี์

ประเมิน 

สดัส่วนของ

การประเมิน 

หมายเหตุ 

1 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

(1.2-1.3) 

การเชค็ช่ือจากการเข้าช้ัน

เรียน 

การส่งรายงานปฏบิัติการ

แต่ละคร้ัง 

ตลอดภาค 

การศึกษา 

2% ส รุ ป ร ว ม

สั ด ส่ ว น ก า ร

ประเมินผลการ

เรี ย น รู้ แ ต่ ล ะ

ด้ า น ข อ ง

รายวิชานี้ จาก

ทุกกิจกรรมที่มี

ดังนี้  

1.คุณธรรม 

จริยธรรม 2% 

2. ด้าน

ความรู้60% 

3. ด้านปัญญา 

30% 

4. ด้าน

ความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผดิชอบ 3% 

5. ด้านการ

วิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การ

สื่อสารและการ

ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 5% 

 

 

2 

 

 

 

 

  

ด้านความรู้ 

ด้านปัญญา 

(2.1),2.2,2.3 3.1, 

(3.3,3.4) 

คะแนนสอบบรรยายคร้ังที่ 

1, 2, 3, 4 และ 5 

  

 

 

 

 

 

 

 

สปัดาห์ที่ 5 

(อ.18 สค. 

63) สปัดาห์ที่ 

11 (อ.8 กย. 

63) สปัดาห์ที่ 

15 (อ. 22 กย. 

63) สปัดาห์ที่ 

17 (อ. 29 กย. 

63) 

สปัดาห์ที่ 18 

(ศ. 9 ตค. 63) 

 

 

 

60% 

3 

ด้านความรู้ 

ด้านปัญญา 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

(1.2-1.3), 

(2.1),2.2,2.3 

3.1,(3.3,3.4) 

 

รายงานปฏบิัติแต่ละคร้ัง 

 

ตลอดภาค 

การศึกษา 

20% 

(CG&stabilit
y-3, Bone& 

joint& 
muscle-3, 

LE-3, UE-3, 
spine-3, gait-
3, posture-2) 

  

4 

ด้านความรู้ 

ด้านปัญญา 

ด้านความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ

รับผดิชอบ 

ด้านการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสารและ

การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

การสมัมนา และน าเสนอ

หน้าช้ันเรียน 

ตลอดภาค 

การศึกษา 

20% 

(Biomechanic
s-Bone, Joint 
& cartilage-
2%, LE-7%, 

UE-5%, 
Spine-3%, 
Gait-3%) 
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กิจกรรม

ท่ี 
ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมิน 

สปัดาหท่ี์

ประเมิน 

สดัส่วนของ

การประเมิน 

หมายเหตุ 

(1.2-1.3), 

(2.1),2.2,2.3,3.1,(3

.3, 

3.4),(4.2,5.2,5.3) 

 
การประเมินผลการเรียน :   

1. สอบขอ้เขียน  
 คร้ังท่ี 1: Principle, muscle, bone, joint, kinematic and kinetic measurement 12%,  
 คร้ังท่ี 2: Shoulder, elbow, wrist&hand     14%,  
 คร้ังท่ี 3: Hip, knee, ankle       12%,   
 คร้ังท่ี 4: Spine& SI joint&TMJ      12%,  
 คร้ังท่ี 5: Gait, posture, EMG      10%  
                   60 % 

2. รายงานปฏิบติัการ (CG&stability-3%, Bone& joint& muscle-3%, LE-3%, UE-3%, spine-3%, gait-
3%, posture-2%)        20 % 

3. สัมมนา  รายงานหนา้ชั้น  (Biomechanics-Bone, Joint & cartilage-2%, LE-7%, UE-5%, spine-3%, 
Gait-3%)        20 % 

         
เกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด : 

1. นิสติต้องมีเวลาเรียนไม่ต ่ากว่า 80 % ของเวลาเรียนทั้งหมด จึงจะมีสทิธิ์สอบ 

2. นิสติต้องได้คะแนนไม่ต ่ากว่า 50 % ของคะแนนสอบข้อเขียน จึงจะถือว่าสอบผ่าน 

3. ตัดคะแนนแบบองิเกณฑ ์ 

ระดบัคะแนน ระดบัเกรด 

100 – 80.0 A 

79.9 - 75.0 B+ 

74.9 - 70.0 B 

69.9 – 65 C+ 

64.9 - 55 C 

54.9 - 50 D+ 

49.9 – 45 D 

44.9 – 0 E 
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หมวดท่ี 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. Neumann DA. Kinesiology of the musculoskeletal system : foundations for physical 

rehabilitation. 3rd ed. St.Louis: Mosby, 2017. 

2. Lippert LS. Clinical kinesiology and anatomy. Philadelphia : F.A. Davis; 2006. 

3. Hall SJ. Basic biomechanics. New York : McGraw-Hill, 2012. 

4. Nordin M and Frankel VH. Basic biomechanics of the musculoskeletal system.  
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หมวดท่ี 7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

-  การประเมนิผลการจดัการเรียนการสอนของรายวิชา  และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

-  ข้อเสนอแนะผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่ผู้สอนจัดข้ึน เช่น e-mail 

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

- การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดยทมีผู้ร่วมสอน 

- ผลสมัฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมายสามารถตอบเป้าประสงค์ที่ตั้งไว้ 
3. การปรบัปรุงการสอน 

ขอ้เสนอแนะจากการประเมินรายวิชา การด าเนินการปรบัปรุง 
ความตอ้งการการสนบัสนุนจาก

สาขาวิชา/คณะ 

- - 
- 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

- การทวนข้อสอบก่อนการสอบแต่ละคร้ัง 

- การก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนสอบข้อเขียน/ประเมินการสมัมนา/รายงานผลปฏบิัติการ 

- การทวนสอบผลสมัฤทธิ์ 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

-  น าข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพ่ือจัดกลุ่มเนื้ อหาความรู้ ที่ ต้องปรับปรุง วิธีการ

สมัมนา การค้นคว้าด้วยตนเอง และรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน โดยผลจากการ

ประมวลจะน าไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรุ่นต่อไป  

-  น าผลการประเมินการสอนของตนเอง มาจัดเทียบเคียงกับข้อคิดเห็นของนิสิต เพ่ือ     

พัฒนาเนื้อหาสาระให้ทนัสมัย ปรับวิธกีารเรียนการสอน และวิธกีารประเมินผลให้ตรงกบั

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 

 


