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มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา กบ 321การรกัษาดว้ยการดดัดึง. 

สาขากายภาพบาํบดั 

คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที ่1ประจําปีการศึกษา 2561 

 

 

หมวดที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

กบ 321 การรักษาด้วยการดัดดึง. 

PX 321     Mobilization and manipulation Therapy 

2. จํานวนหน่วยกิต 

2 (0-6-0) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑติ  สาขากายภาพบาํบัด 

หมวดวิชาบังคับ  

4. อาจารยผู์ร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

1.อ.วาสนา เตโชวาณิชย์  wassana@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา(หลัก) 

2.อ.อารีย์ บุรพาวินิจพงษ์ 

   

รพ.เจริญกรุงประชารักษ์  

  3.อ.ธรีศักด์ิ แซ่ฉ่ัว  รพ.จุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย 

  4.ผศ.ดร.นิตยา วิริยะธารากจิ nitayav@g.swu.ac.th   

  5.ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ pakaphu@gmail.com    

  6.อ.สวัุฒน์ จิตรดาํรงค์  suwatj@g.swu.ac.th  

  7.ผศ.ดร.ภัทริยา อนิทร์โท่โล่ pattariy@g.swu.ac.th 

  8.อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ chadpsm@gmail.com 

9.อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์       kanokwan@g.swu.ac.th     

  

   
10.อ.ดร.อรวรรณ  เย่ียมพัฒนพร  orawany@g.swu.ac.th  

11.อ.ดร.ทศล  เจศรีชัย   tossaphon@g.swu.ac.th 

12.อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี     kasima@g.swu.ac.th 

13.อ.ดร.อรพินท ์การุณทรัพย์เจริญ orapink@g.swu.ac.th 

5.ภาคการศึกษา / ชั้นปีทีเ่รียน  

ภาคการศึกษาที่ 1  ช้ันปีที่ 3 
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5. รายวิชาทีต่อ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) –กบ101 ระบบร่างกายมนุษย์–ระบบกล้ามเน้ือและ

กระดูก 

6. รายวิชาทีต่อ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) –ไม่มี- 

7. สถานทีเ่รียน 

ภาคทฤษฎี  ห้องบรรยาย 302 

ภาคปฏบัิติ   ห้อง 220 และ 221 คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8. วนัทีจ่ดัทําหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

28 พฤษภาคม  พ.ศ.2561 

 
 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 

 

1. นิสติระบุหลักการ ข้อบ่งช้ี ข้อห้าม และข้อควรระวังในการตรวจประเมินและรักษาด้วยวิธกีาร

ดัดดึงข้อไหล่, ข้อศอก ข้อมือ น้ิวมือ ข้อตะโพก ข้อเข่าและข้อเท้า และน้ิวเท้า รวมถึงข้อต่อ

กระดูกสนัหลังระดับคอ อก และเอว  

2.ทาํการตรวจประเมินและรักษาด้วยวิธกีารดัดดึงข้อต่อต่างๆทั้งที่ใช้มือและเคร่ือง 

3. มีค่านิยมแนวคิดที่ถูกต้อง สามารถแยกแยะ ความดี ความช่ัว และจัดการกบัปัญหาจริยธรรมใน

การดาํรงชีพได้ 

4. เคารพในคุณค่าและศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ 

5. มีความรับผิดชอบต่อการกระทาํของตนเอง 

6. มีระเบียบวินัยและซ่ือสตัย์ 

 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

เกณฑม์าตรฐานหลักสตูรระดับปริญญาตรีของสาํนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
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หมวดที ่3 ลกัษณะและการดําเนนิการ 

 

1. คําอธิบายรายวิชา 

ปฏิบัติการตรวจ ประเมิน และการรักษาด้วยวิธีการดัดดึงข้อต่อต่างๆ ของร่างกาย   รวมถึง

แนวทางการประยุกต์วิธกีารดัดดึงข้อต่อในภาวะที่มีการจาํกดัการเคล่ือนไหวของข้อต่อ 

 

2. จํานวนชัว่โมงทีใ่ชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย ฝึกปฏิบติั สมัมนาเชิงปฏิบติั ศึกษาดว้ยตนเอง 

0 ชม. 
ปฏบัิติ 64ช่ัวโมง 

 

สมัมนา  19 ชม./ภาค

การศึกษา 
0 ชม. 

 

3.ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง  

๑. คุณธรรมจริยธรรม ๒. ความรู้  ๓. ทกัษะทางปัญญา 

๔. ความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและ 

ความรับผิดชอบ 

๕. ทกัษะการ

วิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การ

สื่อสารและการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

๖. ทกัษะการปฏบัิติทาง

วิชาชีพ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔ 

                         

 

4. จํานวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์อ่าจารยใ์หคํ้าปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

- อาจารย์ประจาํรายวิชา ประกาศเวลาในการให้คาํปรึกษาในช่ัวโมงแรกของการทาํความเข้าใจวิชา 

และ 

จัดเวลาให้คาํปรึกษาเป็นรายบุคคลตามความต้องการของนิสติ 
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หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 

 

1 คุณธรรมจริยธรรมที่พัฒนา 

ส่งเสริมให้นิสติสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไปพร้อมกบัวิทยาการที่ศึกษาได้อย่าง

เหมาะสม เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานและดาํเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างราบร่ืนและเป็น

ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมโดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม ที่พัฒนาดังต่อไปน้ี 

1. มีความรู้ ความเข้าใจในหลักคุณธรรม จริยธรรม และจรรณยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจนสทิธิ

มนุษยชน สิทธเิดก็ สทิธผู้ิบริโภค สทิธผู้ิป่วย ตลอดจนสทิธขิองผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบาํบัด ที่มี

ความสาํคัญต่อการปฏบัิติงานทางกายภาพบาํบัด 

2. มีค่านิยมแนวคิดที่ถูกต้อง สามารถแยกแยะ ความดี ความช่ัว และจัดการกบัปัญหา

จริยธรรมในการดาํรงชีพได้ 

3. เคารพในคุณค่าและศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ 

4. มีความรับผิดชอบต่อการกระทาํของตนเอง 

5. มีระเบียบวินัยและซ่ือสตัย์ 

6. ปฏบัิติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ และในการปฏบัิติงานในวิชาชีพกายภาพบาํบัด 

7.  ไม่ประเมิน 

8.  ไม่ประเมิน 

 

1.2  วิธกีารสอน 

1. สอดแทรกเน้ือหาด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ระหว่างการสอน

ภาคทฤษฎีและปฏบัิติ  

1.3 วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากพฤติกรรมขณะฝึกปฏบัิติกบัเพ่ือนร่วมช้ันเรียนความรับผิดชอบในหน้าที่หัวข้อ

สมัมนาที่ได้รับมอบหมายตลอดหลักสตูร 

 

2. ความรู้ 

  1  อธบิายสาระสาํคัญของศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิต และพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

  2  อธบิายสาระสาํคัญของศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของวิชาชีพกายภาพบาํบัด 

  3  มีความรู้ที่เป็นปัจจุบันในสาขาวิชาชีพหรือสาขาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง 

  4   ไม่ประเมิน 

  5  ไม่ประเมิน 
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2.2  วิธกีารสอน 

1. ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งการบรรยาย การฝึกปฏบัิติทกัษะการดัดดึง 

2. การสมัมนากรณีผู้ป่วยตัวอย่าง และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

 

2.3  วิธกีารประเมินผล 

1. สอบภาคทฤษฎีและภาคปฏบัิติรายบุคคล 

2. ประเมินผลจากการแสดงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการสัมมนา การอภิปรายหรือ

การฝึกปฏบัิติ 

 

3 ทกัษะทางปัญญา 

3.1  ทกัษะทางปัญญาที่พัฒนา 

 นิสติได้รับการพัฒนาด้วยการการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นิสติคิดวิเคราะห์อย่างเป็น

ระบบ โดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา ดังน้ี 

  1. สามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถเพ่ิมข้ึน 

  2.  ไม่ประเมิน 

  3. สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพและความรู้อื่นที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือให้เกดิผลลัพธท์ี่ปลอดภัยหรือมีคุณภาพในการให้บริการทางกายภาพบาํบัด 

  4. ไม่ประเมิน 

 

3.2  วิธกีารสอน 

1. ส่งเสริมเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถเพ่ิมข้ึน      

2. สมัมนากรณีศึกษาและการใช้ทกัษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

 

3.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการแสดงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ในการสมัมนา 

การอภิปรายหรือการฝึกปฏบัิติและขณะสอบปฏบัิติการ 

 

4 ทกัษะความสัมพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1  ทกัษะความสัมพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่พัฒนา 

1. ไม่ประเมิน 

2. ไม่ประเมิน 

3. ไม่ประเมิน 
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4.  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ต่อสงัคม รับผิดชอบในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร 

4.2  วิธกีารสอน 

1. จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยฝึกปฏบัิติปฏสิมัพันธก์บัเพ่ือนในฐานะผู้รับบริการ  

 

   4.3 วิธกีารประเมินผล 

ประเมินขณะฝึกปฏบัิติ สมัมนา และสอบ  และให้ข้อมูลป้อนกลับ แต่ไม่คิดคะแนน 

 

5 ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องการพัฒนา 

1. ไม่ประเมิน 

2. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย และ

นาํเสนอข้อมูลสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม  

3. สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธิภาพทั้งในการพูด การเขียน และสามารถเลือกใช้รูปแบบของการ

นาํเสนอที่เหมาะสม 

 

5.2 วิธกีารสอน 

นิสติสื่อสารกบัผู้ป่วยจาํลอง ตลอดจนใช้สื่อขณะสัมมนาในห้องเรียน 

5.3 วิธกีารประเมินผล 

อาจารย์ให้ความคิดเหน็ป้อนกลับแก่นิสติขณะสัมมนา  แต่ไม่ได้ให้คะแนน 

 

6 ทกัษะการปฏบัิติทางวิชาชีพ 

6.1 ทกัษะการปฏบัิติทางวิชาชีพ 

1. มีความสามารถในการปฏบัิติทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดในการตรวจประเมิน วินิจฉัย ป้องกัน 

บาํบัด รักษา ฟ้ืนฟู และส่งเสริมสขุภาพแก่ผู้ใช้บริการตามข้อกาํหนดสภากายภาพบาํบัด 

2. มีความสามารถในการปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดอย่างเป็นองค์รวม โดยประยุกต์ใช้

ความรู้ ความเข้าใจในวิชาชีพกายภาพบาํบัด และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการใช้เหตุผลทางคลินิก 

(clinical reasoning) และหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based) ในการปฏบัิติงาน 

3. มีความสามารถในการสื่อสารความรู้ด้านกายภาพบาํบัดในการดูแลสุขภาพของประชาชนได้อย่าง

เหมาะสม 

4. มีความสามารถในการปฏบัิติทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพใน

ศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบาํบัด และสทิธผู้ิป่วย 

6.2 วิธกีารสอน 
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1. ฝึกปฏิบัติเทคนิคการดัดดึง ที่ครอบคลุมการตรวจประเมิน วินิจฉัย แก่ผู้รับบริการ ด้วย

คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ

กายภาพบาํบัด และสทิธผู้ิป่วย 

2. มอบหมายโจทย์ปัญหากรณีศึกษาเพ่ือให้แสดงการวิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการแก้ไข

ปัญหา  
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

 

ครั้
งท

ี ่ วนัทีท่าํการ

เรียน 
เวลา 

บ
รร
ยา
ย 

ป
ฏ
ิบ
ัต ิ

สัม
มน

า 

สอ
บ
บ
รร
ยา
ย 

สอ
บ
ปฏ

ิบ
ัต ิ

หัวข้อ 

  ผู้สอน 

  
อาจารย์

พเิศษ 
อาจารย์หลกั อาจารย์ร่วม 

อาจารย์

ร่วม   

1 จ.25 มิ.ย.61 13.30-14.30    1     Principle of  Mobilisation     อ.วาสนา     

    14.30-15.30    1     Spinal traction     อ.วาสนา     

    15.30-16.30    1     Clinical application of spine by  Mulligan concept     อ.วาสนา     

2 พ.27 มิ.ย.61 13.30-16.30   3       Lab3: Mobilize Elbow  :Gr 2     อ.อรวรรณ อ.กสิมา   

  
              Lab 4: Cervical traction using machine  Gr1     อ.สุวฒัน ์ อ.วาสนา 

อ.

อรพินท ์

3 จ. 2 กค.61 8.30-10.30     2     Spinal mobilization   อ.อารีย ์       

4 จ. 2 กค.61 10.30-13.00   2.5       Lab 1: Mobilize of L-spine     Gr 1   อ.อารีย ์   อ.ภทัริยา อ.กสิมา 

        2.5        Lab2:Manual traction of C-spine   G2    อ.อรพินท ์ อ.วาสนา  

    14.00-16.30   2.5        Lab 1: Mobilize of L-spine     Gr 2   อ.อารีย ์   อ.ภทัริยา  

       2.5       
Lab2:Manual traction of C-spine   G1 

   อ.อรพินท ์ อ.กสิมา 
อ.

วาสนา 
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5 พฤ.5กค.61 13.30-16.30           Lab3: Mobilize Elbow  :Gr 1     อ.อรวรรณ อ.กสิมา 
อ.

อรพินท ์

        3       Lab4: Cervical traction using machine  Gr2     อ.สุวฒัน ์ อ.วาสนา  

  จ 9 กค.61 13.30-16.30           กบ 381 ขอแลก  คืนวนัท่ี 18 ต.ค 61           

6 พฤ.12 กค.61 13.30-16.30   3       

Lab 5: Mobilize glenohumeral jt.     All 

    อ.นิตยา อ.วาสนา 

อ.

อรวรร

ณ 

                      อ.กสิมา อ.อรพินท ์   

7 จ.16 กค.61 13.30-16.30   3       

Lab6: Mobilize Scapular & A-C jt   All    

  อ.นิตยา อ.วาสนา 

อ.

อรวรร

ณ 

                      อ.กสิมา อ.อรพินท ์  

8 พฤ.19ก.ค.61 13.30-16.30   3       
Lab7 : Lumbar traction   G1 

  อ.วาสนา อ.สุวฒัน ์
อ.

อรพินท ์

               Lab 3: Mobilize joints in hand  : Gr2     อ.ภทัริยา อ.กสิมา   

  จ.23 กค.61  13.30-16.30          กิจกรรมกบันกัเรียนแลกเปล่ียนสิงคโปร์        

9 พฤ.26 กค.61 13.30-16.30           Lab 7 : Lumbar traction  Gr2   อ.วาสนา อ.สุวฒัน ์  

        3       
Lab 3: Mobilize joints in hand  : Gr 2 

    อ.ภทัริยา อ.กสิมา 
อ.

อรพินท ์

  จ.30 กค. 61       หยดุชดเชยวนัเฉลิมพระชนมพ์รรษา      

10 พฤ.2 สค.61 13.30-16.30     3     Seminar; traction using machine              All     อ.วาสนา อ.สุวฒัน ์  
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11 จ.6 สค. 61 13.30-14.30     1     Clinical application of Mobilize Upper extremities     อ.นิตยา     

  14.30-15.30     1     Clinical application of Mobilize Upper extremities     อ.อรวรรณ     

    15.30-16.30     1     Clinical application of Mobilize Upper extremities     อ.ภทัริยา     

12 พฤ.9 สค.61 13.30-16.30   3       
Lab15: Mobilise nervous system; upper extremities 

G1 
    อ.กนกวรรณ อ.กสิมา 

อ.

อรพินท ์

              Exam Lab Shoulder&Hand     อ.นิตยา อ.ภทัริยา   

  จ.13 สค. 61             หยดุชดเชยวนัแม่           

13 พฤ.16 สค.61 13.30-16.30           
Lab15: Mobilise nervous system; upper extremities 

G2 
    อ.กนกวรรณ อ.กสิมา   

        3       Exam Lab Shoulder&Hand     อ.นิตยา อ.ภทัริยา   

14 จ.20 สค. 61 13.30-16.30   3       Exam Cervicle& Lumbar traction spine machine     อ.วาสนา อ.สุวฒัน ์   

                Exam Lab Shoulder&Hand     อ.ภทัริยา อ.นิตยา  

15 พฤ.23 สค.61 13.30-16.30   3       Exam Cervicle &Lumbar  traction spine machine     อ.วาสนา อ.สุวฒัน ์   

                 Lab 9: Mobilize knee joint            G1     อ.ชชัฎา อ.กนกวรรณ อ.ทศพล 

16 จ.27สค.61 13.30-16.30         3 
Review anatomy spine & Cervicle traction spine 

machine 
    อ.วาสนา อ.สุวฒัน ์   

17 พฤ.30 สค 61 13.30-16.30   3        Lab 9: Mobilize knee joint            G2     อ.ชชัฎา อ.อรพินท ์   

18 จ.3 กย.61 13.30-16.30   3       Lab10:Mobilize Hip&SI  joint - Gr1     อ.วาสนา อ.กนกวรรณ 
อ.

อรพินท ์

                Lab 11: Mobilize ankle & foot  Gr2     อ.ผกาภรณ์ อ.ทศพล   
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19 พฤ.6 กย 61 13.30-16.30           Lab10:Mobilize Hip &SI jt. Gr2     อ.วาสนา อ.กนกวรรณ   

        3       

Lab 11: Mobilize ankle & foot  Gr1   

  อ.ผกาภรณ์ อ.ทศพล 

อ.

อรวรร

ณ 

20 จ.10 กย.61 13.30-16.30   3       
Lab 12: Mobilize C-spine  Gr1   

  อ.วาสนา อ.กนกวรรณ 
อ.

อรพินท ์

21 พฤ.13กย 61 13.30-14.30     1     Clinical application of Mobilize lower extremities     อ.วาสนา อ.ผกาภรณ์   

    14.30-15.30     1     Clinical application of Mobilize lower extremities     อ.ผกาภรณ์ อ.วาสนา   

    15.30-16.30     1     Clinical application of Mobilize lower extremities     ชชัฎา อ.วาสนา   

22 จ.17 กย.61 13.30-16.30          Lab 12: Mobilize C-spine  Gr2     อ.วาสนา อ.กนกวรรณ  

            3 Exam  Ankle    Gr1     อ.ผกาภรณ์     

23 พฤ.20กย 61 13.30-16.30     3 Exam mobilise knee & ankle   อ.ชชัฎา อ.ผกาภรณ์  

24 จ.24กย.61 13.30-16.30     3     Seminar Mobilise  cervicle & lumbar spine     อ.วาสนา อ.ภทัริยา  

25 พฤ.27 กย.61 13.30-16.30        3  Review Ankle joint mobilisation(Exam)    อ.ชชัฎา อ.ผกาภรณ์  

26 จ.1 ตค.61 13.30-16.30   3       Review Mobilise of lumbar (Exam)     อ.ภทัริยา อ.วาสนา   

27 พฤ 4 ตค.61 13.30-16.30   3       
Lab 13 : Mobilize T-spine      Gr1    

  อ.กนกวรรณ อ.วาสนา 
อ.

อรพินท ์

              Exam mobilise    knee & Lumbar     อ.ชชัฎา อ.ภทัริยา   

28 จ.8 ตค.61 13.30-16.30   3       Review Mobilise Hip(Exam)     อ.วาสนา   

  พฤ.11 ตค.61 13.30-16.30           Lab13 : Mobilize T-spine      Gr2     อ.กนกวรรณ อ.อรพินท ์   
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  จ.15ตค.61       หยดุชดเชยวนัคลา้ยวนัสวรรคตรัชกาลท่ี9      

29 พฤ.18 ตค.61 8.30-10.30    2     Lec: Mobilize nervous system   อ.ธีรศกัด์ิ       

30   10.30-13.00   2.5       Lab13: Mobilize nervous system    อ.ธีรศกัด์ิ อ.กนกวรรณ อ.กสิมา   

                Exam  Mobilise Hip     อ.วาสนา     

    14.00-16.30   2.5        Lab13: Mobilize nervous system    อ.ธีรศกัด์ิ อ.กนกวรรณ     

31 จ.22 ต.ค .61 13.30-16.30   3       
 Lab14:Clinical application of spine by  Mulligan 

concept  Gr1 
    อ.วาสนา อ.อรวรรณ 

อ.

อรพินท ์

  พฤ.25ตค.61 13.30-16.30           คืนกบ 301  -  แลกกบัวนัท่ี 18 ต.ค.           

32 จ29 ตค. 61 13.30-16.30   3       Review Mobilise Cervical spine (Exam)     อ.วาสนา อ.กนกวรรณ   

33 พฤ.1 พย.61 13.30-16.30           
Lab14:Clinical application of spine by  Mulligan 

concept  Gr2 
    อ.วาสนา อ.อรพินท ์   

34 จ.5 พย 61 13.30-16.30         3 Exam Lab 12, 15     อ.วาสนา อ.กนกวรรณ   

35 พฤ.8 พย.61 13.30-16.30         3 Exam Lab 12 15,      อ.วาสนา อ.กนกวรรณ   

รวม       64.5 19 0 18            
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

สอบปฏบัิติตลอดภาค 80%     สมัมนา 20%              

Lab 1: Mobilize of L-spine      

Lab 3: Mobilize joints in hand        

Lab4: Cervical traction using machine        

Lab 5: Mobilize glenohumeral jt.      

Lab7 : Lumbar traction    

Lab 9: Mobilize knee joint  

Lab10:Mobilize Hip &SI jt   

Lab 11: Mobilize ankle & foot   

 Lab 12: Mobilize C-spine 

Lab13: Mobilize nervous system          

สัมมนา  20%   
Clinical application of Mobilize Upper extremities 
Clinical application of Mobilize lower extremities 
 Mobilise  cervicle & lumbar spine 
Cervicle & Lumbar Traction using machine      

 

เกณฑก์ารตดัเกรด อิงเกณฑ ์   80.00-100%  -A,             75.00-79.99%- B+ 

    70.00-74.99% -B,  65.00-69.99% - C+ 

    60.00-64.99% -C           55.00-59.99% - D  

หมายเหตุ – นิสติจะต้องมีเวลาเข้าฝึกปฏบัิติอย่างน้อย 80 % จึงมีสทิธเิข้าสอบ 

      นิสติจะต้องสอบปฏบัิติในแต่ละส่วนได้ไม่ตํ่ากว่า60% จึงจะผ่าน 

กิจกรรม

ที ่
ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมิน 

สปัดาหที์่

ประเมิน 

สดัส่วนของการ

ประเมิน 

1 

2.2  2.3  2.4 ,3.3 

  

 

สอบปฏบัิติการ 

 
 

 

 

 
80% 

 

2 2.2  2.3  2.4 ,3.1,3.3 

สมัมนากรณีศึกษา 

 

 
 

 20% 

3 
1.3, 1.4, 1.5 1.6  

4.4   5.3 

พฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

การมีส่วนร่วม อภิปราย 

การนาํเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

 
แบบประเมิน 

และfeedbackนิสติ 
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หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

1. Colby L.A., Kisner C. Therapeutic Exercise. Philadelphia: FA. Davis Company. 1985. 

2. Grieve G.P. Mobilization of the spine. 4th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone. 1984. 

3. Maitland G.D. Peripheral Manipulation. 3rd ed. Butterworth. 1981 

4. Maitland G.D. Maitland’s Vertebral Manipulation. 6th ed. Butterworth. 2001. 

5. Flynn T.W. The Thoracic spine and rib cage. Musculoskeletal evaluation and treatment. U.S.A. 

Butterworth.1996 

6. Basmajian J.V. Rational Manual Therapies. U.S.A. William & Wilkins. 1993. 

7. Edwards B.C. Manual of Combined movements. Singapore. Churchill Livingstone.1992. 

8. Lewit K. Manipulative Therapy in Rehabilitation of the locomotive system. 2nd edition. Great  

Britain. Butterworth. 1991. 

9. Michelle H. Cameron.  Physical Agents in Rehabilitation. From research to Practice.3 

edition.Saunders Elsevier.2009. 

10. เอกสารอบรม Back pain management. SuratTananupabpaisal, WiyadaSaksri. 7-8, 21-22 

Feb 2009 Bhumipol hospital RTAF 

11. William E. Prentice. Chapter 12: Spinal traction. Therapeutic modalities for sports medicine      

and athletic training. 5th edition .McGraw-Hill higher education.2003. 

12. Bernadette Hecox, TsegaAndemicaelMehreteab, Joseph Weisberg.  Physical agents: a 

comprehensive text for physical therapists . Chapter 27; Spinal traction (distraction). 

Norwalk, Conn . Appleton & Lange, c1994. p397-416. 

2. เอกสารและขอ้มูลสําคญั 

1. SWU course web (A-tutor): 

2.  Harte A.A, Baxter G.D, Gracey J.H. The efficacy of traction for back pain: A systemic 

review of randomized controlled trials. Arch Phys Meds Rehabil 2003; V84 oct. p1542-1553 

 

3. เอกสารและขอ้มูลแนะนาํ 

1.เวบ็ไซด์ที่เกี่ยวกบัหัวข้อในประมวลรายวิชา 
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หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนกัศึกษา 

- สงัเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรียน ระหว่างการทาํสัมมนา  

- สงัเกตปฏสิัมพันธร์ะหว่างผู้สอน กบั ผู้เรียน การมีส่วนร่วมในการซักถาม อภิปราย  

- การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

- การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดย ทมีผู้ร่วมสอน  

 

3. การปรบัปรุงการสอน 

-การประมวลความคิดเหน็ของนิสติการประเมินการสอนของตนเองและสรุปปัญหาอุปสรรค

แนวทางแก้ไขเม่ือสิ้นสุดการสอนเพ่ือเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการปรับปรุงรายวิชาในภาค

การศึกษาต่อไป 

-ปรับปรุงรายละเอยีดของรายวิชาให้ทนัสมัยและเหมาะสมกบันิสติรุ่นต่อไป 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวิชา 

- การกาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนนการสมัมนา และการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- นาํข้อคิดเหน็ของนิสติมาประมวลเพ่ือจัดกลุ่มเน้ือหาความรู้ที่ต้องปรับปรุงวิธกีารสมัมนา

การค้นคว้าด้วยตนเองและรูปแบบของจัดการเรียนการสอน โดยผลจากการประมวลจะ

นาํไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรุ่นต่อไป 

- ปรับปรุงรายวิชาทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
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