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รายละเอียดของรายวิชา กบ 514 สรีรวิทยาการออกกําลงักายทางคลินกิ  

สาขากายภาพบาํบดั คณะสหเวชศาสตรม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที ่2 ประจําปีการศึกษา 2558 

 

 

หมวดที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

กบ 514 สรีรวิทยาการออกกาํลังกายทางคลินิก  

PX 514 Clinical Exercise Physiology 

 

2. จํานวนหน่วยกิต 

3 (1-4-4) 

 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขากายภาพบาํบัด 

หมวดวิชาเอก 

 

4. อาจารยผู์ร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

อ.ดร.นิธนัินท ์    ชัยคีรี   nithinun@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา 

 ผศ.ดร.สกุลัยา    กฤษณเกรียงไกร sukalya@swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

ผศ.ดร.สายธดิา    ลาภอนันตสนิ  saitida@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

อ.ดร.กนกวรรณ    วิชัยวงศ์  kanokwan@swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

 อ.ดร.กนกวรรณ    ทองโชติ  kanogwun@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

อ.ดร.วีรยา          ประโมทยกุล  weeraya@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

รศ.นพ. ทวี     ทรงพัฒนาศิลป์  thaweesps@yahoo.com  อาจารย์พิเศษผู้สอน 

ผศ.นพ.วิษณุ     กัมทรทพิย์   wkumthornthip@yahoo.com อาจารย์พิเศษผู้สอน 

นพ.วสวัุฒน์     กติิสมประยูรกุล  wkitisom@yahoo.co.th  อาจารย์พิเศษผู้สอน 

พญ.วิภาวี     ลักษณากร  lwipawee@yahoo.com  อาจารย์พิเศษผู้สอน 

พญ.ฉัตรชนก    รุ่งรัตน์มณีมาศ  ccn_ccit@yahoo.com  อาจารย์พิเศษผู้สอน

     

 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีทีเ่รียน  

ภาคการศึกษาที่ 2 ช้ันปีที่ 1  

 

6. รายวิชาทีต่อ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) –ไม่มี- 

คณะสหเวชศาสตรม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 1 
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7. รายวิชาทีต่อ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) –ไม่มี- 

 

8. สถานทีเ่รียน 

คณะสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 

คลินิกกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 

9. วนัทีจ่ดัทําหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558  

 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

เพ่ือให้นิสติ 

- สามารถอธบิายพยาธสิรีรวิทยาของระบบต่างในกลุ่มโรคที่สาํคัญได้ (2.2, 2.3) 

- สามารถอธิบายการตอบสนองทางสรีรวิทยาเม่ือมีการออกกาํลังกายในภาวะปกติและเม่ือมี

พยาธสิภาพได้ได้อย่างถูกต้อง (2.2, 2.3) 

- แสดงการทดสอบการตอบสนองทางสรีรวิทยาเม่ือมีการออกกาํลังกาย ได้อย่างถูกต้อง (2.2, 

5.2) 

- สามารถแสดงการวิเคราะห์ วิจารณ ์และเขียนรายงานผลการวัดการตอบสนองทางสรีวิทยาของ

ระบบต่างๆที่มีต่อการออกกาํลังกายในภาวะปกติ และเม่ือมีพยาธสิภาพได้ (2.2, 3.1, 5.3) 

- สามารถแสดงการวิเคราะห์ข้อมูลจาก กรณีศึกษาผู้ป่วยและโจทย์ปัญหาผู้ป่วย และวางแผน

การออกกาํลังกายให้กบัผู้ป่วยได้ (3.1, 3.2, 4.3, 5.3) 

- สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการค้นคว้าและนําเสนอข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับ

หลักการทดสอบความสามารถทางกาย ความสามารถในการออกกาํลังกาย แนวทางการออก

กาํลังกายโดยอาศัยหลักการทางสรีรวิทยาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2, 4.3, 5.3, 5.4)  

 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

เปิดการเรียนการสอนเป็นปีแรก 

 

 

หมวดที ่3 ลกัษณะและการดําเนนิการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความก้าวหน้าของงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองและการปรับตัวทาง

สรีรวิทยาต่อการออกกาํลังกายในภาวะปกติ ของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ ระบบประสาท ระบบ

หัวใจและหลอดเลือด ระบบการหายใจ ระบบต่อมไร้ทอ่ และระบบภมิูคุ้มกนัของร่างกาย รวมถึง

คณะสหเวชศาสตรม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 2 
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การตอบสนองต่อการออกกาํลังกายในภาวะผิดปกติ และพยาธสิรีรวิทยาของระบบดังกล่าว การ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพ่ือนาํไปประยุกต์ใช้ทางกายภาพบาํบัด 

 

จํานวนชัว่โมงทีใ่ชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม ปฏิบติั/สมัมนาเสริมปฏิบติั ศึกษาดว้ยตนเอง 

15 ชม. 
ตามความต้องการของ

นิสติเฉพาะราย 
ปฏบัิติ 16 ชม./สัมมนา 44 ชม. 20 ชม. 

 

2. จํานวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์อ่าจารยใ์หคํ้าปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นสิิตเป็นรายบุคคล 

- อาจารย์ประจาํรายวิชา ประกาศเวลาในการให้คาํปรึกษาในช่ัวโมงแรกของการทาํความเข้าใจวิชา 

และนาํสไลด์พรีเซนเตช่ัน  

- อาจารย์จัดเวลาให้คาํปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม (เฉพาะกลุ่มที่ต้องการ)                  

ไม่น้อยกว่า 1ชม./สปัดาห์ 

 

3. ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง  

รายวิชา 

1. คุณธรรม

จริยธรรม 
2.ความรู้  3. ทกัษะทางปัญญา 

4. ความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคลและ                       

ความรับผดิชอบ 

5. ทกัษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข 

และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทกัษะการปฏบิัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

กบ 

514 
                          

 

 

หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนสิิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรมจริยธรรมที่พัฒนา 

นิสิตปริญญาโทกายภาพบาํบดัตอ้งมีคุณธรรม จรรยาบรรณวชิาชีพ ทั้งต่อผูรั้บบริการและต่อตนเอง 
ทั้งยงัจาํเป็นตอ้งมีจริยธรรมการวจิยั เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นกรอบศีลธรรมท่ีถูกตอ้ง ดาํเนินชีวิต

ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งราบร่ืนและเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม การเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพในดา้น 
สุขภาพนั้นจาํเป็นตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในหลายระดบัและเป็นผูน้าํความคิดดา้นสุขภาพ การมีวนิยัและ

ความรับผดิชอบ ตลอดจนความซ่ือสัตย ์การมีภาวะผูน้าํและการมีจรรยาบรรณถือเป็นหลกัคุณธรรมท่ีสาํคญั

ของวชิาชีพการจดัประสบการณ์เรียนรู้ในหลกัสูตรจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งส่งเสริมใหนิ้สิตสามารถ

พฒันาคุณธรรมจริยธรรมไปพร้อมกบัวทิยาการท่ีศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยการสอดแทรกเน้ือหาความคิด 
ท่ีเกี่ยวกบัคุณธรรมจริยธรรม ดังต่อไปน้ี 

คณะสหเวชศาสตรม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 3 
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1. สามารถจดัการเก่ียวกบัปัญหาทางคุณธรรม จริยธรรมในบริบททางวชิาการ วชิาชีพ

กายภาพบาํบดัและการวจิยั โดยใชพ้ื้นฐานของจรรยาบรรณวชิาชีพ จริยธรรมการวจิยัหลกัการ

ทางสิทธิมนุษยชน สิทธิผูป่้วย สิทธิของผูป้ระกอบวชิาชีพกายภาพบาํบดั ดว้ยดุลยพินิจอยา่งมี

เหตุผล (ความรับผิดชอบหลกั) 
2. สามารถประมวลปัญหาทางดา้นจรรยาบรรณวชิาชีพและจริยธรรมการวจิยัและริเร่ิมให้เกิดการ

ปรับปรุงและแกไ้ข (ความรับผดิชอบหลกั) 
3. สามารถสนบัสนุนใหผู้อ่ื้นใชดุ้ลยพินิจทางดา้นคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวชิาชีพใน

การแกปั้ญหาใหส้อดคลอ้งกบับริบททางสังคม (ความรับผดิชอบรอง) 
4. ไม่ประเมิน 

1.2  วิธกีารสอน 

1.  สอดแทรกระหว่างการเรียนการสอน และหว่างการศึกษาดูงานการออกกาํลังกายในผู้ป่วย  

1.3  วิธกีารประเมินผล 

1.  ประเมินจากการแสดงออกของนิสติที่มีต่อผู้ป่วย ต่อเพ่ือนนิสติ และคณาจารย์  

2. ประเมินจากพฤติกรรมการเข้าเรียน และความตรงต่อเวลา  

 

2. ความรู ้

2.1  ความรู้ที่พัฒนา 

นิสิตปริญญาโทกายภาพบาํบดัตอ้งมีความรู้ ความเช่ียวชาญในศาสตร์ของตนทั้งภาคทฤษฎี และ

ภาคปฏิบติัรวมทั้งการวจิยัเพื่อพฒันาองคค์วามรู้บนพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ มีความ

กระตือรือร้นในการคน้ควา้พฒันาการความรู้ท่ีเป็นปัจจุบนัล่าสุดเฉพาะดา้นในสาขาวชิา และตระหนกัใน

องคค์วามรู้ขอ สาขาวชิาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสามารถบูรณาการและพฒันาองคค์วามรู้โดยใชก้ระบวนการวจิยั 

อนัจะส่งผลใหเ้กิดการสร้างเสริมความเขม้แขง็ของวชิาชีพกายภาพบาํบดัท่ีนาํไปสู่สุขภาพท่ีดีของประชาชน 

ดังน้ันมาตรฐานความรู้ ต้องครอบคลุมสิ่งต่อไปน้ี 

1. สามารถค้นคว้าความรู้ที่เป็นปัจจุบันในสาขาวิชา รวมทั้งวิเคราะห์ ประยุกต์และพัฒนา ข้อสรุป

ขอ้มูล ความรู้เชิงประจกัษใ์นการรักษาทางกายภาพบาํบดัหรือการดูแลสุขภาพประชาชนไดอ้ยา่งมี

เหตุผล (ความรับผิดชอบหลกั) 

2. มีความรู้ความเขา้ใจในทฤษฏีหลกัการและแนวคิดท่ีเป็นแกนในวชิาชีพกายภาพบาํบดั อยา่งถ่องแท้

และลึกซ้ึง (ความรับผดิชอบหลกั) 

3. มีความรู้ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและกวา้งขวางเก่ียวกบัแนวปฏิบติัท่ีเปล่ียนแปลงไปในวชิาชีพและ

สาขาวชิาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในระดบัชาติและระดบัสากล (ความรับผดิชอบหลกั) 

4. มีความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการวจิยั การออกแบบการวจิยัและการบริหารจดัการการ (ความ

รับผดิชอบรอง) 

2.2  วิธกีารสอน 

คณะสหเวชศาสตรม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 4 
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1. บรรยายเน้ือหาเกี่ยวกบั การปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบต่างๆที่มีต่อการออกกาํลังกายใน

ภาวะปกติและผิดปกติ และการวัดการตอบสนองทางสรีรวิทยาต่อการออกกาํลังกายและการ

วัดสมรรถภาพทางกาย ที่มีความเป็นสากล 

3.  จัดกจิกรรมกลุ่มอภิปรายผลที่ได้จากช่ัวโมงปฏบัิติการ และจัดสัมมนาบทความที่ได้รับการ

ตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ ในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกบัสรีรวิทยาในการออกกาํลังกายในผู้ป่วยที่

มีพยาธิสภาพที่ระบบต่างๆ  

3.  มอบหมายงานให้อ่านบทความวิจัย และ/หรือ กรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกบักบัการตอบสนองและ

การปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบต่างๆ ที่มีต่อการออกกาํลังกาย และอภิปรายร่วมกนัในช้ัน

เรียน  

3.  มอบหมายให้ค้นคว้าหาบทความวิจัย ที่แสดงถึงความก้าวหน้าทางวิชาการในประเดน็เกี่ยวกบั

สรีรวิทยาในการออกกาํลังกายในผู้ป่วยที่มีพยาธิสภาพที่ระบบต่างๆ และมานาํเสนอหน้าช้ัน

เรียนในช่ัวโมงสัมมนา 

2.3  วิธกีารประเมินผล 

1. สอบภาคทฤษฎี 

2. ประเมินจากช้ินงานสรุปความการศึกษาดูงาน การอภิปราย และการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

3. ประเมินจากเน้ือหาที่นาํเสนอในการสมัมนา 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

3.1  ทกัษะทางปัญญาที่พัฒนา 

นิสิตสามารถ เรียนรู้ คน้ควา้และสร้างสรรคท์กัษะทางปัญญาไดด้ว้ยตนเอง เพื่อพฒันาไปสู่ความ 
เป็นผูน้าํทางวชิาการ ดงันั้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้จึงมุ่งเนน้การคิด วเิคราะห์และนาํเสนออยา่งมี

อิสระทางวชิาการ โดยใชค้วามเขา้ใจอนัถ่องแทท้างทฤษฎีและเทคนิคการแสวงหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วชิาชีพไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์เพื่อใหเ้กิดทกัษะทางปัญญา ดงัน้ี 
1. สามารถวเิคราะห์ประเด็น และปัญหาสาํคญัโดยใชค้วามเขา้ใจอนัถ่องแทท้างทฤษฎีและเทคนิคการ

แสวงหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาชีพไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(ความรับผิดชอบหลกั) 

2. สามารถพฒันาแนวคิดริเร่ิมและสร้างสรรคเ์พื่อตอบสนองประเด็นปัญหาดว้ยดุลยพินิจอยา่ง

เหมาะสม (ความรับผิดชอบหลกั) 

3. สามารถสังเคราะห์ผลงานวจิยัและทฤษฎีเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจใหม่ท่ีสร้างสรรคโ์ดยบูรณา

การแนวคิดต่างๆ ทั้งจากภายในและภายนอกสาขาวชิาท่ีศึกษาในขั้นสูง (ความรับผดิชอบรอง) 

4. สามารถวางแผนและดาํเนินการโครงการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (ความ

รับผดิชอบรอง) 

5. สามารถขยายองคค์วามรู้หรือแนวปฏิบติัในวชิาชีพใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์และ 

บริบททางสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป (ความรับผดิชอบรอง) 

3.2  วิธกีารสอน 
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1. จัดกิจกรรมกลุ่มอภิปรายผลที่ได้จากช่ัวโมงปฏิบัติการ และจัดสัมมนาบทความที่ได้รับการตีพิมพ์

ในวารทางวิชากการ ในประเดน็ที่เป็นความก้าวหน้าทางวิชาการทางด้านสรีรวิทยาในการออกกาํลัง

กายในผู้ป่วยที่มีพยาธสิภาพที่ระบบต่างๆ 

2. มอบหมายงานให้อ่านบทความวิจัย และ/หรือ กรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับกับการตอบสนองและการ

ปรับตัวทางสรีรวิทยาของระบบต่างๆ ที่มีต่อการออกกาํลังกาย และอภิปรายร่วมกนัในช้ันเรียน 

3. มอบหมายให้ค้นคว้าหาบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสรีรวิทยาในการออกกาํลังกายในผู้ป่วยที่มีพยาธิ

สภาพที่ระบบต่างๆ และมานาํเสนอหน้าช้ันเรียนในช่ัวโมงสมัมนา 

3.3   วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากผลการอภิปรายผลการปฏบัิติการ การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการ

วิเคราะห์วิจารณ์บทความวิจัยและ/หรือกรณีศึกษา  

2. ประเมินตามสภาพจริงจากช้ินงานสรุปการวิเคราะห์ผลปฏบัิติการ วิเคราะห์กรณีศึกษา และ

โจทย์ปัญหา และจากนาํเสนองานของนิสติในช่ัวโมงสมัมนา  

 

4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 

4.1  ทกัษะความสัมพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่พัฒนา 

1. สามารถวางแผน วิเคราะห์จัดการข้อโต้แย้งและแก้ปัญหาทางวิชาการหรือวิชาชีพได้ด้วยความ

รับผิดชอบและมีประสทิธิภาพ (ความรับผดิชอบรอง) 

2. มีความสามารถในการแสดงบทบาทในการเป็นผู้นาํ ผู้ตาม ผู้ประสานงานได้อย่างเหมาะสมและ

มีปฏสิมัพันธอ์ย่างสร้างสรรค์กบัผู้ใช้บริการ  ผู้ร่วมงานและผู้บังคับบัญชา (ความรับผิดชอบ

รอง) 

3. มีความสามารถในการแสดงความเหน็ทางวิชาการหรือวิชาชีพอย่างเหมาะสม (ความรับผดิชอบ

หลกั) 

4.2  วิธกีารสอน 

1.  จัดให้มีกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อภิปรายผลที่ได้จากการปฏิบัติการ และจัด

สัมมนาในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับสรีรวิทยาในการออกกาํลังกายในผู้ป่วยที่มีพยาธิสภาพที่ระบบ

ต่างๆ 

3.   ส่งเสริมให้เกดิการอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกนัเองและผู้สอน  

4.3  วิธกีารประเมินผล 

ประเมินจากพฤติกรรมและการแสดงความคิดเหน็และข้อเสนอแนะของนิสติในขณะร่วมกนั 

ทาํปฏบัิติการ การวิเคราะห์กรณีศึกษา โจทย์ปัญหา และการสมัมนา 

 

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

5.1 ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องการพัฒนา 

1.  สามารถวิเคราะห์ คัดกรอง วิพากษ์ สรุป และนาํมาใช้ซ่ึงข้อมูลทางคณิตศาสตร์ และสถิติใน

ประเดน็ปัญหาที่สาํคัญ และซับซ้อนที่เกี่ยวข้องกบังานวิชาชีพได้ (ความรับผดิชอบรอง) 

2.  มีทกัษะ และความสามารถในการใช้ และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมถึงเคร่ืองมือ

ทางงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ให้เหมาะสมสอดคล้องกบัปัญหาได้ (ความรับผดิชอบหลกั) 
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3.  สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธภิาพทั้งในการพูด การเขียน ต่อกลุ่มบุคคลต่างๆ ทั้งใน

วงการวิชาการ และวิชาชีพ รวมถึงชุมชนทั่วไป (ความรับผดิชอบหลกั) 

4.  สามารถเลือกใช้รูปแบบของการนาํเสนอผลงานทั้งที่เป็นทางการ และไม่เป็นทางการ         

ผ่านทางสื่อที่เหมาะสม (ความรับผดิชอบหลกั) 

5.2 วิธกีารสอน 

1. มอบหมายงานให้ศึกษาวิธกีารใช้อุปกรณ์และเคร่ืองมือในการวัดการตอบสนองทางสรีรวิทยา

เม่ือมีการออกกาํลังกาย ผ่านเอกสารประกอบการปฏบัิติการและคู่มือการใช้งานอุปกรณ์และ

เคร่ืองมือต่างๆ  

2. มอบหมายให้นิสติใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสบืค้นข้อมูลทางวิชาการที่มีความทนัสมัย ใน

ประเดน็ที่เกี่ยวข้องกบัสรีรวิทยากบัการออกกาํลังกายในผู้ป่วย   

3. ส่งเสริมให้นิสตินาํเสนอการสมัมนาโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

5.3  วิธกีารประเมินผล  

1.  ประเมินจากความสามารถในการวิเคราะห์และแปลผลที่ได้จากการทาํปฏบัิติการวัดการ

ตอบสนองทางสรีรวิทยาเม่ือมีการออกกาํลังกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

2.  ประเมินจากวิธกีารในการนาํเสนอข้อมูลเชิงวิชาการที่ได้จากการปฏบัิติการ การวิเคราะห์และ

อภิปรายกรณีศึกษา โจทย์ปัญหา และการสมัมนาบทความจากวารสารทางวิชาการ 

 

6. ทกัษะการปฏิบติัทางวิชาชีพ 

6.1 ทกัษะทางวิชาชีพที่ต้องพัฒนา 

1. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เชิงประจักษ์ในการตรวจร่างกาย วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยวางแผน

และให้การรักษา การป้องกนั การส่งเสริม รวมถึงให้คาํแนะนาํและดูแลผู้ป่วยได้ ตรงกบัปัญหา

ทางกายภาพบาํบัด (ความรับผิดชอบรอง) 

2. สามารถพัฒนากระบวนการคิดรวมทั้งการใช้เหตุผลทางคลินิก ทกัษะ ประสบการณแ์ละความ

เช่ียวชาญทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดเฉพาะด้านได้อย่างมีประสทิธภิาพ (ความรับผิดชอบรอง) 

3. ไม่ประเมิน  

4. สามารถนาํบทสรุปจากการค้นคว้าและวิเคราะห์มาประยุกต์และปรับปรุงแผนการให้การรักษา

ผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ (ความรับผิดชอบรอง) 

5. ไม่ประเมิน 

6. ไม่ประเมิน 

6.2 วิธกีารสอน 

มอบหมายโจทยส์ัมมนาเก่ียวกบัผูป่้วยท่ีมีพยาธิสรีรวทิยาท่ีระบบต่างๆ เพื่อใหส้ามารถแสดง

การวเิคราะห์ปัญหาและวางแผนการตรวจประเมินสมรรถภาพทางกายและวางแผนใชก้ารออกกาํลงั

กายเป็นส่วนหน่ึงของการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรภาพของผูป่้วยโดยใชห้ลกัการทางสรีรวทิยาในการ

ออกกาํลงักายได ้
6.3 วิธกีารประเมินผล 

ประเมินความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนภาคทฤษฎีและการคน้ควา้

ดว้ยตนเอง จากการนาํเสนอเน้ือหาในการสัมมนาเก่ียวกบัการทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ
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วางแผนการออกกาํลงักายเพื่อการบาํบดั ฟ้ืนฟู และรักษาผูป่้วยท่ีมีพยาธิสภาพในการทาํงานของ

ระบบต่างๆในร่างกาย 
 

หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สปั
ดา

หท์ี
่ 

วัน เวลา 

บร
รย

าย
 

ปฏ
บิัต

 ิ

สมั
มน

า 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

SD
L เน้ือหา 

ผู้สอน 

สถ
าน

ที่ เ
รีย

น 

สิ่ง
สนั

บส
นุน

กา
รเ

รีย
น

กา
รส

อน
 

ผู้สอนร่วม 
ผู้ร่วม

สอน 

1 

 พฤ 

14 

ม.ค. 

59  

8.30-

10.30 

2         Lec1: Physiological 

responses to exercise  
อ.ดร.

นิธนัินท ์
  

 องครักษ์ 

(ห้อง 

229) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉายสไลด ์

10.30-

11.30 

1         Lec2: Physical fitness 

test (muscular fitness, 

agility, cardiorespiratory 

fitness test in adult and 

aging) 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

  

 องครักษ์ 

(ห้อง 

229) 

11.30-

12.30 

1         Lec3: Principle of 

exercise prescription 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

  

 องครักษ์ 

(ห้อง 

229) 

13.30-

16.30 

  3       Lab: fitness test อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

นิธนัินท ์

องครักษ์ 

(ห้อง 

248) 

เคร่ืองมือ

ทดสอบสร

รถภาพ 

ศ.15 

ม.ค.

59 

8.30-

9.30 

    1     Lab discussion: fitness 

test 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

นิธนัินท ์

องครักษ์ 

(ห้อง 

229) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

9.30-

12.30 

  3       Lab: exercise 

prescription 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

นิธนัินท ์

องครักษ์ 

(ห้อง 

248) 

อปุกรณอ์อ

กกกาํลังกาย 

13.30-

14.30 

    1     Lab discussion: exercise 

prescription 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

นิธนัินท ์

องครักษ ์

(ห้อง

229) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

2 

จ.18

ม.ค.

59 

10.30-

12.30 

2         Lec4: Musculoskeletal 

diseases (ostheoporosis, 

degenerative disorder) 

รศ.นพ. 

ทวี ทรง

พัฒนา

ศิลป์ 

  

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉายภาพ 

พ.20

ม.ค.

59 

10.30-

12.30 

2         Lec5: Neurological 

diseases  ผศ.นพ.

วิษณ ุ

กัมทรทพิย์ 

  

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

13.30-

16.30 

        3 SDL 
    

    

คณะสหเวชศาสตรม์หาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 8 

 



มคอ. 3 

3 

อ. 26

ม.ค.

59 

8.30-

12.30 

    4     Sem: current research 

topic on exercise in 

musculoskeletal diseases 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉายภาพ 

พ.27

ม.ค.

59 

8.30-

12.30 

    4     Sem: current research 

topic on exercise in 

neurological diseases 

อ.ดร.วีรยา 

ประโมทย

กุล 

อ.ดร.

นิธนัินท ์

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

13.30-

16.30 

        3 SDL 
    

    

4 

จ.1

ก.พ.

59 

9:30-

11:30 

2         Lec6: Cardiovascular 

diseases 

พญ. วิภาวี 

ลักษณากร 

  ห้อง L1 

ช้ัน 4 

ศนูย์

การแพทย์

กาญจนา

พิเษก 

ศาลายา 

อปุกรณท์ี่

สนับสนุน

โดยศนูย์

การแพทย์

กาญจนาภิ

เษิก 

12.30-

16.30 

    4     Clinical workshop: 

exercise in 

cardiovascular diseases พญ. วิภาวี 

ลักษณากร 

พญ. 

สภุัทรา 

คันติโต/ 

สกุัลยา/

นิธนัินท ์

แผนก

เวชศาสต

ฟ้ืนฟู 

ศนูย์

การแพทย์

ฯ 

อ. 2

ก.พ.

59 

9.30-

12.30 

      3   สอบทฤษฎ ีหัวข้อบรรยาย

ที่ 1-5 
อ.ดร.

นิธนัินท ์
  

    

5 

อ. 9

ก.พ.

59 

8.30-

12.30 

  3       Lab: exercise test and 

prescription in 

cardiovascular diseases 

ผศ.ดร.     

สกุัลยา 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

องครักษ์ 

(ห้อง 

248) 

อปุกรณ์

ทดสอบ

สมรรถภาพ

ของหัวใจ

และระบบ

ไหลเวยีน

เลือด 

13.30-

16.30 

    1     Lab discussion: exercise 

test and prescription in 

cardiovascular diseases 
ผศ.ดร.     

สกุัลยา 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

องครักษ์ 

(ห้อง 

248) 

พ.10 

ก.พ.

59 

8.30-

12.30 

    4     Case discussion: 

exercise in 

cardiovascular diseases 

ผศ.ดร.    

สกุัลยา 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

13.30-

16.30 

        3 SDL 
    

    

6 

อ.16 

ก.พ.

59 

8.30-

11.30 

  3       Lab: exercise test and 

prescription in 

respiratory diseases 

ผศ.ดร.    

สกุัลยา 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

องครักษ์ 

(ห้อง 

248) 

อปุกรณ์

ทดสอบ

สมรรถภาพ

ของระบบ

การหายใจ 

11.30-

12.30 

    1     Lab discussion: exercise 

test and prescription in 

respiratory diseases 

ผศ.ดร.สุ

กัลยา 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

องครักษ์ 

(ห้อง 

248) 
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พ.17 

ก.พ.

59 

9.00-

11.00 

2         Lec7: Respiratory 

diseases 
พญ. ฉัตร

ชนก รุ่ง

รัตน์มณี

มาศ 

ผศ.ดร.

สกุัลยา 

สถาบัน

โรคทรวง

อก 

สนับสนุน

โดยสถาบัน

โรคทรวงอก 

12.00-

16.00 

    4     Clinical workshop: 

exercise in respiratory 

diseases 

ผศ.ดร.

สกุัลยา 

7 

อ.23 

ก.พ.

59 

8.30-

12.30 

    4     Case discussion: 

exercise in respiratory 

diseases 

ผศ.ดร สุ

กัลยา 

ผศ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

8 

อ. 1

มี.ค.

59 

10.30-

12.30 

2         Lec8: Exercise for 

logivity and healthy 

aging 

นพ. 

วสวัุฒน์ กิ

ติสม

ประยูรกุล 

  

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

พ.2

มี.ค.

59 

8.30-

12.30 

  4       Clinical workshop: 

exercise in elderly 
ผศ.ดร.

สายธดิา 

อ.ดร.

นิธนัินท ์

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

13.30-

16.30 

        3 SDL 
    

  อนิเตอร์เนต

และ

ฐานข้อมูล 

9 

  จ. 7 

มี.ค.

59 

(เอา 

9 มีค

58 ไป

แลก

กบั 

601) 

(เอา 

องัคาร

ที่ 9 

มี.ค.

59 ไป

ขอ

แลก

กบั 

512 

13.30-

15.30 

    2     PBL scene1: Exercise in 

endocrinology and 

metabolitc diseases 

(Obesity, metabolic 

syndrome, and diabetes) 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

องครักษ์ 

(ห้อง 

229) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

อ. 8

มี.ค.

59 

12.30-

16.30 

        4 SDL 

    

  อนิเตอร์เนต

และ

ฐานข้อมูล 

ศ.11 

มี.ค.

59 

8.30-

12.30 

    4     Case discussion and 

presentation: Exercise in 

elderly (evidence 

support) 

ผศ.ดร.

สายธดิา 

อ.ดร.

นิธนัินท ์

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 
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10 

จ.14

มี.ค.

59 

10:30-

11:30 

1         Lec9: Endocrinology 

and metabolitc diseases 

(Obesity, metabolic 

syndrome, and diabetes) 

พญ. วิภาวี 

ลักษณากร 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ วิชัย

วงศ ์

ห้อง

ประชุม

ฝ่าย

แพทย์ช้ัน 

3 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

(ขอ

วันมา

จาก 

504, 

601) 

12.30-

16.30 

    4     Clinical workshop: 

exercise in 

Endocrinology and 

metabolitc diseases พญ. วิภาวี 

ลักษณากร 

พญ. สุ

พักตรา 

เจษฎา

ภัทรกุล 

/

กนกวรร

ณ วิชัย

วงศ ์

แผนก

เวชศาสต

ฟ้ืนฟู 

ศนูย์

การแพทย์

ฯ 

สนับสนุน

โดยศนูย์

การแพทย์

กาญจนาภิ

เษิก 

11 

อ. 22

มี.ค.

59 

8.30-

12.30 

        4 SDL 

    

  อนิเตอร์เนต

และ

ฐานข้อมูล 

12 

พ.30

มี.ค.

59 

9.00-

11.00 

    2     PBL scene2: Exercise in 

endocrinology and 

metabolitc diseases 

(Obesity, metabolic 

syndrome, and diabetes) 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

13 

อ.5 

เม.ย.

59 

9.00-

11.00 

    2     PBL scene3: Exercise in 

endocrinology and 

metabolitc diseases 

(Obesity, metabolic 

syndrome, and diabetes) 

อ.ดร.

กนกวรรณ 

วิชัยวงศ์ 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ 

ประสาน

มิตร 

(ห้อง 

601) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

14 

พ.20

เม.ย.

59 

9.00-

11.00 

    2     Sem: Exercise in 

immunological and 

hematological diseases 

ผศ.ดร.    

สกุัลยา: 

immuno 

อ.ดร.

กนกวรร

ณ ทอง

โชติ: 

hemato 

องครักษ์ 

(ห้อง 

229) 

คอมพิวเตอร์

และเคร่ือง

ฉาย 

12.00-

15.00 

      3   สอบทฤษฎ ีหัวข้อบรรยาย

ที่ 6-9 
อ.ดร.

นิธนัินท ์
  

องครักษ์ 

(ห้อง 

229) 

  

รวมจํานวนชัว่โมง 
1

5 

1

6 

4

4 

6 2

0 

  
    

    

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
 

ที่ กิจกรรม ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมิน 
สปัดาหที์่

ประเมิน 

สดัส่วน

การ

ประเมิน 

(%) 

หมายเหตุ  

1 สอบทฤษฎี   ความรู้  (หลัก 2.2, 2.3)  สอบวัดความรู้ 4, 14 20% สรุปรวมสดัส่วนการ
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มคอ. 3 

2 

ปฏิบติัการ 

วิเคราะหผ์ล

และเขียน

รายงานผล  

ทกัษะทางปัญญา (หลัก 3.1)  
ประเมิน

พฤตกิรรมการมี

ส่วนร่วมใน

กจิกรรม และ

การเขียน

รายงานผลการ

ปฏบิัต ิ

1, 5, 6 20% 

ประเมินผลการเรียนรูแ้ต่

ละดา้นของรายวิชานี้ จาก

ทุกกิจกรรมมีดงันี้  

1.คุณธรรมจริยธรรม 5% 

2.ความรู้  33% 

3.ทกัษะทางปัญญา 23% 

4.ทกัษะความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ

รับผดิชอบ 15% 

5.ทกัษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

24% 

รวมทั้งสิ้น 100%  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

(หลัก 4.3, รอง 4.1, 4.2) 

ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ (หลัก 

5.2, 5.3, 5.4, รอง 5.1 ) 

4 

Clinical 

workshop & 

Case discussion  

คุณธรรมจริยธรรม (หลัก 1.1) 
ประเมิน

พฤตกิรรม

ระหว่างร่วม

กจิกรรม

ประเมินรายงาน

สรปุความรู้จาก

กรณีศกึษา และ

ประเมินการ

นาํเสนอประเดน็

การออกกาํลัง

กายในผู้สงูอายุ 

4, 6, 7, 9 
25% 

 

ความรู้  (หลัก 2.1, 2.2, 2.3)  

ทกัษะทางปัญญา (หลัก 3.1, 

3.2, รอง 3.5)  

ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

(หลัก 4.3)  

ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ (หลัก 

5.2, 5.3, 5.4, รอง 5.1 ) 

5 

PBL กจิกรรม

การเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็น

ฐาน  

ความรู้  (หลัก 2.1, 2.2, 2.3)  

ประเมิน

พฤตกิรรมขณะ

ร่วมกจิกรรม

การเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็น

ฐาน และ

รายงานสรปุ

ความรู้  

9, 11, 13 15% 

ทกัษะทางปัญญา (หลัก 3.1, 

3.2)  

ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

(หลัก 4.3, รอง 4.1, 4.2)  

ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ (หลัก 

5.2, 5.3) 

6 

สมัมนา 

(current 

research topic 

on clinical 

exercise 

physiology)  

ความรู้  (หลัก 2.1, 2.2, 2.3)  

ประเมินการ

นาํเสนอ

บทความทาง

วิชาการและ

พฤตกิรรม

ระหว่างการ

สมัมนา 

3, 14 20% 

ทกัษะทางปัญญา (หลัก 3.1, 

3.2)  

ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

(หลัก 4.3, รอง 4.1, 4.2)  

ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ (หลัก 

5.2, 5.3, 5.4) 

 

หมายเหตุผลการเรียนรู้ในเคร่ืองหมาย () หมายถึง ความรับผิดชอบรอง 
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 3.สดัส่วนการประเมินผลการเรียนรูร้ายหวัขอ้ 

 3.1 บรรยาย 9 หวัขอ้ 15 ชัว่โมง สอบทฤษฎี     20% 

  

3.2 ปฏิบติัการ วเิคราะห์ผลและเขียนรายงานผล       20% 

-Fitness test in healthy person      5%  

-Exercise prescription in healthy person     5% 

-Exercise test and prescription in cardiovascular disease 5% 

-Exercise test and prescription in respiratory disease  5%   

 

3.3 Clinical workshop & Case discussion     25%  

      ประเมินพฤติกรรมและรายงานสรุปการทดสอบสมรรถภาพ 

และการออกกาํลังกายในกลุ่มผู้ป่วยและผู้สงูอายุ 

-ผู้ป่วยโรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือด   5%   

-ผู้ป่วยโรคทางระบบหายใจ     5% 

-ผู้ป่วยโรคทางระบบต่อมไร้ทอ่และเผาผลาญพลังงาน  5% 

      ประเมินการนาํเสนอผลการศึกษาดูงานออกกาํลังกายในผู้สงูอายุ  10% 

  

3.4 การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน      15% 

       ประเมินพฤติกรรมและช้ินงานจากการเรียนโดยใช้โจทย์ปัญหา 

เกี่ยวกบัการออกกาํลังกายในผู้ป่วยโรคทางระบบต่อมไร้ทอ่และเผาผลาญพลังงาน 

  -meeting คร้ังที่ 1: ได้วัตถุประสงค์การเรียนรู้   5% 

  -meeting คร้ังที่ 2: แลกเปล่ียนความรู้และสรุปคาํตอบที่ได้ 

    และประเดน็ที่ต้องค้นคว้าเพ่ิมเติม  5% 

  -meeting คร้ังที่ 3: สรุปคาํตอบทั้งหมด    5%  

 

3.5 สมัมนา: current research topics on clinical exercise physiology  20% 

       ประเมินการนาํเสนอบทความทางวิชาการและพฤติกรรมระหว่างการสมัมนา 

นิสตินาํเสนอคนละ 2 บทความหลัก x คะแนนการนาํเสนอคร้ังละ 10% 

โดยเลือกจากหัวข้อ ดังน้ี (เวลาในการนาํเสนอรวมตอบคาํถามคร้ังละ 1 ช่ัวโมง) 

 -exercise in musculoskeletal condition 4 บทความ 

-exercise in neurological condition 4 บทความ  

-exercise in immunological diseases 1 บทความ 

 -exercise in hematological diseases 1 บทความ    
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4. เกณฑผ่์านการประเมิน 

นิสติต้องมาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนทั้งหมดจึงจะมีสิทธิ์สอบและรับการประเมิน 

 

5. เกณฑก์ารพจิารณาตดัเกรด  

ระดับคะแนนเป็นแบบองิเกณฑ ์ดังน้ี 

ระดับคะแนน       ระดับเกรด 

80.0-100   A 

75.0-79.9   B+ 

70.0-74.9   B 

65.0-69.9   C+ 

60.0-64.9   C 

55.0-59.9   D+ 

50.0-54.9   D 

<50    E 

 

 

หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

- Michael N. Sawka, Charlotte A. Tate, Ronald L. Terjung. ACSM's advanced exercise 

physiology. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins, 2006. 

- Walter R. Neil F. Gordon, Linda S. Pescatello Thompson. ACSM's guidelines for 

exercise testing and prescription /American College of Sports Medicine. Philadelphia : 

Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2010. 

- Victor L. Katch, William D. McArdle, Frank I. Katch. Essentials of exercise physiology. 

Philadelphia : Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins Health, 2011. 

- Chodzko-Zajko, Wojtek J. ACSM's exercise for older adults. Upper Saddle River, NJ : 

Wolters Kluwer Lippincott Williams and Wilkins, 2014. 

- Lori Thein Brody, Carrie M. Hall. Therapeutic exercise : moving toward function. 

Philadelphia : Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins Health, 2011. 

- Sharon A. Plowman, Denise L. Smith. Exercise physiology for health, fitness, and 

performance. Philadelphia : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 

2011. 
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- Steven Jonas, Edward M. Phillips. ACSM's exercise is medicine : a clinician's guide to 

exercise prescription. American College of Sports Medicine. Philadelphia: Wolters Kluwer 

Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2009. 

- Jonathan Myers, David Nieman, et al. ACSM's resources for clinical exercise physiology 

:musculoskeletal, neuromuscular, neoplastic, immunologic, and hematologic conditions. 

American College of Sports Medicine. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins 

Health, 2010. 

- Jonathan Ehrman, Paul Gordon, Paul Visich, Steven Keteyian Clinical Exercise 

Physiology, 3rd ed. Human Kinetics Publishers. Philadelphia : Wolters Kluwer 

Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2011. 

 

2. เอกสารและขอ้มูลแนะนาํ 

http://www.acsm.org/ 

http://www.acsm-cepa.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3445 

 

 

หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนสิิต 

- สงัเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรียน ระหว่างการทาํสัมมนา และอภิปราย  

- สงัเกตปฏสิัมพันธก์ารมีส่วนร่วมในการซักถาม อภิปรายระหว่างผู้สอนกบัผู้เรียน  

- ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา (ปค 003) 

- การสื่อสารและส่งข้อเสนอแนะกบันิสติผ่าน A-tutor และหรือ e-mail address  

 

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

- การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดยทมีผู้ร่วมสอนหรือผู้ทรงคุณวุฒิ  

- ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

 

3. การปรบัปรุงการสอน: ไม่มี เน่ืองจากเป็นการเปิดการเรียนการสอนรายวิชาน้ีเป็นคร้ังแรก 

 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนสิิตในรายวิชา 

- การทวนข้อสอบ: โดยให้คณาจารย์อื่นที่ไม่ใช่ทมีผู้ร่วมสอน ให้คะแนนความเหมาะสมของ 

ข้อสอบและแบบประเมินต่างๆ  

- การทวนสอบผลสมัฤทธิ์: ทาํโดยการสรุปผลการพัฒนาในด้านต่างๆของนักศึกษา จากแบบ

ประเมินการทาํกจิกรรมการเรียนรู้ที่มีหัวข้อการประเมินสอดคล้องกบัความรับผิดชอบหลักที่

กาํหนดไว้ใน curriculum mapping 
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5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ทาํการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา และผู้สอน  

- นาํข้อคิดเหน็ของนิสติมาเป็นแนวทางในการปรับการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

- ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือตามผลสรุปที่ได้มาจากการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ 
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