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……………………………………….. 
เวลำ รำยละเอียดก ำหนดกำร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 - 09.30 น. บรรยาย เรื่อง “Biomechanics and pathomechanics of knee joint” 
โดย: อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกลุประเสริฐ  

09.30 -10.00 น. บรรยาย  เรื่อง  “Evidence-based practice:Assessment forPatellofemoral pain 
โดย: อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกลุประเสริฐ  

10.00 - 11.00 น. ปฏิบัติการ  เรื่อง  “Assessment: Patellofemoral joint pain” 
กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์วาสนา เตโชวาณิชย์ และ อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 4  อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ และ อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ 

11.00 - 12.00 น. 
 

บรรยาย  เรื่อง “Exercise: concepts and application” 
โดย: อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. บรรยาย  เรื่อง “Principles of kinesio taping for knee pain” 

โดย อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย 
14.00 - 15.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Therapeutic exercise for knee and patellofemoral pain” 

กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์วาสนา เตโชวาณิชย์ และ อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 4  อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ และ อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ 

15.00 - 17.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Application of kinesiotapingfor knee pain” 
กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์วาสนา เตโชวาณิชย์ และ อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 4  อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ และ อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ 

 


