
ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
เรื่อง “Application of therapeutic exercises and taping techniques for knee pain” 

ช่วงที่ 2  ระหว่ำงวันที่ 13 - 14 กุมภำพันธ์ พ.ศ.  2560 
หัวข้อ “Therapeutic exercises and taping Application  for  knee problem”  

ณ คลินิกกำยภำพบ ำบัด ชั้น 6 อำคำรบริกำร : ศำสตรำจำรย์ ม.ล.ปิ่น มำลำกุล  
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหำนคร 

……………………………………….. 
วันจันทร์ ที่ 13 กุมภำพันธ์ พ.ศ.  2560 

เวลำ รำยละเอียดก ำหนดกำร 
08.00 - 08.20 น. ลงทะเบียน 

08.20 - 08.30 น. พิธีเปิด โดย คณบดีคณะกายภาพบ าบัด 
08.30 - 09.30 น. บรรยาย เรื่อง “Biomechanics and pathomechanics of knee joint” 

โดย : อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกลุประเสริฐ  
09.30 - 11.00 น. บรรยาย  เรื่อง “Mechanobiology and Biomechanics related to tissue 

healing and exercise” 
บรรยาย  เรื่อง “Evidence-based practice for OA knee treatment” 
โดย : ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.กานดา ชัยภิญโญ 

11.00 - 12.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Assessment: knee joint motion” 
กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์วาสนา เตโชวาณิชย์ และ อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 4  อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ และ อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. บรรยาย  เรื่อง “Exercise: concepts and application” 

โดย : อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
14.00 - 15.00 น. บรรยาย  เรื่อง “Evidence-based practice:Assessment and treatmentfor 

Patellofemoral pain syndrome” 
โดย : อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกลุประเสริฐ  

15.00 - 16.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Assessment: Patellofemoral pain syndrome” 
กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์วาสนาเต โชวาณิชย์ และ อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 4  อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ และ อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ 

  



 
วันอังคำร ที่ 14  กุมภำพันธ์ พ.ศ.  2560 

เวลำ รำยละเอียดก ำหนดกำร 
07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00 - 09.30 น. บรรยาย เรื่อง “Principles of applying kinesiotape for knee problems 

management” 
โดย อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย 

09.30 - 12.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Application of kinesiotaping for knee pain” 
กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย และ อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ   
            และอาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ และ อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Therapeutic exercise for knee and patellofemoral pain” 

กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย และ อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ   
            และอาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ และ อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 

14.30 - 16.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Application of  kinesiotapingand therapeutic exercise for 
knee and patellofemoral pain” 
กลุ่มท่ี 1  อาจารย์ ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย์ ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุ่มท่ี 2  อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย และ อาจารย์ ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ   
            และอาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 3  อาจารย์ผกาภรณ์ พู่เจริญ และ อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 

 


