
 

กําหนดการโครงการประชุมวิชาการประจาํปี :  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง  “Clinical exercise testing and prescription for cardiorespiratory rehabilitation” 

ระหว่างวันที่  29 – 31 มกราคม  2561 
ณ ห้องอัญมณี โรงแรมบางกอกเซนเตอร์  กรุงเทพมหานคร 

……………………………………….. 
วัน เวลา หัวข้อ วิทยากร 

จันทร ์
29  

มกราคม 
2561 

07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00 - 08.30 น. กล่าวเปิดงาน โดยคณบดีคณะกายภาพบําบัด มศว 
08.30 - 09.30 น. บรรยาย เร่ือง Metabolic responses and 

adaptation to exercise  
อ.ดร.กนกวรรณ   ทองโชติ 

09.30 - 10.30 น. บรรยาย เร่ือง Exercise physiology responses and 
adaptation in cardiorespiratory system 

อ.ดร.ประภาวดี  ภิรมย์พล 

10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
10.45 - 12.15 น. บรรยาย เร่ือง Instrumentation for exercise testing 

in cardiopulmonary system  
อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 

12.15 - 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 - 15.15 น. บรรยาย เร่ือง  Pharmacological for 

cardiopulmonary rehabilitation: influencing to 
exercise 

พญ.ฉัตรชนก  รุ่งรัตน์มณีมาศ 

15.15 - 15.30 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
15.30 - 17.00 น. บรรยาย เร่ือง  Clinical exercise testing for 

cardiopulmonary system 
อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 

อังคาร  
30  

มกราคม
2561 

08.00 - 10.00 น. บรรยาย เร่ือง Exercise stress test: Practical and 
precaution for physical therapy 

พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 

10.00 - 10.15 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
10.15 - 12.15 น. บรรยาย เร่ือง Exercise prescription for 

cardiovascular condition:  
Post CABG surgery and heart failure 

อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 

12.15 - 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 - 14.15 น. ปฏิบัติการ เร่ือง Clinical testing for 

cardiopulmonary system: รอบที ่1 
กลุ่มที ่1 6MWT & ISWT 
กลุ่มที ่2 Astrand-Rhyming nomogram  
กลุ่มที ่3 Treadmill test  

กลุ่ม 1  ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
          อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 
กลุ่ม 2  อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
          อ.จินตนา  ตันหยง 
กลุ่ม 3  พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 
          อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ

14.15 - 15.15 น. ปฏิบัติการ เร่ือง Clinical testing for 
cardiopulmonary system: รอบที ่2 
กลุ่มที ่1 6MWT & ISWT 
กลุ่มที ่2 Astrand-Rhyming nomogram  
กลุ่มที ่3 Treadmill test 

กลุ่ม 1  ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
          อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 
กลุ่ม 2  อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
          อ.จินตนา  ตันหยง 
กลุ่ม 3  พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 
          อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ



 

วัน เวลา หัวข้อ วิทยากร 
15.15 - 15.30 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
15.30 - 16.30 น. ปฏิบัติการ เร่ือง Clinical testing for 

cardiopulmonary system: รอบที ่3 
กลุ่มที ่1 6MWT & ISWT 
กลุ่มที ่2 Astrand-Rhyming nomogram  
กลุ่มที ่3 Treadmill test 

กลุ่ม 1  ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
          อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 
กลุ่ม 2  อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
          อ.จินตนา  ตันหยง 
กลุ่ม 3  พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 
          อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 

พุธ  
31  

มกราคม 
2561 

08.00 - 10.00 น. บรรยาย เร่ือง Exercise prescription for respiratory 
condition: COPD and Asthma 

ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 

10.00 - 10.15 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
10.15 - 12.15 น. อภิปราย เร่ือง Clinical experience in exercise 

prescription for cardiorespiratory rehabilitation  
ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
กภ.นัฏฐา ติตถะสิริ 
กภ.พรเทพ  รอดโพธ์ิทอง 
กภ.ดาวรุ่ง  แสนสุวรรณดี

12.15 - 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 - 14.15 น. ปฏิบัติการ เร่ือง exercise prescription: รอบที่ 1 

กลุ่มที ่1 Cycle ergometer  
กลุ่มที ่2 Treadmill 
กลุ่มที ่3 Arm ergometer 

กลุ่มที่ 1 อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
กลุ่มที่ 2 อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 
กลุ่มที่ 3 ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร    
           และ อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล

14.15 - 14.30 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
14.30 - 15.30 น. ปฏิบัติการ เร่ือง exercise prescription: รอบที่ 2 

กลุ่มที ่1 Cycle ergometer  
กลุ่มที ่2 Treadmill 
กลุ่มที ่3 Arm ergometer 

กลุ่มที่ 1 อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
กลุ่มที่ 2 อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 
กลุ่มที่ 3 ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร    
           และ อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล

15.30 - 16.30 ปฏิบัติการ เร่ือง exercise prescription: รอบที่ 3 
กลุ่มที ่1 Cycle ergometer  
กลุ่มที ่2 Treadmill 
กลุ่มที ่3 Arm ergometer 

กลุ่มที่ 1 อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
กลุ่มที่ 2 อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 
กลุ่มที่ 3 ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร    
           และ อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล
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