
1 
 
ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Application of therapeutic exercises 

and taping techniques for knee pain ” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.นิตยา  วิรยิะธารากิจ 

หลักการและเหตุผล 

 ผูปวยที่ประสบปญหาทางระบบกระดูกและกลามเน้ือโดยเฉพาะภาวะปวดเขามีจํานวนเพิ่มมาก

ข้ึนในสังคมไทย ทั้งในกลุมผูสูงอายุและกลุมวัยทํางานอันเกี่ยวเน่ืองมาจากลักษณะการใชชีวิตและลักษณะ

งานที่ทําใหผูปวยมีอาการเจ็บปวด สงผลใหจํากัดการเคลื่อนไหวและทํากิจวัตรตางๆไดยากลําบาก สงผล

ใหมีความตองการนักกายภาพบําบัดที่มีความเช่ียวชาญเพิ่มมากข้ึนการรักษาทางกายภาพบําบัดโดยการ

ออกกําลังกาย (Therapeutic exercise)รวมกับการประยุกตการใชเทปเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพอยาง

มากในการรักษาผูปวยทางระบบกระดูกและกลามเน้ือโดยเฉพาะในปจจุบันไดมีการพัฒนาความรูโดย

อางอิงจากหลักฐานเชิงประจักษเพื่อใหนักกายภาพบําบัดสามารถมีการตัดสินใจทางคลินิกในการ

กําหนดการออกกําลังกายและการประยุกตใชเทป การบูรณาการความรูในเรื่องซีวกลศาสตรพยาธิสภาพ 

หลักการออกกําลังกายเพื่อการรักษาที่ตรงกับปญหาทางระบบกระดูกและกลามเน้ือ และการพัฒนาความ

เช่ียวชาญในเทคนิคการใชเทปจึงมีความสําคัญอยางย่ิงประกอบกับทางคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  มีนโยบายสงเสริมการพัฒนาอาจารยพิเศษทางคลินิก (Clinical Instructor) และ

พัฒนาบุคลากรเพื่อใหเกิดความเช่ียวชาญทางดานคลินิก จึงไดจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ ครั้งน้ีข้ึน โดย

ไดเชิญผูมีประสบการณและความชํานาญเฉพาะทางมาใหความรู และเปนการเปดโอกาสใหนัก

กายภาพบําบัด คณาจารย และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ไดเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน 

รวมทั้ งสามารถนําความรูที่ไดไปจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายหลังการอบรม (Knowledge 

management, KM) เพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัดตอไปในอนาคต 

วัตถุประสงค    

1. เพื่อเปนการนําเสนอความรู และความกาวหนาทางวิชาการดานการออกกําลังกายเพื่อการรักษา

และการใชเทคนิคการเทปสําหรับภาวะปวดเขาแกอาจารยพิเศษทางคลินิก นักกายภาพบําบัด 

คณาจารย และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 

2. เพื่อเปดโอกาสให อาจารยพิเศษทางคลินิก นักกายภาพบําบัด คณาจารย และนิสิตระดับ

บัณฑิตศึกษา ไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ดานการรักษากับนักกายภาพบําบัด

ผูเช่ียวชาญทางคลินิก 

 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

  วันที่  12  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2560 

  หัวขอ  “Application of therapeutic exercises and taping techniques for  knee pain ” 

  ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
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ผูเขารวมโครงการ  จํานวน  40  คน 

1. วิทยากร  และคณะกรรมการดําเนินงาน  คณะกายภาพบําบัด  10 คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

2. อาจารย นักกายภาพบําบัด และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา คณะกายภาพบําบัด 10 คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. นักกายภาพบําบัดทีเ่ปน Clinical Instructor (CI) ของคณะกายภาพบําบัด 20 คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 

วิทยากร อาจารยประจําคณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กานดา ชัยภิญโญ 

2. อาจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ 

3. อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชัย 

4. อาจารยผกาภรณ   พูเจริญ 

5. อาจารย ดร.นิตยา  วิริยะธารากิจ 

6. อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

7. อาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

8. อาจารย ดร.อรวรรณ  เย่ียมพัฒนพร 

9. อาจารยวาสนา   เตโชวาณิชย 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ผูเขารวมอบรมมีความรูและความเขาใจในวิธีการออกกําลังกายเพื่อการักษารวมกับการประยุกต 

ใชเทคนิคการเทปสําหรับผูมีภาวะปวดเขาและยังเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความรวมมือระหวาง

นักกายภาพบําบัดที่ เ ปน Clinical Instructor นักกายภาพบํ าบัดที่ เ ข า ร วมโครงการ  และ                   

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

การประเมินผลโครงการ 

1. ผูเขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจระดับดีข้ึนไป ไมนอยกวารอยละ 80 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน     

หัวขอ “Application of therapeutic exercises and taping techniques for  knee pain ” 

1. สงใบสมัคร  ภายในวันท่ี  6  มกราคม  พ.ศ.  2560 
ทางโทรสาร  0 2649 5450  หรือ 037 395438 หรือ E-mail : khanidtha@g.swu.ac.th 

2. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณขนิษฐา  ใจกลา 
เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307  โทรศัพทเคลือ่นที่ 08 3237 8627 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 
 

*** จํากัด 1 ทาน/โรงพยาบาล นะคะ *** 
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กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “Application of therapeutic exercises and taping techniques for knee pain” 

วันอาทิตยท่ี 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

หัวขอ “Application of therapeutic exercises and taping techniques for  knee pain ” 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

……………………………………….. 

เวลา รายละเอียดกําหนดการ 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 - 09.30 น. บรรยาย เรื่อง “Biomechanics and pathomechanics of knee joint” 

โดย: อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ  

09.30 -10.00 น. บรรยาย  เรื่อง  “Evidence-based practice:Assessment forPatellofemoral pain 

โดย: อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ  

10.00 - 11.00 น. ปฏิบัติการ  เรื่อง  “Assessment: Patellofemoral joint pain” 

กลุมที่ 1  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 

กลุมที่ 2  อาจารยวาสนา เตโชวาณิชย และ อาจารย ดร.ทศพล เจศรีชัย 

กลุมที่ 3  อาจารย ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 

กลุมที่ 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ และ อาจารยผกาภรณ พูเจรญิ 

11.00 - 12.00 น. 

 

บรรยาย  เรื่อง “Exercise: concepts and application” 

โดย: อาจารยผกาภรณ พูเจรญิ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น. บรรยาย  เรื่อง “Principles of kinesio taping for knee pain” 

โดย อาจารย ดร.ทศพล เจศรีชัย 

14.00 - 15.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Therapeutic exercise for knee and patellofemoral pain” 

กลุมที่ 1  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 

กลุมที่ 2  อาจารยวาสนา เตโชวาณิชย และ อาจารย ดร.ทศพล เจศรีชัย 

กลุมที่ 3  อาจารย ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 

กลุมที่ 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ และ อาจารยผกาภรณ พูเจริญ 

15.00 - 17.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Application of kinesiotaping for knee pain” 

กลุมที่ 1  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ และ อาจารย ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 

กลุมที่ 2  อาจารยวาสนา เตโชวาณิชย และ อาจารย ดร.ทศพล เจศรีชัย 

กลุมที่ 3  อาจารย ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ และ อาจารย ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 

กลุมที่ 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ และ อาจารยผกาภรณ พูเจริญ 
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ใบสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “Application of therapeutic exercises and taping techniques for knee pain ” 

วันท่ี 12 กุมภาพันธ  พ.ศ.  2560 

หัวขอ “Application of therapeutic exercises and taping techniques for  knee pain ” 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 114 ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ

 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว/ยศ/     นามสกุล      
ตําแหนง      สถานที่ทํางาน       
อําเภอ/เขต     จังหวัด     รหัสไปรษณีย     
โทรศัพท      โทรสาร        
E-mail address       เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ   
 
  อาหารปกติ    อาหารอิสลาม  อาหารมังสวิรัติ      อ่ืนๆ.....................................  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน เฉพาะนักกายภาพบําบัดท่ีเปน Clinical Instructor (CI ) 

ของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  - ไมเสียคาลงทะเบียน - 
       สงใบสมัคร  ภายในวันท่ี 6  มกราคม  พ.ศ. 2560 

ทางโทรสาร  0 2649 5450  หรือ 037 395438 หรือ E-mail: khanidtha@g.swu.ac.th 
1. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
2. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณขนิษฐา  ใจกลา 

เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307 โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

 

*** จํากัด 1 ทาน/โรงพยาบาล นะคะ *** 
 

 

ลงชือ        
 

     (     ) 
 

      วันท ี       

 


