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ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy in Sports” 

 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.วีรยา  ประโมทยกุล 

 

หลักการและเหตุผล 

ในปจจุบันประชาชนไทยหันมาเลนกีฬาและใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

อยางไรก็ตามยังขาดความรูในการดูแลสภาพรางกายเพื่อปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาที่เหมาะสม 

นอกจากน้ีการพัฒนาการทางการกีฬาในปจจุบันไดมีการบูรณาการศาสตรตาง ๆ ซึ่งนักกายภาพบําบัดเปน

หน่ึงในทีมบุคลากรที่สําคัญที่ทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา ดังน้ันความรูความเขาใจและการ

พัฒนาทักษะในการตรวจประเมินและใหการรักษาดวยเทคนิคทางภายภาพบําบัดที่เหมาะสมจะสามารถ

กอใหเกิดประโยชนในการปองกันและฟนฟูการบาดเจ็บจากการกีฬาได อีกทั้งสามารถพัฒนาศักยภาพของ

นักกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีทางสาขาวิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบายการสงเสริม และพัฒนาบุคลากรเพื่อใหเกิดความเช่ียวชาญทางดานคลินิก รวมถึง

นโยบายการพัฒนาอาจารยพิเศษทางคลินิก (Clinical Instructor) เพื่อใหสอดคลองกับขอกําหนดของ             

สภากายภาพบําบัดในการรับรองสถาบันฯ ดังน้ันสาขาวิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ จึงไดจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีข้ึน โดยไดเชิญผูมีประสบการณ และความชํานาญ

เฉพาะทางมาใหความรูและถายทอดประสบการณอีกทั้งเปนการเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัด คณาจารย 

และนิสิตบัณฑิตศึกษาไดเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน เพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัดตอไป

ในอนาคตรวมทั้งสามารถนําความรู ที่ไดไปจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายหลังการอบรม (Knowledge 

management, KM) เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติการ และเรียนรูอยางย่ังยืนตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค    

1. เพื่อเปนการนําเสนอความรู และความกาวหนาทางวิชาการ ดานการรักษาฟนฟูผูที่มีปญหาหรือ

บาดเจ็บจากการกีฬา แกนักกายภาพบําบัด คณาจารย และนิสิตบัณฑิตศึกษา 

2. เพื่อเปดโอกาสให นักกายภาพบําบัด คณาจารย และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไดแลกเปลี่ยน

ความรูและประสบการณ ดานการรักษาฟนฟูกับนักกายภาพบําบัดผูเช่ียวชาญทางคลินิก 

3. เพื่อเปนการประชาสัมพันธคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ  ระหวางวันที่ 15 - 16 พฤษภาคม 2559 

 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ  

  เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน 50 คน 

1. นักกายภาพบําบัดทีเ่ปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร 10 คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

2. นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ จากหนวยงานราชการ 25 คน 

และหนวยงานเอกชน   

3. วิทยากร ผูชวยวิทยากร อาจารยพเิศษ อาจารย นักกายภาพบําบัด  15 คน 

นิสิตบัณฑิตศึกษา คณะสหเวชศาสตร และคณะกรรมการโครงการ   

   

วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 

 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.วิชัย  อึงพินิจพงศ  
สังกัดสายวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

ผูชวยวิทยากร อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. อาจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ 

2. อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

3. อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ผู เขารวมอบรมมีความรูและความเขาใจในวิธีการตรวจประเมินและการรักษาฟนฟูทาง

กายภาพบําบัดโดยการรักษาดวยมือ (Manual therapy)ในผูที่มีปญหาหรือบาดเจ็บจากการกีฬา และ

สามารถประยุกตใชความรูน้ีในการตรวจประเมิน รักษาและฟนฟูผูปวยที่มีความบกพรองของระบบกระดูก

และกลามเน้ือ และยังเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความรวมมือระหวางคณะสหเวชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการ 

 

การประเมินผลโครงการ 

ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของผูเขาอบรมโดยผูเขาอบรมมีความพึงพอใจมากกวารอยละ 80 
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การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ 

- นักกายภาพบําบัดท่ีเปน Clinical Instructor (CI)และศิษยเกา 

ของคณะสหเวชศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  คนละ 3,600 บาท 

- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ   คนละ 4,000 บาท 

 
1. โอนผานทางธนาคาร 

ช่ือบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 – 204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี 10 พฤษภาคม 2559 

ทางโทรสาร  0 2649 5450 หรือ 037 395438 หรือ E-mail :khanidtha@swu.ac.th 

หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระ

คาลงทะเบียนหนางาน การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณขนิษฐา  

เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 

โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307 โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทางhttp://healthsci.swu.ac.th 

กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลังฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
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กําหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy in Sports” 

ระหวางวันท่ี 15 - 16 พฤษภาคม 2559 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

……………………………………….. 

วันอาทิตยท่ี 15 พฤษภาคม 2559 

08.00 - 08.20 น. ลงทะเบียน 
08.20 - 08.30 น. พิธีเปด โดย คณบดีคณะสหเวชศาสตร 
08.30 - 10.00 น. บรรยาย เรื่อง “Concepts and Principles of Manual Therapy in Sports” 

โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม 
10.15 - 12.00 น. บรรยาย เรื่อง “Basic Techniques of Manual Therapy in Sports” 

โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Techniques of Manual Therapy for Upper 

Extremities” 
โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
ผูชวยวิทยากร 
อาจารย ดร.ชัชฎา   ชินกุลประเสรฐิ 
อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ  
อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม 
14.45 - 16.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Techniques of Manual Therapy for Lower 

Extremities” 
โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
ผูชวยวิทยากร 
อาจารย ดร.ชัชฎา   ชินกุลประเสรฐิ 
อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ  
อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

16.15 - 16.30 น. Question& Answer โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
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วันจันทรท่ี 16 พฤษภาคม 2559 
07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00 - 08.20 น. บรรยาย เรื่อง “Review and Answer: Techniques of Manual Therapy 
   forUpper and Lower Extremities” 

โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
08.20 - 10.30 น. บรรยาย เรื่อง “Techniques of Manual Therapy for Cervical and 

Thoracic Spine” 
โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม 
10.45 - 12.15 น. บรรยาย เรื่อง “Techniques of Manual Therapy for Pelvis, and 

Sacrum” 
โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 

12.15 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Techniques of Manual Therapy for Pelvis, and 

Sacrum” 
โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
ผูชวยวิทยากร 
อาจารย ดร.ชัชฎา   ชินกุลประเสรฐิ 
อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ  
อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม 
14.45 - 16.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Techniques of Manual Therapy forThoraco-Lumbar 

Spine” 
โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
ผูชวยวิทยากร 
อาจารย ดร.ชัชฎา   ชินกุลประเสรฐิ 
อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ  
อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

16.15 - 16.30 น. Question& Answer โดย: รองศาสตราจารย ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ 
 



 
ใบสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “Manual Therapy in Sports” 

ระหวางวันท่ี 15 - 16 พฤษภาคม 2559 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 114 ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ

 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว/ยศ/     นามสกุล      

ตําแหนง     สถานที่ทํางาน        

อําเภอ/เขต      จังหวัด    รหัสไปรษณีย    

โทรศัพท      โทรสาร       

E-mail address       เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ   

ออกใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุช่ือและที่อยู)       

             

การจองหองพักที่โรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL) อาคารบริการ:ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 114 ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ                  

ราคาหองพักเด่ียว/คู 1,650 บาท 

หองพักเด่ียว   หองพักคู   พักคูกับ        

เขาพักวันที่     ออกวันที่      

หมายเหตุ: การชําระคาหองพัก ใหผูเขาอบรมชําระเงินเองท่ี โรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL) 

เมื่อมาเขาพัก เบอรโทร. 0 2169 1000 

 

ลงช่ือ       

(     ) 

      วันที่       

การลงทะเบียนและวิธกีารลงทะเบียน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ 

- นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI)และศิษเกาของคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คนละ 3,600 บาท 
- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ คนละ 4,000 บาท 

1. โอนผานทางธนาคาร 
ชื่อบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว”  ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที ่10 พฤษภาคม 2559 

ทางโทรสาร  0 2649 5450  หรือ 037 395438 หรือ E-mail: khanidtha@swu.ac.th 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่  คุณขนิษฐา  เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307 โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.thหลังจากการสงใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 1 สัปดาห 
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