


 
 

  

ชื่อโครงการ โครงการประชุมวิชาการประจําป  :  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
                   “Mindfulness palliative care for physical therapy” 
 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

ผูรับผิดชอบ อาจารย ดร.กนกวรรณ ทองโชติ 
 

หลักการและเหตุผล 
 นักกายภาพบําบัดมีบทบาทในการดูแลสุขภาพประชาชนในทุกมิติ ต้ังแตการสงเสริมสุขภาพ     
การปองกันโรค การใหการรักษา และการฟนฟูสุขภาพ การดูแลผูปวยยังครอบคลุมไปถึงระยะสุดทายของ
ชีวิต ซึ่งจะเปนการดูแลแบบประคับคอง ไมเพียงแตการดูแลทางกาย นักกายภาพบําบัดตองคํานึงถึงภาวะ
ทางดานจิตใจและอารมณของผูปวย รวมถึงญาติผูปวยดวย การสื่อสารและการดูแลผูปวยในระยะสุดทาย
น้ันมีความแตกตางจากการดูแลผูปวยในระยะอื่นๆ อีกทั้งผูปวยในระยะสุดทายอาจเกิดไดกับผูปวยทุกเพศ
ทุกวัย ดังน้ันนักกายภาพบําบัดจึงจําเปนที่จะตองมีความรูและทักษะในการดูแลผูปวยระยะสุดทายเปนอยางดี 

สาขากายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาความรู ประสบการณ และทักษะของนักกายภาพบําบัดในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย        
จึงจัดโครงการประชุมวิชาการประจําปฯ ในครั้งน้ีเพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและทักษะในการดูแลผูปวย
ระยะสุดทายแกนักกายภาพบําบัด และเปนการเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัดไดแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางกันเพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัดตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทั้งในผูปวยผูใหญและ

ผูปวยเด็ก 
2. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสรีรวิทยาของภาวะใกลตาย และหลักการดูแล         

ทางกายภาพบําบัด  
3. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และทักษะในการสื่อสารกับผูปวยและญาติ 
4. เพื่อใหผูเขารวมอบรมไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัด 

 

ระยะเวลา  ระหวางวันที่ 10 – 12  มิถุนายน พ.ศ. 2563   
 

สถานท่ีดําเนินการ   ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพฯ 

 

วิธีการอบรม   การบรรยายและปฏิบัติการ 
 

ผูเขารวมโครงการ จํานวน  55  คน 
1.  นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตางๆ และบุคคลทั่วไป   จํานวน  30 คน 
2. นักกายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัด    

  ที่เปนศิษยเกาของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        จํานวน  10 คน 
 3.   วิทยากร คณะกรรมการดําเนินงาน และอาจารยคณะกายภาพบําบัด  จํานวน  15 คน  
 
 
 



 
 

  

วิทยากร   
1. รอ.ญ.พญ.นิษฐา เอื้ออารีมติร   กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา 
2. ผศ.พญ.ณัศวีร วัฒนา   ภาควิชากุมารเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ ภาควิชาสรีรวิทยา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 
4. นายอรุณชัย นิติสุพรรัตน   ผูกอต้ังกลุมจิตอาสาเยียวยาจิตใจผูปวยเรือ้รงัและ 

     ระยะสุดทาย 
5. ผศ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุล  โรงพยาบาลเจาพระยา กรุงเทพมหานคร 

  

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการดูแลผูปวยระยะสุดทายทั้งในผูปวยผูใหญและ
ผูปวยเด็ก มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการดูแลทางกายภาพบําบัดและพัฒนาทักษะในการสื่อสารกับ
ผูปวยและญาติ รวมทั้งเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความรวมมือระหวางคณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กับนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการ 
 

การประเมินผลโครงการ 
 

1. จํานวนผูเขารวมอบรมมากกวารอยละ 80 
2. ประเมินจากผูเขาอบรม ตองมีความรูหลังการอบรมผานเกณฑเปนจํานวนรอยละ 80 ของผูเขารวม

การอบรมทั้งหมด 
 

 
การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สมัครลงทะเบียนเขารวมโครงการ  ภายในวันท่ี 31  พฤษภาคม 2563 
*** หลังจากลงทะเบียนแลวกรุณาชําระคาลงทะเบียนภายใน 7 วันทําการ *** 

 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

 สําหรับ นักายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัดท่ีเปนศิษยเกา 
ของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รับจํานวน 10 คน ) คนละ 5,000 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
  

 
 

 

https://qrgo.page.link/6gku4  https://qrgo.page.link/XKWnv  



 
 

  

 
1. ชําระคาลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

      โอนผานทางธนาคาร  ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3 

2. สงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ทางอีเมล physical.swu@gmail.com 

      หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  
       การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับขอมูลการลงทะเบียนพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

3. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น.  

 -  การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315   โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

 -  การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312  โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 

     กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครทีส่งใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 
 
 
 
 
 
 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  
สําหรับ นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตาง ๆ และบุคคลท่ัวไป 

  (รับจํานวน 30 คน ) คนละ 5,500 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
  

 
 

 

https://qrgo.page.link/tY6h6  https://qrgo.page.link/SdyZi  



 
 

  

กําหนดการโครงการประชุมวิชาการประจําป :  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง “Mindfulness palliative care for physical therapy” 

ระหวางวันท่ี  10 - 12 มิถุนายน พ.ศ. 2563 
ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
……………………………………….. 

 

 
 

วันท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ.  2563 
เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.00 - 08.20 น. ลงทะเบียน  
08.20 - 08.30 น. กลาวเปดงาน โดย คณบดีคณะกายภาพบําบัด   
08.30 – 10.00 น. บรรยาย หัวขอ Introduction to palliative care รอ.ญ.พญ.นิษฐา เอื้ออารมีิตร 

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
10.15 – 11.45 น. บรรยาย หัวขอ  Practical management in 

palliative care, what Physical Therapy 
should know   

รอ.ญ.พญ.นิษฐา เอื้ออารมีิตร 

11.45 – 12.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.45 – 14.15 น. บรรยาย หัวขอ  Palliative care in pediatrics ผศ.พญ.ณัศวีร พฒันา 
14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
14.30 - 16.00 น. บรรยาย หัวขอ  Role of Physical Therapy in 

palliative care 
ผศ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุล 

วันท่ี 11 มิถุนายน พ.ศ. 2563 
เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 10.30 น. บรรยาย หัวขอ  Physiology of dying process 

Introduction to mindfulness palliative care 
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
10.45 – 11.45 น. ปฏิบัติการ หัวขอ Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

11.45 – 12.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.45 – 14.15 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
14.30 - 16.00 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 
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วันท่ี 12 มิถุนายน พ.ศ. 2563 
เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 10.30 น. ปฏิบัติการ หัวขอ Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
10.45 – 11.45 น. ปฏิบัติการ หัวขอ Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

11.45 – 12.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.45 – 14.15 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
14.30 - 16.00 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 


