


 
 

  

ชื่อโครงการ โครงการประชุมวิชาการประจําป  :  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
                   “Mindfulness palliative care for physical therapy” 
 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

ผูรับผิดชอบ อาจารย ดร.กนกวรรณ ทองโชติ 
 

หลักการและเหตุผล 
 นักกายภาพบําบัดมีบทบาทในการดูแลสุขภาพประชาชนในทุกมิติ ต้ังแตการสงเสริมสุขภาพ     
การปองกันโรค การใหการรักษา และการฟนฟูสุขภาพ การดูแลผูปวยยังครอบคลุมไปถึงระยะสุดทายของ
ชีวิต ซึ่งจะเปนการดูแลแบบประคับคอง ไมเพียงแตการดูแลทางกาย นักกายภาพบําบัดตองคํานึงถึงภาวะ
ทางดานจิตใจและอารมณของผูปวย รวมถึงญาติผูปวยดวย การสื่อสารและการดูแลผูปวยในระยะสุดทาย
น้ันมีความแตกตางจากการดูแลผูปวยในระยะอื่นๆ อีกทั้งผูปวยในระยะสุดทายอาจเกิดไดกับผูปวยทุกเพศ
ทุกวัย ดังน้ันนักกายภาพบําบัดจึงจําเปนที่จะตองมีความรูและทักษะในการดูแลผูปวยระยะสุดทายเปนอยางดี 

สาขากายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาความรู ประสบการณ และทักษะของนักกายภาพบําบัดในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย        
จึงจัดโครงการประชุมวิชาการประจําปฯ ในครั้งน้ีเพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและทักษะในการดูแลผูปวย
ระยะสุดทายแกนักกายภาพบําบัด และเปนการเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัดไดแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางกันเพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัดตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทั้งในผูปวยผูใหญและ

ผูปวยเด็ก 
2. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสรีรวิทยาของภาวะใกลตาย และหลักการดูแล         

ทางกายภาพบําบัด  
3. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และทักษะในการสื่อสารกับผูปวยและญาติ 
4. เพื่อใหผูเขารวมอบรมไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัด 

 

ระยะเวลา  ระหวางวันที่ 10 – 12  มิถุนายน พ.ศ. 2563   
 

สถานท่ีดําเนินการ   ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพฯ 

 

วิธีการอบรม   การบรรยายและปฏิบัติการ 
 

ผูเขารวมโครงการ จํานวน  55  คน 
1.  นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตางๆ และบุคคลทั่วไป   จํานวน  30 คน 
2. นักกายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัด    

  ที่เปนศิษยเกาของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        จํานวน  10 คน 
 3.   วิทยากร คณะกรรมการดําเนินงาน และอาจารยคณะกายภาพบําบัด  จํานวน  15 คน  
 
 
 



 
 

  

วิทยากร   
1. รอ.ญ.พญ.นิษฐา เอื้ออารีมติร   กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา 
2. ผศ.พญ.ณัศวีร วัฒนา   ภาควิชากุมารเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ ภาควิชาสรีรวิทยา  

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 
4. นายอรุณชัย นิติสุพรรัตน   ผูกอต้ังกลุมจิตอาสาเยียวยาจิตใจผูปวยเรือ้รงัและ 

     ระยะสุดทาย 
5. ผศ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุล  โรงพยาบาลเจาพระยา กรุงเทพมหานคร 

  

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการดูแลผูปวยระยะสุดทายทั้งในผูปวยผูใหญและ
ผูปวยเด็ก มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการดูแลทางกายภาพบําบัดและพัฒนาทักษะในการสื่อสารกับ
ผูปวยและญาติ รวมทั้งเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความรวมมือระหวางคณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กับนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการ 
 

การประเมินผลโครงการ 
 

1. จํานวนผูเขารวมอบรมมากกวารอยละ 80 
2. ประเมินจากผูเขาอบรม ตองมีความรูหลังการอบรมผานเกณฑเปนจํานวนรอยละ 80 ของผูเขารวม

การอบรมทั้งหมด 
 

 
การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สมัครลงทะเบียนเขารวมโครงการ  ภายในวันท่ี 31  พฤษภาคม 2563 
*** หลังจากลงทะเบียนแลวกรุณาชําระคาลงทะเบียนภายใน 7 วันทําการ *** 

 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

 สําหรับ นักายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัดท่ีเปนศิษยเกา 
ของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รับจํานวน 10 คน ) คนละ 5,000 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
  

 
 

 

https://qrgo.page.link/6gku4  https://qrgo.page.link/XKWnv  



 
 

  

 
1. ชําระคาลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

      โอนผานทางธนาคาร  ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3 

2. สงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ทางอีเมล physical.swu@gmail.com 

      หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  
       การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับขอมูลการลงทะเบียนพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

3. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น.  

 -  การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315   โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

 -  การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312  โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 

     กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครทีส่งใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 
 
 
 
 
 
 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  
สําหรับ นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตาง ๆ และบุคคลท่ัวไป 

  (รับจํานวน 30 คน ) คนละ 5,500 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
  

 
 

 

https://qrgo.page.link/tY6h6  https://qrgo.page.link/SdyZi  



 
 

  

กําหนดการโครงการประชุมวิชาการประจําป :  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง “Mindfulness palliative care for physical therapy” 

ระหวางวันท่ี  10 - 12 มิถุนายน พ.ศ. 2563 
ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
……………………………………….. 

 

 
 

วันท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ.  2563 
เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.00 - 08.20 น. ลงทะเบียน  
08.20 - 08.30 น. กลาวเปดงาน โดย คณบดีคณะกายภาพบําบัด   
08.30 – 10.00 น. บรรยาย หัวขอ Introduction to palliative care รอ.ญ.พญ.นิษฐา เอื้ออารมีิตร 

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
10.15 – 11.45 น. บรรยาย หัวขอ  Practical management in 

palliative care, what Physical Therapy 
should know   

รอ.ญ.พญ.นิษฐา เอื้ออารมีิตร 

11.45 – 12.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.45 – 14.15 น. บรรยาย หัวขอ  Palliative care in pediatrics ผศ.พญ.ณัศวีร พฒันา 
14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
14.30 - 16.00 น. บรรยาย หัวขอ  Role of Physical Therapy in 

palliative care 
ผศ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุล 

วันท่ี 11 มิถุนายน พ.ศ. 2563 
เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 10.30 น. บรรยาย หัวขอ  Physiology of dying process 

Introduction to mindfulness palliative care 
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
10.45 – 11.45 น. ปฏิบัติการ หัวขอ Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

11.45 – 12.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.45 – 14.15 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
14.30 - 16.00 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 
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วันท่ี 12 มิถุนายน พ.ศ. 2563 
เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 10.30 น. ปฏิบัติการ หัวขอ Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
10.45 – 11.45 น. ปฏิบัติการ หัวขอ Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

11.45 – 12.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
12.45 – 14.15 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 

14.15 - 14.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
14.30 - 16.00 น. ปฏิบัติการ หัวขอ  Workshop: Mindfulness 

palliative care & deep listening 
คุณอรุณชัย นิติสุพรรัตน  
พ.ท.หญิง ผศ.ดร.จิตรวีณา มหาคีตะ 


