


 
 

  

ชื่อโครงการ โครงการอบรมวิชาการ เรื่อง “Exercise stress test: practical and precaution  
for physical therapy” 

 

ผูรับผิดชอบ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุกัลยา กฤษณเกรียงไกร 

หลักการและเหตุผล 
 การประเมินสมรรถภาพรางกายในผูปวยที่มีปญหาระบบหัวใจและปอดที่ไดมาตรฐานจะมีการใช
เครื่องมือที่ทันสมัย วิธีการทดสอบ การแปลผล และการติดตามอาการที่เกิดข้ึนขณะทดสอบจําเปนตองมี
ความรูเฉพาะดาน นักกายภาพบําบัดมีบทบาทสําคัญในการดูแล ฟนฟูสมรรถภาพผูปวยโรคหัวใจและปอด 
และใหการตรวจประเมินสมรรถภาพรางกายในผูปวยที่มีปญหาระบบหัวใจและปอดดวยการออกกําลังกาย  
ดังน้ันนักกายภาพบําบัดจึงจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับการประเมินสมรรถภาพรางกายของระบบหัวใจและ
ปอดที่เหมาะสม รูขอหาม ขอควรระวังในขณะทดสอบหรือขณะที่ผูปวยออกกําลังกาย รวมถึงผลกระทบของ
ยาทีผู่ปวยไดรับตอการทดสอบดวยการออกกําลังกาย  

สาขากายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาความรู ความสามารถและประสบการณของนักกายภาพบําบัดในการดูแลผูปวยโรคหัวใจและ
ปอด และจะตองมีการตรวจประเมินดวยการออกกําลังกาย จึงจัดโครงการอบรมวิชาการ เรื่อง “Exercise 
stress test: practical and precaution for physical therapy” ครั้งน้ีข้ึนเพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและ
ประสบการณแกนักกายภาพบําบัด และเปนการเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัดไดแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางกันเพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัดตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค 
๑. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการตรวจประเมินสมรรถภาพรางกายในผูปวยที่มี

ปญหาระบบหัวใจและปอดดวยการออกกําลังกาย 
๒. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับขอหาม ขอควรระวังในขณะทดสอบผูปวยที่มีปญหา

ระบบหัวใจและปอดดวยการออกกําลังกาย 
๓. เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของยาที่ผูปวยไดรับตอการทดสอบดวยการ

ออกกําลังกาย  
๔. เพื่อใหผูเขารวมประชุมไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเพื่อพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัด 

 

ระยะเวลา  วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๒   
 

สถานท่ีดําเนินการ   
ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

รูปแบบการอบรม  การบรรยาย  
 
 

ผูเขารวมโครงการ จํานวน  ๕๐  คน 
๑. นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ   จํานวน  ๔๐ คน 
๒. วิทยากร และคณะกรรมการดําเนินงาน    จํานวน  ๑๐ คน  

 

วิทยากร  แพทยหญงิฉัตรชนก  รุงรัตนมณีมาศ  สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
  



 
 

  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการตรวจประเมินสมรรถภาพรางกายในผูปวยที่มี
ปญหาระบบหัวใจและปอดดวยการออกกําลังกาย ขอหาม ขอควรระวังในขณะทดสอบผูปวยที่มีปญหา
ระบบหัวใจและปอดดวยการออกกําลังกาย และผลกระทบของยาที่ผูปวยไดรับตอการทดสอบดวยการออก
กําลังกาย รวมทั้งเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความรวมมือระหวางคณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กับนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการ 
 

การประเมินผลโครงการ 
๑. จํานวนผูเขารวมอบรมมากกวารอยละ ๘๐ 
๒. ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของผูเขาอบรม  โดยผูเขาอบรมมีความพึงพอใจมากกวา 

รอยละ ๘๐ 
๓. รอยละ ๘๐ ของผูเขารวมโครงการมีความรูดานทีส่นใจเขารวมอบรมเพิม่ข้ึนกวากอนการอบรม 

(หรอืมผีลการประเมินผลการเรียนหลังอบรมผานเกณฑ ๕๐%) 
 

 
กําหนดการ โครงการอบรมวิชาการ 

เรื่อง  “Exercise stress test: practical and precaution for physical therapy” 
วันท่ี  ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

เวลา หัวขอ วิทยากร 
๐๗.๓๐ - ๐๘.๒๐ น. ลงทะเบียน  
๐๘.๒๐ - ๐๘.๓๐ น. กลาวเปดงาน โดย คณบดีคณะกายภาพบําบัด   
๐๘.๓๐ - ๑๐.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง Pharmacological for 

cardiovascular system 
พญ.ฉัตรชนก  รุงรัตนมณีมาศ 
 

๑๐.๐๐ - ๑๐.๑๕ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
๑๐.๑๕ - ๑๑.๔๕ น. บรรยาย เรื่อง Pharmacological for 

respiratory system   
พญ.ฉัตรชนก  รุงรัตนมณีมาศ 
 

๑๑.๔๕ - ๑๒.๔๕ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๒.๔๕ - ๑๔.๔๕ น. บรรยาย เรื่อง  Exercise stress test for 

physical therapy 
พญ.ฉัตรชนก  รุงรัตนมณีมาศ 
 

๑๔.๔๕ - ๑๕.๐๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม  
๑๕.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง  Exercise stress test: Practical 

and precaution for physical therapy  
(case studies) 

พญ.ฉัตรชนก  รุงรัตนมณีมาศ 
 

 
 
 

 



 
 

  

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ  นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ คนละ   ๑,๘๐๐  บาท 

๑. โอนผานทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๒๘๓ - ๒๐๔๓๕๙-๓ 
๒. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม ๑ สัปดาห 
๓. ลงทะเบียนออนไลน ภายในวันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๒ ไดท่ี 

 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระคาลงทะเบียน
หนางานการสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : ในกรณีมีผูเขาอบรมไมครบ ๒๐ คน ขออนุญาตยกเลิกโครงการ 

๔. ติดตอสอบถามขอมูล เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. 
เก่ียวกับการเงิน หลักฐานการโอนเงิน/ใบสําคัญรับเงิน   ไดที่ คุณสุภาพร สีบุญ 

โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๖ โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๘ ๓๒๓๗ ๘๖๒๗ 
เก่ียวกับโครงการ รายละอียดและขอมูลโครงการ  ไดทีคุ่ณขนิษฐา  ใจกลา 

โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๕ โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๘ ๓๒๓๗ ๘๖๒๗ 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

๕. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม ๑ สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 

 
 
 
 
 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี  
(อยางไมเปนทางการ) 

 
 

 
 

https://goo.gl/forms/2IE5Eh4qp9caPk9y2 
 

 

https://goo.gl/NDLttT 
 


