


ชื่อโครงการ โครงการอบรม หัวขอ “การใชเครื่องมือประเมินสมรรถภาพแบบองครวมสาํหรับผูสูงอายุ” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.พิมลพร เชาวนไวพจน 

หลักการและเหตุผล 

แนวคิดหลักของการพัฒนาสุขภาพของประเทศไทยในปจจุบันไดปรับเปลี่ยนจากมิติที่เช่ือมโยงเกี่ยวกับโรค

ไปสูมิติของสุขภาวะ (Well-being) และกําหนดเปนยุทธศาสตรเพื่อการสงเสริมสุขภาพ โดยมุงเนนปจจัยพื้นฐาน 4 

ประการไดแก ดานสุขภาพจิต การออกกําลังกาย การอนามัยสิ่งแวดลอม และอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการซึ่งจะ

นําไปสูสุขภาวะที่ดีต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ อยางไรก็ตามปจจุบันปญหาดานสุขภาพที่เกิดจากการมีพฤติกรรมที่

ไมเหมาะสมยังคงเปนปญหาระดับชาติโดยเฉพาะเมื่อประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ เน่ืองจากปญหาสุขภาพ

เหลาน้ีลดทอนศักยภาพของบุคคลในการจัดการตนเองเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ยังคงตองตองพึ่งพา

สวัสดิการของภาครัฐ ซึ่งสงผลกระทบอยางรุนแรงตอการพัฒนาประเทศ 

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบันทําใหประชาชนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขาวสาร

ที่เปนประโยชนตอการพัฒนาและเตรียมความพรอมตนเองใหมีสุขภาพดี แตปญหาสุขภาพเหลาน้ียังคงอยูและมี

แนวโนมเพิ่มข้ึน สาเหตุที่สําคัญประการหน่ึงคือวิถีชีวิตในยุคปจจุบันมีรูปแบบเปลี่ยนไปเน่ืองจากปญหาเศรษฐกิจ จึง 

ใหความสําคัญกับการทํางานหารายไดมากกวาการใสใจดูแลสุขภาพตนเอง อีกทั้งการแขงขันในธุรกิจสุขภาพโดยใช

กลยุทธทางการตลาดในปจจุบันทําใหประชาชนมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ทําใหตองเสีย

คาใชจายมากกวาที่ควรจะเปน นอกจากน้ีประชาชนยังมีรูปแบบการใชชีวิตที่ไมสอดคลองกับสภาพรางกายและวัย 

ปญหาดังกลาวเปนอุปสรรคสําคัญของการมีสุขภาพดีไดดวยตนเองตามหลักการสงเสริมสุขภาพ ปจจุบันมีงานวิจัย

และองคความรูใหมๆที่เอื้อตอการจัดการอุปสรรคของการพัฒนาสุขภาพ และรูปแบบการพัฒนาทักษะการดูแล

สุขภาพตนเองที่หลากหลายตอบสนองความตองการที่แตกตางกันของประชาชน ความรูความเขาใจถึงหลักการและ

วิธีการประเมินความตองการดานสุขภาพและการจัดโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพที่สอดคลองกับบริบทของประเทศ

ไทยจะเปนประโยชนตอบุคลากรดานสุขภาพในการดําเนินงานเชิงรุกเพื่อรับมือกับการเขาสูสังคมผูสูงอายุอยาง

คุณภาพตอไป  

สาขาการสงเสริมสุขภาพมีภารกิจดานบริการวิชาการที่มุงเนนการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนเพิ่ม

สมรรถนะในการควบคุม และปรับปรุงสุขภาพของตนเองในการบรรลุซึ่งสุขภาวะจึงจัดโครงการอบรมผานระบบ

ออนไลน หัวขอ “การใชเครื่องมือประเมินสมรรถภาพแบบองครวมเพื่อตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ” โดย

เนนการประยุกตหลักการสงเสริมสุขภาพกับการดําเนินงานของบุคลากรสาธารณสุขเพื่อเสริมสรางพลงัการขับเคลือ่น

ประเทศไทยสูสังคมสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพตอไป 

วัตถุประสงค  

1. เรียนรูกระบวนการประเมินภาวะโภชนาการ ทีเ่หมาะสมกับงานสาธารณสุขชุมชน

2. เรียนรูวิธีการประเมินศักยภาพของตนเองเพื่อการเปลี่ยนแปลงสูการเปนผูสูงวัยที่มีคุณภาพ

3. เรียนรูกลยุทธการกําหนดจิตใจของตนเองเพื่อเปนพลังของการใชชีวิต

4. สามารถจัดการตนเองและสิ่งแวดลอมใหรับมอืกับวัยสูงอายุได



ระยะเวลา ระหวางวันที่ 1 – 13  กรกฎาคม  2564 

รูปแบบการอบรม 
สัมมนาออนไลนผานระบบ Zoom meeting วันที่ 1 กรกฎาคม     2564 

อบรมออนไลนผานระบบ SWU Moodle ระหวางวันที่ 1 - 12 กรกฎาคม  2564 
สัมมนาออนไลนผานระบบ Zoom meeting วันที่ 13 กรกฎาคม    2564  

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน  70 คน 

1. นักกายภาพบําบัด นักวิชาการสาธารณสุข และบุคคลทั่วไป จํานวน  25  คน 

2. อาจารยผูควบคุมการฝกปฏิบัติงาน และศิษยเกาของคณะกายภาพบําบัด

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน  25  คน 

3. วิทยากร คณะกรรมการโครงการ คณาจารยคณะกายภาพบําบัด  จํานวน  20  คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

วิทยากร 

1. อาจารยยุพารัตน อดกลั้น  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารยปยนุช ยอดสมสวย คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ดร.พิมลพร เชาวไวพจน คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิรกิุล ธรรมจิตรสกลุ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

5. อาจารย ดร.ปะการัง ศรีม ี  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. อาจารย ดร.สุนิสา สงสัยเกตุ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

7. อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
8. อาจารยจินตนา ตันหยง  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

บุคลาการดานสุขภาพและประชาชนมทีักษะการประเมินสมรรถภาพผูสูงอายุและสามารถเขียนโครงการ

สงเสริมสุขภาพตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ 

การประเมินผลโครงการ 

1. รอยละ 80 ของผูเขารวมการอบรม ผานการประเมินผลการเรียนรู โดยมีคะแนน post - test ผานเกณฑ 
50%  หรือมีคะแนนมากกวา pre - test

2. รอยละ 80 ของผูเขารวมการอบรมทั้งหมด มีความพึงพอใจในระดับดี (> 4 คะแนน) ข้ึนไป

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ  

1. โอนผานทางธนาคาร

ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ

ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3

2. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห



3. รับสมัครต้ังแตบัดน้ี  ถึงวันท่ี 16 มิถุนายน 2564

หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน

การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว

คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315

      โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312 

 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th

กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลกัฐานการโอนแลวเทาน้ัน

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว

ลงทะเบียนสําหรับ 
นักกายภาพบําบัด นักวิชาการสาธารณสุข และบุคคลทั่วไป (รับจํานวน  25 คน)  คนละ  2,000  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

https://qrgo.page.link/zpaXU https://qrgo.page.link/Fu9HM 

ลงทะเบียนสําหรับ 
นักกายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัดท่ีเปนศิษยเกาของ 
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รับจํานวน 25 คน)  คนละ 1,500  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

https://qrgo.page.link/yfNDz https://qrgo.page.link/qDD4w 



กําหนดการ 

โครงการอบรม หัวขอ “การใชเครื่องมือประเมินสมรรถภาพแบบองครวมสําหรับผูสูงอาย”ุ 

ระหวางวันท่ี 1 - 13 กรกฎาคม 2564   

จํานวนชั่วโมงท่ีใชในการอบรม  บรรยาย  4  ชั่วโมง ฝกปฏิบัติ  6  ชั่วโมง สัมมนา 3 ชั่วโมง รวม 13 ชั่วโมง 

ครั้งท่ี ระยะเวลา

(ชั่วโมง) 

กิจกรรม วิทยากร 

วันที่ 1 กรกฎาคม  2564  เวลา 13.00-14.00 น.   อบรมออนไลนผานระบบ Zoom meeting (ครั้งที่ 1) 

1 ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

1 สัมมนาแลกเปลี่ยนประสบการณ 

1. ปญหาอปุสรรคการทํางานกับผูสูงอายุ  

2. การทํางานกบัผูสูงอายุอยางมอือาชีพ

อาจารย ดร.พิมลพร เชาวไวพจน 

ระหวางวันท่ี 1 – 12 กรกฎาคม  2564 อบรมออนไลนผานระบบ SWU Moodle (ครั้งท่ี 2-5) 

2 1 บรรยาย หัวขอ “การใชเครือ่งมอืประเมินภาวะโภชนาการผูสูงอายุ

เพื่อการสงเสรมิสุขภาวะและการวิจัย” 

อาจารยยุพารัตน   อดกลั้น 

2 ปฏิบัติการ หัวขอ “ประเมินภาวะโภชนาการผูสูงอายุ” 

- สงแบบฝกหัดการประเมินภาวะโภชนาการ 

อาจารยยุพารัตน    อดกลั้น 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิรกิุล ธรรมจิตรสกุล 

3 1 บรรยาย หัวขอ “การใชเครือ่งมอืประเมินสมรรถภาพทางกาย

ผูสงูอายุ” 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

2 ปฏิบัติการ หัวขอ “ประเมินสมรรถภาพทางกายผูสูงอายุ” อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

อาจารยจินตนา ตันหยง 

4 1 บรรยาย หัวขอ “การใชเครือ่งมอืประเมินสุขภาพจิตผูสูงอายุแบบมี

สวนรวม” 

อาจารยปยนุช ยอดสมสวย 

2 ปฏิบัติการ หัวขอ “ประเมินสุขภาพจิตผูสูงอายุ” 

- สงแบบฝกหัดการประเมินสุขภาพจิตผูสูงอายุ 

อาจารยปยนุช ยอดสมสวย 

อาจารย ดร.ปะการัง ศรมี ี

5 1 บรรยาย หัวขอ “การพฒันาโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจาก

ขอมูลการประเมินผูสูงอายุ” 

บรรยาย หัวขอ “การประยุกตหลักการสงเสรมิสุขภาพ และ

การตลาดสังคมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน” 

อาจารย ดร.พิมลพร เชาวนไวพจน 

วันที่ 13 กรกฎาคม  2564 เวลา 13.00-15.00 น.   อบรมออนไลนผานระบบ Zoom meeting (ครั้งที่ 6) 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

6 2 สัมมนา แลกเปลี่ยนประสบการณ กรณีศึกษาการพฒันาโครงการ

สงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ 

อาจารย ดร.พิมลพร เชาวนไวพจน 

อาจารยสุนิสา  สงสัยเกตุ   

******************************* 


