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ช่ือโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and 

Managements of Musculoskeletal Problems of the Upper Quarter 

Region for Physical Therapy” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.พีรยา เต็มเจริญสุข 

หลักการและเหตุผล 

 ผูปวยท่ีประสบปญหาทางระบบกระดูกและกลามเนื้อมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนในสังคมไทย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งกลุมผูสูงอายุและกลุมวัยทํางานอันเก่ียวเนื่องมาจากลักษณะการใชชีวิตและลักษณะงานท่ีทําให

ผูปวยมีอาการเจ็บปวด สงผลใหจํากัดการเคลื่อนไหวและทํากิจวัตรตางๆไดยากลําบาก บทบาทของ     นัก

กายภาพบําบัดในการใหการรักษาผูปวยท่ีมีปญหาทางระบบกระดูกและกลามเนื้อจึงมีความสําคัญ และมี

ความตองการนักกายภาพบําบัดท่ีมีความเชี่ยวชาญเพ่ิมมากข้ึน  ตามจํานวนผูปวยท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

เทคนิคทางกายภาพบําบัดโดยการรักษาดวยมือ (Manual therapy) เปนเทคนิคหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ

อยางมากในการรักษาผูปวยทางระบบกระดูกและกลามเนื้อ และในปจจุบันไดมีการพัฒนาความรูในเรื่อง

เทคนิคการตรวจประเมินและการรักษาดวยมือออกเปนหลายรูปแบบ ซ่ึงแตละเทคนิคมีแนวคิดและวิธี    

ในการรักษาท่ีแตกตางกัน การตัดสินใจทางคลินิกในการเลือกใชเทคนิคการตรวจประเมินและการรักษา

ดวยมือแบบใด จําเปนตองอาศัยความรูในเรื่องหลักการของเทคนิค ความเหมาะสมกับปญหาทางระบบ

กระดูกและกลามเนื้อ และความเชี่ยวชาญของนักกายภาพบําบัดตอเทคนิคการรักษา รวมท้ังผลการ

ตอบสนองตอเทคนิคการรักษาท่ีไมเทากันในผูปวยแตละรายยังเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการเลือกเทคนิค

การรักษาดวยมือมีความสําคัญดวย ซ่ึงหากนักกายภาพบําบัดมีความชํานาญกับเทคนิคการตรวจประเมิน

และการรักษาในหลายรูปแบบแลว จะสงผลใหสามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือชวยแกปญหาทางระบบ

กระดูกและกลามเนื้อของผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบกับทางคณะสหเวชศาสตร มีนโยบาย  

การสงเสริม และพัฒนาบุคลากรเพ่ือใหเกิดความเชี่ยวชาญทางดานคลินิก รวมถึงนโยบายการพัฒนา

อาจารยพิเศษทางคลินิก (Clinical Instructor) ของคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เพ่ือใหสอดคลองกับขอกําหนดของสภากายภาพบําบัดแหงประเทศไทยในการรับรองสถาบันฯ         ดังนั้น 

สาขาวิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จึงไดจัดการอบรม       เชิง

ปฏิบัติการฯครั้งนี้ข้ึน โดยไดเชิญผูมีประสบการณและความชํานาญเฉพาะทางมาใหความรู และเปนการ

เปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัด คณาจารย และนิสิตบัณฑิตศึกษา ไดเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณ

ระหวางกัน รวมท้ังสามารถนําความรู ท่ีไดไป  จัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายหลังการอบรม 

(Knowledge management, KM) เพ่ือพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัดตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค    

1. เพ่ือเปนการนําเสนอความรู และความกาวหนาทางวิชาการดานการตรวจประเมินและการรักษา

ฟนฟูดวยเทคนิคการรักษาดวยมือ (Manual therapy) ท่ีหลากหลายรูปแบบ                      แก

นักกายภาพบําบัด คณาจารย และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
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2. เพ่ือเปดโอกาสให นักกายภาพบําบัด คณาจารย และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ไดแลกเปลี่ยน

ความรูและประสบการณ ดานการรักษากับนักกายภาพบําบัดผูเชี่ยวชาญทางคลินิก  เพ่ือเปนการ

ประชาสัมพันธคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ  

  ระหวางวันท่ี 21 - 23 กุมภาพันธ 2559  

 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล และ หองประชุม

สถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย ชั้น 19 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารยสาโรช บัวศร ี

  มหาวิทยาลั ยศรีนครินทรวิ โ รฒ ซอยสุ ขุมวิท  23 แขวงคลอง เตย เหนือ  เขตวัฒนา 

 กรุงเทพมหานคร 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน 50 คน 

1. นักกายภาพบําบัดท่ีเปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร 10 คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

2. นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ จากหนวยงานราชการ 40 คน 

และหนวยงานเอกชน        

วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 

วิทยากร รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 สังกัด ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  วิทยากร อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

2. อาจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ 

3. อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ผู เขารวมอบรมมีความรูและความเขาใจในวิธีการตรวจประเมินและการรักษาฟนฟูทาง

กายภาพบําบัดโดยการรักษาดวยมือ (Manual therapy) ในรูปแบบท่ีหลากหลาย และสามารถประยุกตใช

ความรูนี้ในการตรวจประเมิน รักษาและฟนฟูผูปวยท่ีมีความบกพรองของระบบกระดูกและกลามเนื้อ และ

ยังเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความรวมมือระหวางคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ และนักกายภาพบําบัดท่ีเขารวมโครงการ 
 

การประเมินผลโครงการ   

ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของผูเขาอบรม โดยผูเขาอบรมมีความพึงพอใจมากกวารอยละ 80 
 

คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ 

- นักกายภาพบําบัดท่ีเปน Clinical Instructor (CI) และศิษเกา ของคณะสหเวชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      คนละ 4,000 บาท 

- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตาง ๆ    คนละ 4,500 บาท 
   

1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
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ประเภทออมทรัพย  เลขท่ีบัญชี 283 – 204359 - 3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี 19 กุมภาพันธ  2559 

ทางโทรสาร  0 2649 5450 หรือ 037 395438 หรือ E-mail : chayakul57@gmail.com 

หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ท้ังสิ้นและไมรับชําระ

คาลงทะเบียนหนางาน การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี  คุณศุภลักษณ  ฉายากุล   

เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 

โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27339 โทรศัพทเคลื่อนท่ี 08 3237 8627 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 

กอนการอบรม 1 สัปดาห เฉพาะผูสมัครท่ีสงใบสมัครพรอมหลังฐานการโอนแลวเทานั้น  

 

 

 

 

  

mailto:E-mail%20khanidtha@swu.ac.th
http://healthsci.swu.ac.th/
http://healthsci.swu.ac.th/
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กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 

“Manual Therapy: Assessments and Managements of Musculoskeletal Problems  

of the Upper Quarter Region for Physical Therapy” 

ระหวางวันท่ี  21 – 23 กุมภาพันธ 2559 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล และ 

หองประชุมสถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย ช้ัน 19 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารยสาโรช บัวศร ี

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

……………………………………….. 

วันอาทิตย ท่ี 21 กุมภาพันธ 2559 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 – 08.40 น. พิธีเปด โดย คณบดีคณะสหเวชศาสตร 

08.40 – 10.40 น. บรรยาย เรือ่ง Key Concepts: Principles and Selective Treatment 

Techniques of Manual Therapy 

โดย : รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ  

10.40 – 10.55 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.55 – 12.15 น. บรรยาย เรือ่ง Evidences and Possible Mechanisms of Manual 

Therapy in Managements of Musculoskeletal Problems 

โดย : รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. บรรยาย เรือ่ง Clinical Reasoning: Applications and Interpretations of 

Subjective Examination and Objective Examination in Physical 

Therapy 

โดย : รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.45 – 16.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Additional Tests/Special Tests for Common 

Pathologies of the Upper Quarter Region  

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

16.15 – 16.30 น. Question & Answer  โดย : รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ  
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วันจันทร ท่ี 22 กุมภาพันธ 2559 

08.00 – 08.30 น. บรรยาย เรือ่ง Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for the Upper Quarter Region 

โดย : รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

08.30 – 10.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Cervical Region I” 

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.45 – 12.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Cervical Region II” 

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Shoulder & Elbow I” 

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.45 – 16.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Shoulder & Elbow II” 

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

16.15 – 16.30 น. Question & Answer   โดย: รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ  
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วันอังคาร ท่ี 23 กุมภาพันธ 2559 

08.00 – 10.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Wrist & Hand I” 

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.45 – 12.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Wrist & Hand II” 

กลุมท่ี 1 รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Thoracic Region I” 

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.45 – 16.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Treatment 

Techniques for Thoracic Region II” 

กลุมท่ี 1  รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

 กลุมท่ี 2  อาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

 กลุมท่ี 3  อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 กลุมท่ี 4  อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ 

16.00 – 16.30 น. Summary, Question & Answer   

โดย: รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ 

  



 
ใบสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “Manual Therapy: Assessments and Managements of Musculoskeletal 

Problems of the Upper Quarter Region for Physical Therapy” 

ระหวางวันท่ี 21 - 23 กุมภาพันธ 2559 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล และ 

หองประชุมสถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย ช้ัน 19 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารยสาโรช บัวศร ี

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 114 ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ

 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว/ยศ/                                นามสกุล      

ตําแหนง      สถานท่ีทํางาน                        

อําเภอ/เขต       จังหวัด        รหัสไปรษณีย               

โทรศัพท                                     โทรสาร        

E-mail address       เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพ   

ออกใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุชื่อและที่อยู)       

             

การจองหองพักท่ี โรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL) อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 114 ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ราคา

หองพักเดี่ยว/คู 1,650 บาท 

  หองพักเดี่ยว     หองพักคู   พักคูกับ        

หมายเหตุ : การชําระคาหองพัก ใหผูเขาอบรมชําระเงินเองท่ี โรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL)  

เม่ือมาเขาพัก เบอรโทร. 0 2169 1000 

 

      ลงชื่อ       

       (                   ) 

      วันท่ี         

การลงทะเบียนและวธิีการลงทะเบยีน 
คาลงทะเบยีนเขารับการอบรมสําหรับ 

- นักกายภาพบาํบดัที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษเกาของคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คนละ 4,000 บาท 
- นักกายภาพบาํบดัและอาจารยจากสถาบันตางๆ คนละ 4,500 บาท 

1. โอนผานทางธนาคาร 
ชื่อบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว”  ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปล่ียนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที่  19  กุมภาพันธ  2559 

ทางโทรสาร  0 2649 5450  หรือ 037 395438  หรือ E-mail: chayakul57@gmail.com  
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณศุภลักษณ  ฉายากุล  เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27339 โทรศัพทเคล่ือนท่ี 08 3237 8627 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 
สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th กอนการอบรม 1 สัปดาห เฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอม   

หลังฐานการโอนแลวเทานั้น  
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