


 

ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Clinical reasoning and decision making 

in management of spine” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ    คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ  ผูชวยศาสตราจารยผกาภรณ   พูเจริญ 

หลักการและเหตุผล 

 ภาวะโรคหรือพยาธิสภาพของกระดูกสันหลัง ทําใหเกิดความเจ็บปวดขณะเคลื่อนไหว กลามเน้ือ

ออนแรงในระยะยาวเน่ืองจากเสนประสาทถูกกดเบียด การรักษาฟนฟูรางกายอาจตองใชเวลานานเพื่อ

จัดการปญหาที่ซับซอนเหลาน้ัน การดัดดึงขอตอกระดูกสันหลัง เปนแนวทางรักษาทางกายภาพบําบัดที่

ตองบูรณาการความรูเกี่ยวกับซีวกลศาสตรและทักษะในการตรวจประเมิน อยางละเอียดและรอบคอบ 

เพื่อตัดสินใจวางแผน กําหนดวิธีการรักษาที่เหมาะสมกับปญหาของผูปวยแตละราย  นักกายภาพบําบัดที่มี

ประสบการณและความเช่ียวชาญในการรักษาดวยวิธีการดัดดึงจะชวยลดอาการเจ็บปวด ผูปวยสามารถ 

เคลื่อนไหวและทํากิจวัตรตางๆ ตามปกติไดรวดเร็วข้ึน ลดคาใชจายและเวลาในการพักฟนรางกาย ปจจุบัน

ไดมีการพัฒนาความรูโดยอางอิงจากหลักฐานเชิงประจักษที่สนับสนุนใหนักกายภาพบําบัดสามารถ

ตัดสินใจทางคลินิกไดอยางเหมาะสม คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบาย

สงเสริมการพัฒนาบุคลากรใหเกิดความเช่ียวชาญทางดานคลินิก จึงไดเชิญนักกายภาพบําบัดที่มีความ

เช่ียวชาญสูงทางดาน manipulation มาถายทอดความรู และทักษะเฉพาะดานใหแกนักกายภาพบําบัด 

คณาจารยและอาจารยพิเศษทางคลินิกของคณะกายภาพบําบัด  เพื่อนําไปใชในการดูแลรักษาผูปวย 

ในชวงเวลาหน่ึง และเก็บรวบรวมประสบการณตรง ผลสัมฤทธ์ิ ปญหาอุปสรรคตางๆ กลับมาแลกเปลี่ยน

ประสบการณระหวางนักกายภาพบําบัดและผูเช่ียวชาญอีกครั้งหน่ึง  เพื่อรวบรวมแนวปฏิบัติที่ดีในการใช

เทคนิด manipulation เพื่อรักษาพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังตอไป  

วัตถุประสงค    

๑. เพื่อถายทอดความรู และทักษะ ในการตรวจประเมิน ตัดสินใจเลือกการรักษา และการดังดึง    

ดวยเทคนิค manipulation จากขอมูลทางคลินิกในกรณีพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังสวนคอ 

สวนอก และสวนเอว แกนักกายภาพบําบัด คณาจารย อาจารยพิเศษทางคลินิก  

๒. เพื่อเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัด คณาจารย อาจารยพิเศษทางคลินิก ไดแลกเปลี่ยนความรู

และประสบการณ ดานการรักษาพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังสวนคอ สวนอก และสวนเอวดวย

เทคนิค manipulation กับนักกายภาพบําบัดผูเช่ียวชาญ 

 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

ระหวางวันที่ ๙ – ๑๐ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ และวันที่ ๒๖ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 

 



 

ผูเขารวมโครงการ   จํานวน ๕๕ คน   

-  นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตางๆ และบุคคลทัว่ไป          จํานวน   ๔๐ คน 
-  วิทยากร และคณะกรรมการดําเนินงาน    จํานวน  ๑๕ คน 

วิทยากร  
๑. ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  สังกัด อสิระ        
๒. กภ.ธีรศักด์ิ  แซฉ่ัว    โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 
๓. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล    คณะกายภาพบําบัด  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๔. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๕. อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๖. อาจารย ดร.อรพินท  การุณทรพัยเจรญิ  คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๗. อาจารยวาสนา เตโชวาณิชย   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๘. อาจารย ดร.ทศพล   เจศรีชัย   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๙. อาจารย ดร.อรวรรณ  เย่ียมพัฒนพร  คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๐. อาจารย ดร.กสมิา  เอกธุวะปราณี   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑. อาจารยพมิพพร  กลวยออน   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

๑. ผูเขารวมอบรมสามารถใชหลักการตัดสินใจทางคลินิกในการแกปญหาของกระดูกสันหลัง  

๒. ปฏิบัติการตรวจประเมินและการรักษาดวยวิธี manipulation ไดอยางเหมาะสมเพื่อ

แกปญหาของกระดูกสันหลัง  

๓. ประยุกตความรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผู เช่ียวชาญดานการรักษาดวยวิธี 

manipulation เพื่อนําไปใชรักษาผูปวยทางกายภาพบําบัด 

๔. สรางความรวมมือระหวางนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการและคณะกายภาพบําบัด 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

การประเมินผลโครงการ 

ผูเขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ ๘๐ มีผลการประเมินความรูหลังอบรมผานเกณฑ ๕๐% 

 



 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ   
นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตางๆ และบุคคลทั่วไป       คนละ   ๔,๕๐๐  บาท 

๑. โอนผานทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๒๘๓ - ๒๐๔๓๕๙-๓ 

๒. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม ๑ สัปดาห 
๓. ลงทะเบียนออนไลนและสงใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี ๕ กุมภาพันธ พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

 

 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระคาลงทะเบียน
หนางานการสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : ในกรณีมีผูเขาอบรมไมครบ ๒๐ คน ขออนุญาตยกเลิกโครงการ . 

๔.  ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.  
- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๕  
     โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๘ ๓๒๓๗ ๘๖๒๗ 
- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๒ 

โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๖ ๒๓๑๖ ๕๔๘๘ 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 

๕. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม ๑ สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 

 

 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี  

(อยางไมเปนทางการ) 
  

https://qrgo.page.link/tsA49  https://qrgo.page.link/32e7v  



 

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “Clinical reasoning and decision making in management of spine” 

ระหวางวันท่ี ๙ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ และวันท่ี ๒๖  พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

……………………………………….. 

 

วันจันทร ที่ ๙ มีนาคม พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

เวลา รายละเอียดกําหนดการ 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๒๐ น. ลงทะเบยีนและรับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๐๘.๒๐ - ๐๘.๓๐ น. พิธีเปด โดย คณบดีคณะกายภาพบําบดั 

๐๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. บรรยาย เร่ือง  “Knowledge-Based in Anatomy and Biomechanic of Spine” 

โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล  

๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยายและปฏบิัต ิเร่ือง  “Clinical decision making on assessment and management 

of Cervical Spine” โดย ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสนิสุข 

๑๒.๐๐ - ๑๒.๕๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๕๐ - ๑๓.๐๐ น. รับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัต ิเร่ือง  “Clinical decision making on assessment and  

management of Cervical Spine” โดย  

กลุมท่ี ๑ ผูชวยศาสตราจารยประโยชน บุญสินสุข และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๓  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๕.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัต ิเร่ือง “Therapeutic exercise for Cervical spine problems” โดย  

กลุมท่ี ๑  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ  

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยีย่มพัฒนพร 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕ อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชัย  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 
  



 

วันอังคาร ที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

เวลา รายละเอียดกําหนดการ 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบยีนและรับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น. บรรยาย เร่ือง “Clinical decision making on assessment and management of  

Thoracic Spine”  โดย ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บญุสินสุข  

๐๙.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ปฏิบตัิการ เร่ือง   “Clinical decision making on assessment and management  

of Thoracic Spine”  โดย  

กลุมท่ี ๑ ผูชวยศาสตราจารยประโยชน บุญสินสุข และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๓  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เร่ือง “Clinical decision making on assessment and management of Lumbar 

Spine”  โดย ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บญุสินสุข 

๑๒.๐๐ - ๑๒.๕๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๕๐ - ๑๓.๐๐ น. รับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ปฏิบตัิการ เร่ือง “Clinical decision making on assessment and management of 

Lumbar Spine” โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๓  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคาร ที่ ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

เวลา รายละเอียดกําหนดการ 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบยีนและรับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๐๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. บรรยาย เร่ือง “Physical Therapy Management in Spinal Problems:  

Pre and Post-operative conditions” โดย กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว 

๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยายและปฏบิัติการ เร่ือง   Effectiveness of Mobilization and Manipulation in 

Cervical spine problems โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  

กลุมท่ี ๒  กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๖  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๒.๐๐ - ๑๒.๕๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๕๐ - ๑๓.๐๐ น. รับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัติการ เร่ือง  Effectiveness of Mobilization and Manipulation in  

Thoracic spine problems โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  

กลุมท่ี ๒  กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๖  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๔.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัติการ เร่ือง  Effectiveness of Mobilization and Manipulation in Lumbar 

spine problems โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  

กลุมท่ี ๒  กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๖  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 
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