


 

ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Clinical reasoning and decision making 

in management of spine” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ    คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ  ผูชวยศาสตราจารยผกาภรณ   พูเจริญ 

หลักการและเหตุผล 

 ภาวะโรคหรือพยาธิสภาพของกระดูกสันหลัง ทําใหเกิดความเจ็บปวดขณะเคลื่อนไหว กลามเน้ือ

ออนแรงในระยะยาวเน่ืองจากเสนประสาทถูกกดเบียด การรักษาฟนฟูรางกายอาจตองใชเวลานานเพื่อ

จัดการปญหาที่ซับซอนเหลาน้ัน การดัดดึงขอตอกระดูกสันหลัง เปนแนวทางรักษาทางกายภาพบําบัดที่

ตองบูรณาการความรูเกี่ยวกับซีวกลศาสตรและทักษะในการตรวจประเมิน อยางละเอียดและรอบคอบ 

เพื่อตัดสินใจวางแผน กําหนดวิธีการรักษาที่เหมาะสมกับปญหาของผูปวยแตละราย  นักกายภาพบําบัดที่มี

ประสบการณและความเช่ียวชาญในการรักษาดวยวิธีการดัดดึงจะชวยลดอาการเจ็บปวด ผูปวยสามารถ 

เคลื่อนไหวและทํากิจวัตรตางๆ ตามปกติไดรวดเร็วข้ึน ลดคาใชจายและเวลาในการพักฟนรางกาย ปจจุบัน

ไดมีการพัฒนาความรูโดยอางอิงจากหลักฐานเชิงประจักษที่สนับสนุนใหนักกายภาพบําบัดสามารถ

ตัดสินใจทางคลินิกไดอยางเหมาะสม คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบาย

สงเสริมการพัฒนาบุคลากรใหเกิดความเช่ียวชาญทางดานคลินิก จึงไดเชิญนักกายภาพบําบัดที่มีความ

เช่ียวชาญสูงทางดาน manipulation มาถายทอดความรู และทักษะเฉพาะดานใหแกนักกายภาพบําบัด 

คณาจารยและอาจารยพิเศษทางคลินิกของคณะกายภาพบําบัด  เพื่อนําไปใชในการดูแลรักษาผูปวย 

ในชวงเวลาหน่ึง และเก็บรวบรวมประสบการณตรง ผลสัมฤทธ์ิ ปญหาอุปสรรคตางๆ กลับมาแลกเปลี่ยน

ประสบการณระหวางนักกายภาพบําบัดและผูเช่ียวชาญอีกครั้งหน่ึง  เพื่อรวบรวมแนวปฏิบัติที่ดีในการใช

เทคนิด manipulation เพื่อรักษาพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังตอไป  

วัตถุประสงค    

๑. เพื่อถายทอดความรู และทักษะ ในการตรวจประเมิน ตัดสินใจเลือกการรักษา และการดังดึง    

ดวยเทคนิค manipulation จากขอมูลทางคลินิกในกรณีพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังสวนคอ 

สวนอก และสวนเอว แกนักกายภาพบําบัด คณาจารย อาจารยพิเศษทางคลินิก  

๒. เพื่อเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัด คณาจารย อาจารยพิเศษทางคลินิก ไดแลกเปลี่ยนความรู

และประสบการณ ดานการรักษาพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังสวนคอ สวนอก และสวนเอวดวย

เทคนิค manipulation กับนักกายภาพบําบัดผูเช่ียวชาญ 

 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

ระหวางวันที่ ๙ – ๑๐ มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ และวันที่ ๒๖ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖๓ 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 

 



 

ผูเขารวมโครงการ   จํานวน ๕๕ คน   

-  นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตางๆ และบุคคลทัว่ไป          จํานวน   ๔๐ คน 
-  วิทยากร และคณะกรรมการดําเนินงาน    จํานวน  ๑๕ คน 

วิทยากร  
๑. ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  สังกัด อสิระ        
๒. กภ.ธีรศักด์ิ  แซฉ่ัว    โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 
๓. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล    คณะกายภาพบําบัด  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๔. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๕. อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๖. อาจารย ดร.อรพินท  การุณทรพัยเจรญิ  คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๗. อาจารยวาสนา เตโชวาณิชย   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๘. อาจารย ดร.ทศพล   เจศรีชัย   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๙. อาจารย ดร.อรวรรณ  เย่ียมพัฒนพร  คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๐. อาจารย ดร.กสมิา  เอกธุวะปราณี   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑. อาจารยพมิพพร  กลวยออน   คณะกายภาพบําบัด  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

๑. ผูเขารวมอบรมสามารถใชหลักการตัดสินใจทางคลินิกในการแกปญหาของกระดูกสันหลัง  

๒. ปฏิบัติการตรวจประเมินและการรักษาดวยวิธี manipulation ไดอยางเหมาะสมเพื่อ

แกปญหาของกระดูกสันหลัง  

๓. ประยุกตความรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผู เช่ียวชาญดานการรักษาดวยวิธี 

manipulation เพื่อนําไปใชรักษาผูปวยทางกายภาพบําบัด 

๔. สรางความรวมมือระหวางนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการและคณะกายภาพบําบัด 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

การประเมินผลโครงการ 

ผูเขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ ๘๐ มีผลการประเมินความรูหลังอบรมผานเกณฑ ๕๐% 

 



 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ   
นักกายภาพบําบัด อาจารยจากสถาบันตางๆ และบุคคลทั่วไป       คนละ   ๔,๕๐๐  บาท 

๑. โอนผานทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๒๘๓ - ๒๐๔๓๕๙-๓ 

๒. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม ๑ สัปดาห 
๓. ลงทะเบียนออนไลนและสงใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี ๕ กุมภาพันธ พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

 

 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระคาลงทะเบียน
หนางานการสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : ในกรณีมีผูเขาอบรมไมครบ ๒๐ คน ขออนุญาตยกเลิกโครงการ . 

๔.  ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.  
- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๕  
     โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๘ ๓๒๓๗ ๘๖๒๗ 
- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๒ 

โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๖ ๒๓๑๖ ๕๔๘๘ 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 

๕. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม ๑ สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 

 

 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี  

(อยางไมเปนทางการ) 
  

https://qrgo.page.link/tsA49  https://qrgo.page.link/32e7v  



 

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “Clinical reasoning and decision making in management of spine” 

ระหวางวันท่ี ๙ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ และวันท่ี ๒๖  พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

……………………………………….. 

 

วันจันทร ที่ ๙ มีนาคม พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

เวลา รายละเอียดกําหนดการ 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๒๐ น. ลงทะเบยีนและรับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๐๘.๒๐ - ๐๘.๓๐ น. พิธีเปด โดย คณบดีคณะกายภาพบําบดั 

๐๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. บรรยาย เร่ือง  “Knowledge-Based in Anatomy and Biomechanic of Spine” 

โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล  

๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยายและปฏบิัต ิเร่ือง  “Clinical decision making on assessment and management 

of Cervical Spine” โดย ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสนิสุข 

๑๒.๐๐ - ๑๒.๕๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๕๐ - ๑๓.๐๐ น. รับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัต ิเร่ือง  “Clinical decision making on assessment and  

management of Cervical Spine” โดย  

กลุมท่ี ๑ ผูชวยศาสตราจารยประโยชน บุญสินสุข และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๓  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๕.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัต ิเร่ือง “Therapeutic exercise for Cervical spine problems” โดย  

กลุมท่ี ๑  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ  

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยีย่มพัฒนพร 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕ อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชัย  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 
  



 

วันอังคาร ที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

เวลา รายละเอียดกําหนดการ 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบยีนและรับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น. บรรยาย เร่ือง “Clinical decision making on assessment and management of  

Thoracic Spine”  โดย ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บญุสินสุข  

๐๙.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. ปฏิบตัิการ เร่ือง   “Clinical decision making on assessment and management  

of Thoracic Spine”  โดย  

กลุมท่ี ๑ ผูชวยศาสตราจารยประโยชน บุญสินสุข และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๓  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย เร่ือง “Clinical decision making on assessment and management of Lumbar 

Spine”  โดย ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บญุสินสุข 

๑๒.๐๐ - ๑๒.๕๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๕๐ - ๑๓.๐๐ น. รับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ปฏิบตัิการ เร่ือง “Clinical decision making on assessment and management of 

Lumbar Spine” โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๒  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๓  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคาร ที่ ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

เวลา รายละเอียดกําหนดการ 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบยีนและรับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๐๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. บรรยาย เร่ือง “Physical Therapy Management in Spinal Problems:  

Pre and Post-operative conditions” โดย กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว 

๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยายและปฏบิัติการ เร่ือง   Effectiveness of Mobilization and Manipulation in 

Cervical spine problems โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  

กลุมท่ี ๒  กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๖  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๒.๐๐ - ๑๒.๕๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๕๐ - ๑๓.๐๐ น. รับอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัติการ เร่ือง  Effectiveness of Mobilization and Manipulation in  

Thoracic spine problems โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  

กลุมท่ี ๒  กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๖  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 

๑๔.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. บรรยายและปฏบิัติการ เร่ือง  Effectiveness of Mobilization and Manipulation in Lumbar 

spine problems โดย 

กลุมท่ี ๑  ผูชวยศาสตราจารยประโยชน  บุญสินสุข  

กลุมท่ี ๒  กภ.ธีระศักดิ ์ แซฉั่ว และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล 

กลุมท่ี ๓  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ  และอาจารยวาสนา  เตโชวาณิชย  

กลุมท่ี ๔  อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชยัวงศ และอาจารย ดร.อรวรรณ  เยี่ยมพัฒนพร 

กลุมท่ี ๕  อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ และอาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี 

กลุมท่ี ๖  อาจารย ดร.ทศพล  เจศรีชยั  และอาจารยพิมพพร  กลวยออน 
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