


ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชงิปฏิบัตกิาร เรื่อง “Contemporary physical therapy management in 

low back pain” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ    คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารยวาสนา เตโชวาณิชย 

หลักการและเหตุผล 

 ความผิดปกติของการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจากปญหาอาการปวดหลัง เปนปญหาที่พบไดบอยในประเทศ

ไทยและมีแนวโนมของการเกิดปญหาดังกลาวเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ผูปวยประสบปญหาการจํากัดการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจําวันทั้งการทํางาน การเรียนและกิจวัตรประจําวัน กลามเนื้อหนาทองและหลังกลุมลึกทีอ่อนแรงในระยะ

ยาว การรักษาอาจตองใชเวลานานเพื่อจัดการปญหาที่ซับซอนเหลาน้ัน การขยับขอตอกระดูกสันหลัง ออกกําลัง

กาย เปนแนวทางรักษาทางกายภาพบําบัดที่ตองบูรณาการความรูเก่ียวกับซีวกลศาสตรและทักษะในการตรวจ

ประเมิน อยางละเอียดและรอบคอบ เพ่ือตัดสินใจวางแผน กําหนดวิธีการรักษาที่เหมาะสมกับปญหาของผูปวยแต

ละราย  นักกายภาพบําบัดที่มีประสบการณและความเชี่ยวชาญในการรักษาดวยวิธีการผสมผสานจะชวยลดอาการ

เจ็บปวด ทําใหผูปวยสามารถเคลื่อนไหวและทํากิจวัตรตางๆ ตามปกติไดรวดเร็วขึ้น ลดคาใชจายและเวลาในการ

พักฟนรางกาย ปจจุบันไดมีการพัฒนาความรูโดยอางอิงจากหลักฐานเชิงประจักษที่สนับสนุนใหนักกายภาพบําบัด

สามารถตัดสินใจทางคลินิกไดอยางเหมาะสม คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีนโยบาย

สงเสริมการพัฒนาบุคลากรใหเกิดความเชี่ยวชาญทางดานคลินิก จึงไดเชิญนักกายภาพบําบัดที่มีความเชีย่วชาญสูง

ทางดานรักษาปญหาของหลัง มาถายทอดความรูทีร่วมสมัย ใหแกนักกายภาพบําบัด คณาจารยและอาจารยพิเศษ

ทางคลินิกของคณะกายภาพบําบัด  เพ่ือนําไปใชในการดูแลรักษาผูปวย แกไขปญหาผูปวยในระยะยาวเพ่ือรักษา

พยาธิสภาพของกระดูกสันหลัง 

วัตถุประสงค    

1. เพ่ือถายทอดความรู และทักษะ ในการตรวจประเมิน ตัดสินใจเลือกการรักษา ดวยเทคนิคการผสมผสาน

จากขอมูลทางคลินิกในกรณีพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังสวนเอว แกนักกายภาพบําบัด คณาจารย 

อาจารยพิเศษทางคลินิก  

2. เพ่ือเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัด คณาจารย อาจารยพิเศษทางคลินิก ไดแลกเปลี่ยนความรูและ

ประสบการณ ดานการรักษาพยาธิสภาพของกระดูกสันหลังสวนสวนเอวดวยเทคนิครวมสมัย กับนัก

กายภาพบําบัดผูเชี่ยวชาญ 

 

ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 

ระหวางวันที่ 22 - 23 กรกฎาคม  2564 

วิธีการอบรม  บรรยายและปฏิบัติการออนไลนผานระบบ Zoom meeting 



ผูเขารวมโครงการ   จํานวน 83 คน 

-  นักกายภาพบาํบัด อาจารยจากสถาบันตางๆ และบคุคลทัว่ไป  จํานวน  50  คน 
-  นักกายภาพบาํบัดผูคมุการฝกปฏบิัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบาํบัดที่เปนศิษยเกาของ                
   คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   จํานวน  20  คน 
-  วิทยากร และคณะกรรมการดําเนินงาน คณะกายภาพบาํบัด มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

         จํานวน  13  คน  
วิทยากร  

1. กภ.ธีรศักด์ิ  แซฉั่ว    โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทริยา  อินทรโทโล    คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1. ผูเขารวมอบรมสามารถใชหลักการตัดสินใจทางคลินิกในการแกปญหาของกระดูกสันหลัง  

2. ปฏิบัติการตรวจประเมินและการรักษา ไดอยางเหมาะสมเพื่อแกปญหาของกระดูกสันหลัง  

3. ประยุกตความรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเชี่ยวชาญดานการรักษา เพ่ือนําไปใชรักษา

ผูปวยทางกายภาพบําบัด 

การประเมินผลโครงการ 

1. ผูเขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ 80 มีผลการประเมินความรูหลังอบรมผานเกณฑ 50% 

2. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมคีวามพึงพอใจต้ังแตระดับดขีึ้นไป (≥ 4 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5) 
 

การลงทะเบยีนและวิธีการลงทะเบียน 

 
1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

3. รับสมัครต้ัแตบัดนี้ ถึงวันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน   

การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

 

 

 

 



 

 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศพัท 0 2649 5000 ตอ 27315 

     โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312 

      โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม 1  สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทานั้น 

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

ลงทะเบียนสําหรับ 

นักกายภาพบาํบัด  อาจารยจากสถาบันตาง ๆ และบุคคลท่ัวไป (รับจํานวน 50 คน) คนละ 3,000 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดที่ (อยางไมเปนทางการ) 

  

https://qrgo.page.link/iqdYp  https://qrgo.page.link/WK8FX  

ลงทะเบียนสําหรับ 

นักกายภาพบาํบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบาํบัดที่เปนศิษยเกาของ 

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (รับจํานวน  20 คน) คนละ 2,500 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดที่ (อยางไมเปนทางการ) 

  

https://qrgo.page.link/g7amX  https://qrgo.page.link/D6Eug  



กําหนดการโครงการอบรมเชงิปฏิบัติการ  
เรื่อง “Contemporary physical therapy management in low back pain” 

ระหวางวันที่ 22 - 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

วันท่ี 22  กรกฎาคม พ.ศ. 2564 อบรมออนไลนผานระบบ Zoom meeting 

เวลา หัวขอ 
09.00 - 10.30 น. บรรยาย หัวขอ Anatomy and biomechanics of low back 

โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภทัริยา  อินทรโทโล 
10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
10.45 - 12.00 น. บรรยาย หัวขอ pathophysiology and diagnosis of low back pain 

โดย กภ.ธีรศักด์ิ  แซฉัว่ 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. บรรยาย หัวขอ Clinical reasoning in history taking and physical examination in 

low back pain   โดย กภ.ธีรศกัด์ิ  แซฉัว่ 
14.30 - 14.45 น. รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
14.45 - 16.15 น. Case study 1 and practice 1:  history taking and physical examination 

โดย กภ.ธีรศักด์ิ  แซฉัว่ 
วันท่ี 23  กรกฎาคม พ.ศ. 2564 อบรมออนไลนผานระบบ Zoom meeting 
09.00 - 10.30 น. ปฏบิัติการ Practice 2; problem list and overview physical therapy management 

in low back pain  โดย กภ.ธีรศักด์ิ  แซฉัว่ 
10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
10.45 - 12.00 น. ปฏบิัติการ Practice 3: contemporary physical therapy management in low back 

pain (Manual therapy)  โดย กภ.ธีรศักดิ์  แซฉัว่ 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Case study 2; problem list & diagnosis& treatment (Manual) 

โดย กภ.ธีรศักด์ิ  แซฉัว่ 
14.30 – 14.45 น. รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
14.45 - 16.15 น. ปฏบิัติการPractice 4: contemporary physical therapy management in low back 

pain (Exercise and ergonomics ) โดย กภ.ธีรศักดิ์  แซฉัว่ 
 

************************************************************************************* 


