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ชื่อโครงการ โครงการประชุมวิชาการประจําปี  :  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
“Clinical exercise testing and prescription for cardiorespiratory rehabilitation” 

 

หน่วยงานผู้รับผิดชอบ   คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 

หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันการประเมินระดับสมรรถภาพร่างกายในผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบหัวใจและปอด มีมากมาย
หลายวิธี มีการใช้เครื่องมือที่มีความเฉพาะ ทําให้เกิดปัญหาในการใช้งานเคร่ืองมือ การแปลผลและเป็น
อุปสรรคในการนําไปใช้กับผู้ป่วยให้มีประสิทธิภาพสูงสุด   ซึ่งนักกายภาพบําบัดมีบทบาทสําคัญในการดูแล
ผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด ช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพของหัวใจและปอด  ดังน้ันนักกายภาพบําบัดจําเป็นต้องมี
ความรู้เก่ียวกับการประเมินสมรรถภาพร่างกายของระบบหัวใจและปอดที่เหมาะสม รวมถึงการสร้าง
โปรแกรมการออกกําลังกายที่มีประสิทธิภาพในผู้ป่วยแต่ละคนการเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ทางคลินิก  ของนักกายภาพบําบัดในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด  ด้วยการออกกําลังกาย  
จึงเป็นสิ่งจําเป็น  และจะช่วยยกระดับมาตรฐานในการให้การรักษาอันจะให้ก่อเกิดประโยชน์สูงสุด แก่ผู้ป่วย 
อีกทั้งจากข้อเสนอแนะจากผู้เข้าอบรมวิชาการในปีที่ผ่านมา  มีความสนใจในความรู้เก่ียวกับการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพหัวใจและปอด 

สาขากายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ได้เล็งเห็นถึง
ความสําคัญของการพัฒนาความรู้ ความสามารถและประสบการณ์การรักษาทางกายภาพบําบัดด้วยการ
ออกกําลังกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด จึงจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีขึ้น  เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้
และประสบการณ์ทางคลินิกแก่นักกายภาพบําบัดในการตรวจประเมินร่างกาย  การดูแลรักษาการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพหัวใจและปอด และเป็นการเปิดโอกาสให้นักกายภาพบําบัด  ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างกันเพ่ือพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัดต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการตรวจประเมินระดับสมรรถภาพร่างกายด้วยการ 

ออกกําลังกายและการติดตามการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
2. เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ทางคลินิก  เก่ียวกับเทคนิคการรักษาทางกายภาพบําบัด

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอดด้วยการออกกําลังกายที่มีประสิทธิภาพ 
3. เ พ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ในการใช้เหตุผลทางคลินิก สําหรับการรักษา                  

ทางกายภาพบําบัดด้วยการออกกําลังกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด 
4. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เพ่ือพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัด 

ระยะเวลา   ระหว่างวันที่ 29 - 31  มกราคม  2561   

สถานที่  ณ ห้องอัญมณี  โรงแรมบางกอกเซนเตอร์   กรุงเทพมหานคร 
รูปแบบการอบรม  การบรรยาย  อภิปราย และปฏิบัติการ 
 

ผู้เขา้ร่วมโครงการ  จํานวน  100  คน 
-  นักกายภาพบําบัดที่เป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบําบัด มศว   จํานวน  20 คน 
-  นักกายภาพบําบัดและอาจารย์จากสถาบันต่างๆ    จํานวน  70 คน 
-  วิทยากร อาจารย์คณะกายภาพบําบัด อาจารย์พิเศษ นิสิตบัณฑิตศึกษา   จํานวน  10 คน 
   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และคณะกรรมการดําเนินงาน    
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วิทยากร 
1. แพทย์หญิงฉัตรชนก  รุ่งรัตน์มณีมาศ  สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย์  

กระทรวงสาธารณสุข 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย์ ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล   คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารย์ ดร.กนกวรรณ ทองโชติ    คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. อาจารย์สุวัฒน์ จิตรดํารงค์     คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
6. อาจารย์จินตนา  ตันหยง     คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7. กภ. นัฏฐา ติตถะสิร ิ    สังกัดอิสระ 
8. กภ.พรเทพ    รอดโพธ์ิทอง   งานกายภาพบําบัด กลุ่มงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
9. กภ.ดาวรุ่ง  แสนสุวรรณดี    ศูนย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูโรงพยาบาลกรุงเทพ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผ่าตัดหัวใจและปอด การตรวจประเมิน การติดตาม
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์เฉพาะที่ทันสมัยและหลากหลายมีความรู้และ
ประสบการณ์ทางคลินิกเก่ียวกับเทคนิคการรักษาทางกายภาพบําบัดก่อนและหลังผ่าตัดหัวใจและปอด   
การทดสอบสมรรถภาพด้วยการออกกําลังกายการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจและปอดการใช้เหตุผลทางคลินิก 
และหลักฐานเชิงประจักษ์สําหรับการรักษาทางกายภาพบําบัดในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจและปอด   
และยังเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้การสร้างความร่วมมือระหว่างคณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กับนักกายภาพบําบัดที่เข้าร่วมโครงการ 
 

การประเมินผลโครงการ 
1. จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของผู้เข้าอบรมโดยผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจมากกว่า 

ร้อยละ 80 
 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
ค่าลงทะเบียนเข้ารับการอบรม ดังนี้ 

-  นักกายภาพบําบัดที่เป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบําบัด มศว      คนละ   4,800 บาท 
-  นักกายภาพบําบัดและอาจารย์จากสถาบันต่างๆ           คนละ   5,800 บาท 

1. โอนผ่านทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา มศว องครักษ์ 
ประเภทออมทรัพย์  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. สมัครลงทะเบียนพร้อมส่งสําเนาใบโอนเงินค่าลงทะเบียน ภายในวันที่ 26  มกราคม  2561 
ทางโทรสาร 037 395438 หรือE-mail :khanidtha@g.swu.ac.th 
ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  คุณขนิษฐา  ใจกล้า เฉพาะวันและเวลาราชการ          
เวลา 08.30 - 16.00 น.โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27315 โทรศัพท์เคลื่อนที่ 08 3237 8627 
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3. ลงทะเบียนเข้าร่วมอบรมและโอนเงินค่าลงทะเบียน ภายในวันที่ 26 มกราคม 2561 
 

สมัครลงทะเบียนออนไลน์  ตรวจสอบรายชื่อ อย่างไม่เปน็ทางการ 
สําหรบันักกายภาพบําบัดทีเ่ป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบําบัด มศว   

https://goo.gl/forms/NQmdRlAyizcEBHtU2 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hXuIi5aagdKezAc
NCXdT1fhxpErQlFQZgEjPjkvJ-OE/edit?usp=sharing 

 
 

สมัครลงทะเบียนออนไลน์  ตรวจสอบรายชื่อ อย่างไม่เปน็ทางการ 
สําหรบันักกายภาพบําบัดและอาจารย์จากสถาบันต่างๆ   

https://goo.gl/forms/j8fQbCXoesvwGxX13      https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qBtCACmIjVl6vKt
haowNbZdu5XduWD1CRbpesB1XuxE/edit?usp=sharing 

 
 

 

 
หากชําระค่าลงทะเบียนแล้ว จะไม่คืนเงินค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไม่รับชําระค่าลงทะเบียน
หน้างานการสมัครอบรมจะสมบูรณ์ต่อเม่ือคณะฯ  ได้รับข้อมูลการลงทะเบียนและหลักฐานการโอนเงิน
เรียบร้อยแล้ว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปิดรับสมัครเม่ือผู้เข้ารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแล้ว 

4. สามารถตรวจสอบรายช่ือผู้เข้าอบรมอย่างเป็นทางการ ได้ทางhttp://healthsci.swu.ac.th 
ก่อนการอบรม 1 สัปดาห์ เฉพาะผู้สมัครที่ส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการโอนแล้วเท่าน้ัน 

5. ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  คุณขนิษฐา  ใจกล้า  เฉพาะวันและราชการ เวลา 08.30-16.00 น. 
โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27315 โทรศัพท์เคลื่อนที่ 08 3237 8627 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปิดรับสมัครเม่ือผู้เข้ารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแล้ว 

6. ต้องการจองห้องพักที่ โรงแรมบางกอกเซนเตอร์ กรุงเทพฯ ราคาห้องเด่ียว 1,300 บาท  ราคาห้องคู่ 
1,400 บาท ขอให้ติดต่อจองห้องพักด้วยตัวของท่านเองโดยติดต่อคุณชาลินี ทุมประเสนผู้จัดการ
ฝ่ายขาย  โทรศัพท์เคลื่อนที่ 08 1620 7296 
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กําหนดการโครงการประชุมวิชาการประจําปี :  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง  “Clinical exercise testing and prescription for cardiorespiratory rehabilitation” 

ระหว่างวันที่  29 – 31 มกราคม  2561 
ณ ห้องอัญมณี โรงแรมบางกอกเซนเตอร์  กรุงเทพมหานคร 

……………………………………….. 
วัน เวลา หัวข้อ วิทยากร 

จันทร ์
29  

มกราคม 
2561 

 

07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน  
08.00 - 08.30 น. กล่าวเปิดงาน โดยคณบดีคณะกายภาพบําบัด มศว  
08.30 - 09.30 น. บรรยาย เรื่อง Metabolic responses and 

adaptation to exercise  
อ.ดร.กนกวรรณ   ทองโชติ 
 

09.30 - 10.30 น. บรรยาย เรื่อง Exercise physiology responses and 
adaptation in cardiorespiratory system 

อ.ดร.ประภาวดี  ภิรมย์พล 

10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  

10.45 - 12.15 น. บรรยาย เรื่อง Instrumentation for exercise testing 
in cardiopulmonary system  

อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 

12.15 - 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 - 15.15 น. บรรยาย เรื่อง  Pharmacological for 

cardiopulmonary rehabilitation: influencing to 
exercise 

พญ.ฉัตรชนก  รุ่งรัตน์มณีมาศ 
 

15.15 - 15.30 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
15.30 - 17.00 น. บรรยาย เรื่อง  Clinical exercise testing for 

cardiopulmonary system 
อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
 

อังคาร  
30  

มกราคม
2561 

08.00 - 10.00 น. บรรยาย เรื่อง Exercise stress test: Practical and 
precaution for physical therapy 

พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 

10.00 - 10.15 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
10.15 - 12.15 น. บรรยาย เรื่อง Exercise prescription for 

cardiovascular condition:  
Post CABG surgery and heart failure 

อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
 

12.15 - 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 - 14.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Clinical testing for 

cardiopulmonary system: รอบที ่1 
กลุ่มที ่1 6MWT & ISWT 
กลุ่มที ่2 Astrand-Rhyming nomogram  
กลุ่มที ่3 Treadmill test  

กลุ่ม 1  ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
          อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 
กลุ่ม 2  อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
          อ.จินตนา  ตันหยง 
กลุ่ม 3  พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 
          อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 

14.15 - 15.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Clinical testing for 
cardiopulmonary system: รอบที ่2 
กลุ่มที ่1 6MWT & ISWT 
กลุ่มที ่2 Astrand-Rhyming nomogram  
กลุ่มที ่3 Treadmill test 

กลุ่ม 1  ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
          อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 
กลุ่ม 2  อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
          อ.จินตนา  ตันหยง 
กลุ่ม 3  พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 
          อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 
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วัน เวลา หัวข้อ วิทยากร 
15.15 - 15.30 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
15.30 - 16.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Clinical testing for 

cardiopulmonary system: รอบที ่3 
กลุ่มที ่1 6MWT & ISWT 
กลุ่มที ่2 Astrand-Rhyming nomogram  
กลุ่มที ่3 Treadmill test 

กลุ่ม 1  ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
          อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 
กลุ่ม 2  อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
          อ.จินตนา  ตันหยง 
กลุ่ม 3  พญ.ฉัตรชนก รุ่งรัตน์มณีมาศ 
          อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 

พุธ  
31  

มกราคม 
2561 

 

08.00 - 10.00 น. บรรยาย เรื่อง Exercise prescription for respiratory 
condition: COPD and Asthma 

ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
 

10.00 - 10.15 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
10.15 - 12.15 น. อภิปราย เรื่อง Clinical experience in exercise 

prescription for cardiorespiratory rehabilitation  
ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร 
กภ.นัฏฐา ติตถะสิริ 
กภ.พรเทพ  รอดโพธ์ิทอง 
กภ.ดาวรุ่ง  แสนสุวรรณดี 

12.15 - 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 - 14.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง exercise prescription: รอบท่ี 1 

กลุ่มที ่1 Cycle ergometer  
กลุ่มที ่2 Treadmill 
กลุ่มที ่3 Arm ergometer 

กลุ่มที่ 1 อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
กลุ่มที่ 2 อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 
กลุ่มที่ 3 ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร    
           และ อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 

14.15 - 14.30 น. รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
14.30 - 15.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง exercise prescription: รอบท่ี 2 

กลุ่มที ่1 Cycle ergometer  
กลุ่มที ่2 Treadmill 
กลุ่มที ่3 Arm ergometer 

กลุ่มที่ 1 อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
กลุ่มที่ 2 อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 
กลุ่มที่ 3 ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร    
           และ อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 

15.30 - 16.30 ปฏิบัติการ เรื่อง exercise prescription: รอบท่ี 3 
กลุ่มที ่1 Cycle ergometer  
กลุ่มที ่2 Treadmill 
กลุ่มที ่3 Arm ergometer 

กลุ่มที่ 1 อ.สุวัฒน์  จิตรดํารงค์ 
กลุ่มที่ 2 อ.ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ 
กลุ่มที่ 3 ผศ.ดร.สุกัลยา  กฤษณเกรียงไกร    
           และ อ.ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล 
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