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ชื่อโครงการ โครงการอบรมวชิาการ เรื่อง Trunk rehabilitation in Neurological patients 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.นธิินันท ชัยคีร ี

หลักการและเหตุผล 
ปญหาดานการเคลื่อนไหวของรางกายเปนปญหาสําคัญที่ทําใหผูปวยทางระบบประสาทมารับการรักษา

และฟนฟูทางกายภาพบําบัด การที่ผูปวยไมสามารถเคลื่อนไหวรยางคของรางกายน้ันนอกจากเปนผลมาจากการ
ออนแรงของกลามเน้ือรยางค การควบคุมจากระบบประสาทที่บกพรอง การลดลงของระบบรับความรูสึกบริเวณ
ขอตอและผิวกายแลว การทํางานของกลามเน้ือแกนกลางรางกายก็มีความสําคัญดวยเชนกัน เพราะเปนกลามเนื้อ
ที่ชวยทรงรางกายใหม่ันคงเพื่อใหกลามเน้ือรยางคสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถใชรยางคใน
การดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวันได ดังน้ัน จึงมีความจําเปนที่ตองพัฒนาใหนักกายภาพบําบัดมีความรูความ
เขาใจในการฟนฟูกลามเน้ือแกนกลางรางกายสําหรับผูปวยทางระบบประสาท คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ จึงจัดโครงการอบรมวิชาการ เรื่อง Trunk rehabilitation in Neurological patients น้ีขึ้นมา 
โดยเชิญผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศ คือ Associate Professor Wee Seng Kwee จาก Singapore Institute of 
Technology ประเทศสิงคโปร มาเพื่อใหความรูแกนักกายภาพบําบัดในการตรวจประเมิน และฟนฟูรักษาการ
ทํางานของลําตัวสําหรับผูปวยทางระบบประสาทกลุมตอไปน้ี ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (stroke) ผูปวยสมอง
บาดเจ็บ (Traumatic brain injury) และผูปวยไขสันหลังบาดเจ็บ (spinal cord injury) 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือเปนการพัฒนาความรูเก่ียวกับการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทาํงานของลาํตวัในผูปวยทาง

ระบบประสาท อันไดแก ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ผูปวยสมองบาดเจ็บ และผูปวยไขสันหลัง
บาดเจบ็ 

๒. เพ่ือพัฒนาทักษะดานการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทํางานของลาํตัวในผูปวยทางระบบ
ประสาท อันไดแก ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ผูปวยสมองบาดเจบ็ และผูปวยไขสันหลงับาดเจ็บ 

๓. เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางวิทยากร คณาจารย คณะกายภาพบาํบัด มศว  
และนักกายภาพบาํบัด 

๔. เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนทางวชิาการระหวางคณะกายภาพบาํบัด มศว และหนวยกายภาพบาํบัดตางๆ 
๕. เพ่ือเปนการสรางความรวมมือทางวชิาการระหวางคณะกายภาพบาํบัด มศว และผูเชี่ยวชาญ

กายภาพบาํบัดจากตางประเทศ 

ระยะเวลา ระหวางวันที่ ๒๑ - ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

สถานท่ีดําเนินการ 
 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

วิทยากร Associate Professor Wee Seng Kwee จาก Singapore Institute of Technology ประเทศสิงคโปร 

ผูชวยวิทยากร รองศาสตราจารย ดร.รัมภา บุญสินสขุ คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



๒ 
 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน  ๖๐  คน   
๑. นักกายภาพบาํบัดที่เปนศิษยเกา    จํานวน  ๑๐  คน 
๒. นักกายภาพบาํบัดทัว่ไป     จํานวน  ๓๐  คน 
๓. อาจารย และนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา   จํานวน  ๑๐  คน 
๔. วิทยากร ผูชวยวิทยากร และคณะกรรมการโครงการ  จํานวน  ๑๐  คน 

วิธีการอบรม  การบรรยายและสัมมนา  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
ผูเขารวมอบรมมีความรูและทักษะเก่ียวกับการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทาํงานของลาํตัวในผูปวยทาง

ระบบประสาท  
 
การประเมินผลโครงการ 

 รอยละ ๘๐ ของผูเขารวมโครงการมคีวามรูเก่ียวกับการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทาํงานของลาํตัว
ในผูปวยทางระบบประสาทเพ่ิมขึ้นกวากอนการอบรม 

 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
    นักกายภาพบาํบัดที่เปนศิษยเกา   คนละ ๔,๐๐๐  บาท 
    นักกายภาพบาํบัดทัว่ไป    คนละ ๔,๓๐๐  บาท 

๑. โอนผานทางธนาคาร 
ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๒๘๓ - ๒๐๔๓๕๙-๓ 

๒. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม ๑ สัปดาห 
๓. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๓ 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  

 สําหรับนักกายภาพบําบัดท่ีเปนศิษยเกาของ  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
(รับจํานวน ๑๐ คน ) คนละ  ๔,๐๐๐  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดที่ (อยางไมเปนทางการ) 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/r3KaG  https://qrgo.page.link/CF2Aw  
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ทางโทรสาร  ๐๓๗ ๓๙๕๔๓๘  หรือ  E-mail : physical.swu@gmail.com 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระคาลงทะเบยีนหนางาน
การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะจะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

๔. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. 
การรับสมัคร : คุณขนิษฐา ใจกลา 
โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๕ โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๘ ๓๒๓๗ ๘๖๒๗ 
การชําระคาลงทะเบียน : คุณสุภาพร สีบุญ 
โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๒ โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๖ ๒๓๑๖ ๕๔๘๘ 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

๕. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม ๑ สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  

นักกายภาพบาํบัดทัว่ไป (รับจํานวน ๓๐ คน )  คนละ  ๔,๓๐๐  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดที่ (อยางไมเปนทางการ) 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/4DrEc  https://qrgo.page.link/gSiEw  
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กําหนดการ 
โครงการอบรมวิชาการ เร่ือง Trunk rehabilitation in Neurological patients 

ระหวางวันท่ี ๒๑ - ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
ณ คลินิกกายภาพบาํบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
.......................................................... 

 
วันท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ - ๙.๓๐ น. บรรยาย หัวขอ Introduction to trunk rehabilitation in neurological patients 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. บรรยาย หัวขอ Anatomy and neuromuscular control of trunk   
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๐.๔๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย หัวขอ trunk control and its trajectory post stroke 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ Assessment of trunk in neurological patients 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
๑๔.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ Assessment of trunk control   
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
๑๕.๐๐ - ๑๕.๑๕ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๕.๑๕ - ๑๕.๔๕ น. บรรยาย หัวขอ Evidence for trunk rehabilitation 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๑๕.๔๕ - ๑๗.๐๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ trunk rehabilitation technique ๑ 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
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วันท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ trunk rehabilitation technique ๒ 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๐.๔๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมกลุม หวัขอ Case study ๑: stroke 
 โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๓.๔๕ น. กิจกรรมกลุม หวัขอ Case study ๒: traumatic brain injury 
 โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 

๑๓.๔๕ - ๑๔.๔๕ น. ปฏิบัติการ หวัขอ trunk rehabilitation technique ๓    
โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 

๑๔.๔๕ - ๑๕.๐๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมกลุม หวัขอ Case study ๓: spinal cord injury 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
 

.......................................................... 
 
 


