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ชื่อโครงการ โครงการอบรมวชิาการ เรื่อง Trunk rehabilitation in Neurological patients 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.นธิินันท ชัยคีร ี

หลักการและเหตุผล 
ปญหาดานการเคลื่อนไหวของรางกายเปนปญหาสําคัญที่ทําใหผูปวยทางระบบประสาทมารับการรักษา

และฟนฟูทางกายภาพบําบัด การที่ผูปวยไมสามารถเคลื่อนไหวรยางคของรางกายน้ันนอกจากเปนผลมาจากการ
ออนแรงของกลามเน้ือรยางค การควบคุมจากระบบประสาทที่บกพรอง การลดลงของระบบรับความรูสึกบริเวณ
ขอตอและผิวกายแลว การทํางานของกลามเน้ือแกนกลางรางกายก็มีความสําคัญดวยเชนกัน เพราะเปนกลามเนื้อ
ที่ชวยทรงรางกายใหม่ันคงเพื่อใหกลามเน้ือรยางคสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถใชรยางคใน
การดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวันได ดังน้ัน จึงมีความจําเปนที่ตองพัฒนาใหนักกายภาพบําบัดมีความรูความ
เขาใจในการฟนฟูกลามเน้ือแกนกลางรางกายสําหรับผูปวยทางระบบประสาท คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ จึงจัดโครงการอบรมวิชาการ เรื่อง Trunk rehabilitation in Neurological patients น้ีขึ้นมา 
โดยเชิญผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศ คือ Associate Professor Wee Seng Kwee จาก Singapore Institute of 
Technology ประเทศสิงคโปร มาเพื่อใหความรูแกนักกายภาพบําบัดในการตรวจประเมิน และฟนฟูรักษาการ
ทํางานของลําตัวสําหรับผูปวยทางระบบประสาทกลุมตอไปน้ี ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (stroke) ผูปวยสมอง
บาดเจ็บ (Traumatic brain injury) และผูปวยไขสันหลังบาดเจ็บ (spinal cord injury) 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือเปนการพัฒนาความรูเก่ียวกับการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทาํงานของลาํตวัในผูปวยทาง

ระบบประสาท อันไดแก ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ผูปวยสมองบาดเจ็บ และผูปวยไขสันหลัง
บาดเจบ็ 

๒. เพ่ือพัฒนาทักษะดานการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทํางานของลาํตัวในผูปวยทางระบบ
ประสาท อันไดแก ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ผูปวยสมองบาดเจบ็ และผูปวยไขสันหลงับาดเจ็บ 

๓. เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางวิทยากร คณาจารย คณะกายภาพบาํบัด มศว  
และนักกายภาพบาํบัด 

๔. เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนทางวชิาการระหวางคณะกายภาพบาํบัด มศว และหนวยกายภาพบาํบัดตางๆ 
๕. เพ่ือเปนการสรางความรวมมือทางวชิาการระหวางคณะกายภาพบาํบัด มศว และผูเชี่ยวชาญ

กายภาพบาํบัดจากตางประเทศ 

ระยะเวลา ระหวางวันที่ ๒๑ - ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

สถานท่ีดําเนินการ 
 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

วิทยากร Associate Professor Wee Seng Kwee จาก Singapore Institute of Technology ประเทศสิงคโปร 

ผูชวยวิทยากร รองศาสตราจารย ดร.รัมภา บุญสินสขุ คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผูเขารวมโครงการ  จํานวน  ๖๐  คน   
๑. นักกายภาพบาํบัดที่เปนศิษยเกา    จํานวน  ๑๐  คน 
๒. นักกายภาพบาํบัดทัว่ไป     จํานวน  ๓๐  คน 
๓. อาจารย และนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา   จํานวน  ๑๐  คน 
๔. วิทยากร ผูชวยวิทยากร และคณะกรรมการโครงการ  จํานวน  ๑๐  คน 

วิธีการอบรม  การบรรยายและสัมมนา  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
ผูเขารวมอบรมมีความรูและทักษะเก่ียวกับการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทาํงานของลาํตัวในผูปวยทาง

ระบบประสาท  
 
การประเมินผลโครงการ 

 รอยละ ๘๐ ของผูเขารวมโครงการมคีวามรูเก่ียวกับการตรวจประเมินและฟนฟูรักษาการทาํงานของลาํตัว
ในผูปวยทางระบบประสาทเพ่ิมขึ้นกวากอนการอบรม 

 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
    นักกายภาพบาํบัดที่เปนศิษยเกา   คนละ ๔,๐๐๐  บาท 
    นักกายภาพบาํบัดทัว่ไป    คนละ ๔,๓๐๐  บาท 

๑. โอนผานทางธนาคาร 
ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๒๘๓ - ๒๐๔๓๕๙-๓ 

๒. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม ๑ สัปดาห 
๓. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๓ 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  

 สําหรับนักกายภาพบําบัดท่ีเปนศิษยเกาของ  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
(รับจํานวน ๑๐ คน ) คนละ  ๔,๐๐๐  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดที่ (อยางไมเปนทางการ) 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/r3KaG  https://qrgo.page.link/CF2Aw  
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ทางโทรสาร  ๐๓๗ ๓๙๕๔๓๘  หรือ  E-mail : physical.swu@gmail.com 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระคาลงทะเบยีนหนางาน
การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะจะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

๔. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. 
การรับสมัคร : คุณขนิษฐา ใจกลา 
โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๕ โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๘ ๓๒๓๗ ๘๖๒๗ 
การชําระคาลงทะเบียน : คุณสุภาพร สีบุญ 
โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๒ โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๖ ๒๓๑๖ ๕๔๘๘ 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

๕. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม ๑ สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  

นักกายภาพบาํบัดทัว่ไป (รับจํานวน ๓๐ คน )  คนละ  ๔,๓๐๐  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดที่ (อยางไมเปนทางการ) 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/4DrEc  https://qrgo.page.link/gSiEw  
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กําหนดการ 
โครงการอบรมวิชาการ เร่ือง Trunk rehabilitation in Neurological patients 

ระหวางวันท่ี ๒๑ - ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
ณ คลินิกกายภาพบาํบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
.......................................................... 

 
วันท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ - ๙.๓๐ น. บรรยาย หัวขอ Introduction to trunk rehabilitation in neurological patients 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. บรรยาย หัวขอ Anatomy and neuromuscular control of trunk   
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๐.๔๐ - ๑๒.๐๐ น. บรรยาย หัวขอ trunk control and its trajectory post stroke 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ Assessment of trunk in neurological patients 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
๑๔.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ Assessment of trunk control   
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
๑๕.๐๐ - ๑๕.๑๕ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๕.๑๕ - ๑๕.๔๕ น. บรรยาย หัวขอ Evidence for trunk rehabilitation 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
๑๕.๔๕ - ๑๗.๐๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ trunk rehabilitation technique ๑ 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
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วันท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ปฏิบัติการ หวัขอ trunk rehabilitation technique ๒ 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 
๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๐.๔๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมกลุม หวัขอ Case study ๑: stroke 
 โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๓.๔๕ น. กิจกรรมกลุม หวัขอ Case study ๒: traumatic brain injury 
 โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 

๑๓.๔๕ - ๑๔.๔๕ น. ปฏิบัติการ หวัขอ trunk rehabilitation technique ๓    
โดย Associate Professor Wee Seng Kwee และ รศ.ดร.รัมภา บุญสินสขุ 

๑๔.๔๕ - ๑๕.๐๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดืม่ 
๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. กิจกรรมกลุม หวัขอ Case study ๓: spinal cord injury 
   โดย Associate Professor Wee Seng Kwee 
 

.......................................................... 
 
 


