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วิธีการอบรม  ใชวิธีการเรียนการสอนแบบ online ผานสื่อสารสนเทศ (การบรรยายและปฏิบัติ โดยศึกษา VDO)  
กําหนดการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งท่ี 1: การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง 

(Wellbeing volume I: exercise prescription and nutrition for people with NCDs) 
ระหวางวันท่ี 13 - 14 สิงหาคม 2563  

จํานวนชั่วโมงท้ังหมด : บรรยาย (online) 4 ชั่วโมง และปฏิบัติ โดยศึกษา VDO 9 ชั่วโมง รวม 13 ชั่วโมง รายละเอียดดังนี้ 
 

จํานวน (ช่ัวโมง) รายละเอียด อาจารยผูสอน 
1 บรรยาย (online) หัวขอ “Exercise prescription for 

people with NCDs I: Strength training and endurance 
exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

2.5 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for 
people with NCDs I: Strength training and endurance 
exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค  
อาจารย ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 

1 บรรยาย (online) หัวขอ “Exercise prescription for 
people with NCDs II: Cardiovascular exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

2 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for 
people with NCDs II: Cardiovascular exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค  
อาจารยจินตนา ตันหยง 

1 บรรยาย (online) หัวขอ “Nutrition for NCDs: 
Hypertension and diabetes” 
 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

1 บรรยาย (online) หัวขอ “Nutrition for NCDs: 
Dyslipidemia and obesity” 
 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

1 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCD (part 1) 
 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

2 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCD (part 2) อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 
 

1.5 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Case discussion: Exercise 
prescription and nutrition for NCDs” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค  
อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

 
หมายเหตุ  เพ่ือความสะดวกในการเรียนรูจะเปดใหผูเขาอบรมสามารถเขาศึกษาเรียนรูผานสื่อออนไลนได 
               ตั้งแตวันท่ี 8 -14 สิงหาคม 2563 
 



แผนการสอนโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งท่ี 1: การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรค
เรื้อรัง (Wellbeing volume I: exercise prescription and nutrition for people with NCDs)  
 

1. Lecture: “Exercise prescription for people with NCDs I: Strength training and endurance 
exercise” โดย อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. พยาธิสรีรวิทยา อาการแสดง การประเมิน สาเหตุ ภาวะแทรกซอน ของโรคความดันสูง โรคเบาหวาน ภาวะ

ไขมันในเลือดสูงและโรคอวน 
2. การประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ (1RM) ความดันโลหิต การวัดเสนรอบวงเอว การวัดเปอรเซ็นต

ไขมันใตผิวหนัง การคํานวณคาดัชนีมวลกาย 
3. การสรางโปรแกรมการออกกําลังกาย เพ่ือความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อรวมถึง ขอหาม/ ขอ

ควรระวังในการออกกําลังกาย ในผูปวยท่ีมีโรคความดันสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคอวน 
 

2. Lab: “Exercise prescription for people with NCDs I: Strength training and endurance exercise” 
โดย อาจารยสุวัฒน จติรดํารงค และอาจารย ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 2.5 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วิดีโอสาธิตวิธีการประเมินการตรวจประเมินความดันโลหิต การวัดเสนรอบวงเอว การวัดเปอรเซ็นตไขมันใต

ผิวหนัง การคํานวณคาดัชนีมวลกาย (ใชเวลา 30 นาที) 
2. วิดีโอสาธิตวิธีการประเมินการตรวจประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (ใชเวลา 45 นาที) 
3. วิดีโอสาธิตวิธีการสาธิตการคํานวณและการทดสอบโปรแกรมการออกกําลังกายของกลามเนื้อ แขน และขา 

(ใชเวลา 45 นาที) 
4. วิดีโอการอธิบายเคสผูปวยใหผูเขารวมอบรมสรางโปรแกรมการออกกําลังกายกลามเนื้อ โดยผูเขารวมอบรม

จะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน (ใชเวลา 30 นาที) 
 

3. Lecture: “Exercise prescription for people with NCDs II: Cardiovascular exercise”  
โดย อาจารยสุวัฒน จติรดํารงค 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. การประเมินความสมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือดโดยใชเครื่องวัดงาน เชน Exercise stress test, Leg 

cycle ergometer, treadmill arm cycle ergometer, step  
2. การสรางโปรแกรมการออกกําลังกาย เพ่ือสรางความทนทานของหัวใจและหลอดเลือดรวมถึง ขอหาม/ ขอ

ควรระวังในการออกกําลังกาย ในผูปวยท่ีมีโรคความดันสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคอวน 
 
 
 
 



4. Lab: “Exercise prescription for people with NCDs II: Cardiovascular exercise” 
โดย อาจารยสุวัฒน จติรดํารงค และอาจารยจินตนา ตันหยง 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 2 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วิดีโอสาธิตวิธีการประเมินการตรวจประเมินความสมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือดโดยใชเครื่องวัดงาน 

เชน Exercise stress test, Leg cycle ergometer, treadmill arm cycle ergometer, step (ใชเวลา 
45 นาที) 

2. วิดีโอสาธิตวิธีการคํานวณและการทดสอบโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือสรางความทนทานของหัวใจและ
หลอดเลือด (ใชเวลา 45 นาที) 

3. วิดีโอการอธิบายเคสผูปวยใหผูเขารวมอบรมสรางโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือสรางความทนทานของ
หัวใจและหลอดเลือด โดยผูเขารวมอบรมจะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน (ใชเวลา 30 นาที) 
 

 5. Lecture: “Nutrition for NCDs: Hypertension and diabetes” 
  โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
 

6. Lecture: “Nutrition for NCDs: Dyslipidemia and obesity” 
โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
 

 7. Lab: “Nutrition for NCD” (part 1) 
  โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วีดีโอสาธิตการคํานวณความตองการพลังงานตอวัน 
2. วีดีโอสาธิตการคํานวณคุณคาทางอาหารดวยโปรแกรม Thai Nutri Survey 
3. แบบฝกหัด : ผูเขารวมอบรมไดฝกปฏิบัติการบันทึกการบริโภคอาหาร 1 วัน และนํามาแปรผลคุณคาทาง
อาหารดวยโปรแกรม Thai Nutri Survey โดยผูเขารวมอบรมจะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน 

  
 8. Lab: “Nutrition for NCD” (part 2)  
  โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 2 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วีดีโอสาธิตการออกแบบเมนูอาหารสําหรับผูปวยโรค NCD 
2. แบบฝกหัด : ผูเขารวมอบรมจะไดฝกออกแบบเมนูอาหารและการใหคําแนะนําท่ีเหมาะสําหรับกรณีศึกษาท่ี
กําหนดให โดยผูเขารวมอบรมจะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน 
 
 



9. Lab: “Case discussion: Exercise prescription and nutrition for NCDs” 
โดย อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค และอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1.5 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
วิดีโอการอธิบายเคสผูปวยท่ีมีภาวะ NCDs โดยจะมีการอธิบายสภาวะของผูปวยและใหผูเขารวมอบรมสราง
โปรแกรมการออกกําลังกายและการใหการปรับโภชนาการท่ีเหมาะสมใหกับผูปวยจําลอง 3 เคส เคสละ           
30 นาที (ใชเวลา 90 นาที) 

 



 

 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สมัครลงทะเบียนเขารวมโครงการ  ภายในวันท่ี 10 สิงหาคม 2563 
*** หลังจากลงทะเบียนแลวกรุณาชําระคาลงทะเบียนภายใน 7 วันทําการ *** 

 

1. ชําระคาลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

      โอนผานทางธนาคาร  ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ ประเภท

ออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3 

2. สงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ทางอีเมล physical.swu@gmail.com 

      หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  
       การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับขอมูลการลงทะเบียนพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

3. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น.  

 -  การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315   โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

 -  การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312  โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 

     กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครทีส่งใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 

 

 
 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

 สําหรับ นักกายภาพบําบัด และบุคคลท่ัวไป (รับจํานวน 40 คน ) คนละ 2,900 บาท 
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 

  

https://qrgo.page.link/DJKbD  https://qrgo.page.link/VySVs  





ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งที่ 1: การออกกําลังกายและ

โภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง (Wellbeing volume I: exercise prescription 

and nutrition for people with NCDs) 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.พีรยา   เต็มเจรญิสุข 

หลักการและเหตุผล 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงถือเปนโรคเรื้อรังที่มีอัตราปวยมาเปนอันดับตนของประเทศไทย 

จากการเก็บขอมูลของกรมการแพทยต้ังแตป 2548 – 2561 จํานวนผูปวยดวยโรคเรื้อรังเพิ่มจํานวนมากข้ึนทุกป 

อีกทั้งพบผูปวยที่อายุนอยลง (กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2562) อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร และการออกกําลังกายที่ไมสม่ําเสมอ สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนหลายโรค เชน โรคหลอด

เลือดสมอง โรคชามือชาเทา โรคตาฟาง โรคไตวาย เปนตน การปองกันและควบคุมความดันโลหิตสูง 

ควบคุมเบาหวาน เปนสิ่งที่ควรทําเปนอันดับแรกในการดูแลกลุมอาการน้ี ดวยการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 

และการออกกําลังกายที่เปนการเคลื่อนไหวรางกาย ที่มีการหด คลายของกลามเน้ือ ซึ่งมีผลตอการทํางานของ

ระบบตาง ๆ ในรางกาย โดยการออกกําลังกายตองมีการกําหนดรูปแบบ และวิธีการที่ชัดเจน มีการกระทําซ้ํา ๆ 

เพื่อเสริมสรางหรือคงไวซึ่งองคประกอบของสมรรถภาพทางกายใหสมบูรณ สงผลใหมีการเพิ่มข้ึนของสมรรถภาพ

ของหัวใจ ความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือ ความสมดุลของรางกาย และเหมาะสมปลอดภัยกับกลุมอาการที่

ตางกัน นอกจากน้ีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหารก็มีความสําคัญเทียบเทากับการออกกําลังกาย 

เพื่อลดโรค ลดปจจัยเสี่ยง และภาวะแทรกซอนของโรคเรื้อรัง  

ดังน้ันสาขากายภาพบําบัด และสาขาการสงเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
โดยการผสานศาสตรความรูรวมกันทั้งสองสาขา จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งที่ 1: 
การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง (Wellbeing volume I: exercise prescription and 
nutrition for people with NCDs) สําหรับบุคคลทั่วไปที่สนใจในการดูแลสุขภาพ และนักกายภาพบําบัดข้ึน 
เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจในดานการออกกําลังกายที่ปลอดภัย และโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับการดูแล
สุขภาพในกลุมโรคเรื้อรัง เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพของผูปวยหรือผูที่มีความเสี่ยงตอกลุมโรคเรื้อรังใหดีย่ิงข้ึน 
และปองกันโรคหรือภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนตามมาในอนาคต 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อแนะนําแนวปฏิบัติในการออกกําลังกายที่เหมาะสมสําหรับกลุมโรคเรื้อรังประเภทตาง ๆ
2. เพื่อแนะนําหลักโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับกลุมโรคเรื้อรงัประเภทตาง ๆ



ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

ระหวางวันที ่11 - 12 กรกฎาคม  2563 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ: ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากลุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน 55 คน 

1. นักกายภาพบําบัด และบุคคลทั่วไป จํานวน  40  คน 

2. วิทยากร คณะกรรมการโครงการ คณาจารยคณะกายภาพบําบัด

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 15  คน 

วิธีการอบรม  บรรยายและปฏิบัติการ 

วิทยากร อาจารยประจําคณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. อาจารย ดร. กนกวรรณ วิชัยวงศ 

2. อาจารย ดร. ยุภาภรณ รัตนวิจิตร 

3. อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

4. อาจารยจินตนา ตันหยง 

5. อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

6. อาจารยสุพิมพ  วงษทองแท 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารวมอบรมมคีวามรูเกีย่วกับแนวปฏิบัติในการออกกําลงักายสาํหรบักลุมโรคเรือ้รงัประเภทตาง ๆ

2. ผูเขารวมอบรมมีความรูเกี่ยวกับหลักโภชนาการในกลุมโรคเรื้อรังประเภทตาง ๆ

3. ผูเขารวมอบรมสามารถประยุกตหลักการออกกําลังกาย และหลักโภชนาการใหเหมาะสมกับผูปวย

กลุมโรคเรื้อรัง

ตัวชี้วัดโครงการ 

1. ผูเขารวมโครงการมีความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกายในกลุมโรคเรื้อรงั
2. ผูเขารวมโครงการมีความรูเกี่ยวกบัหลักโภชนาการในกลุมโรคเรื้อรัง

การประเมินผลโครงการ 

รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีผลการประเมินความรูหลังอบรมเพิ่มข้ึนจากกอนอบรม 



การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สมัครลงทะเบียนเขารวมโครงการ  ภายในวันท่ี 30  มิถุนายน 2563 
*** หลังจากลงทะเบียนแลวกรุณาชําระคาลงทะเบียนภายใน 7 วันทําการ *** 

1. ชําระคาลงทะเบียนเขารวมโครงการ

โอนผานทางธนาคาร  ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ ประเภท

ออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3

2. สงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ทางอีเมล physical.swu@gmail.com

หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน
 การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับขอมูลการลงทะเบียนพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

3. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น.

 -  การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315   โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

 -  การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312  โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th

กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครทีส่งใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ 

 สําหรับ นักกายภาพบําบัด และบุคคลท่ัวไป (รับจํานวน 40 คน ) คนละ 2,900 บาท 
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 

https://qrgo.page.link/DJKbD https://qrgo.page.link/VySVs 



กําหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งท่ี 1: การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง 

(Wellbeing volume I: exercise prescription and nutrition for people with NCDs) 

ระหวางวันท่ี 11 - 12 กรกฎาคม 2563 

 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ: ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี 11 กรกฎาคม 2563 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน พรอมรับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

09.00 - 12.30 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for people with 
NCDs I: Strength training and endurance exercise” 

อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ  
อาจารย ดร.ยุภาภรณ รัตนวิจิตร 

12.30 - 13.20 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.20 - 13.30 น. รับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

13.30 - 16.30 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for people with 
NCDs II: Cardiovascular exercise” 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 
อาจารยจินตนา ตันหยง 

หมายเหตุ : เวลา 08.30 - 09.00 น. ประเมินและแปลผลสภาวะรางกาย (ดัชนีมวลกาย, เปอรเซ็นตไขมัน, เสนรอบวงเอว) 
โดย อาจารย ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน ผศ.ดร.สุกัลยา กฤษณเกรียงไกร   และ
อาจารย ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 

วันท่ี 12 กรกฎาคม 2563 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน พรอมรับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

09.00 - 12.00 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCDs: Hypertension and 
diabetes” 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น  
อาจารยสุพิมพ วงษทองแท 

12.00 - 12.50 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.50 - 13.00 น. รับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

13.00 - 15.00 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCDs: Dyslipidemia and 
obesity” 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น  
อาจารยสุพิมพ วงษทองแท 

15.00 - 16.30 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Case discussion: Exercise prescription 
and nutrition for NCDs” 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 
อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

หมายเหตุ : เวลา 08.30 - 09.00 น. ประเมินระดับนํ้าตาลในเลือดจากปลายน้ิว โดยนักเทคนิคการแพทย 
 โดย อาจารยสุพิมพ วงษทองแท 

*********************************************************************************** 




