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วิธีการอบรม  ใชวิธีการเรียนการสอนแบบ online ผานสื่อสารสนเทศ (การบรรยายและปฏิบัติ โดยศึกษา VDO)  
กําหนดการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งท่ี 1: การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง 

(Wellbeing volume I: exercise prescription and nutrition for people with NCDs) 
ระหวางวันท่ี 13 - 14 สิงหาคม 2563  

จํานวนชั่วโมงท้ังหมด : บรรยาย (online) 4 ชั่วโมง และปฏิบัติ โดยศึกษา VDO 9 ชั่วโมง รวม 13 ชั่วโมง รายละเอียดดังนี้ 
 

จํานวน (ช่ัวโมง) รายละเอียด อาจารยผูสอน 
1 บรรยาย (online) หัวขอ “Exercise prescription for 

people with NCDs I: Strength training and endurance 
exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

2.5 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for 
people with NCDs I: Strength training and endurance 
exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค  
อาจารย ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 

1 บรรยาย (online) หัวขอ “Exercise prescription for 
people with NCDs II: Cardiovascular exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

2 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for 
people with NCDs II: Cardiovascular exercise” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค  
อาจารยจินตนา ตันหยง 

1 บรรยาย (online) หัวขอ “Nutrition for NCDs: 
Hypertension and diabetes” 
 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

1 บรรยาย (online) หัวขอ “Nutrition for NCDs: 
Dyslipidemia and obesity” 
 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

1 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCD (part 1) 
 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

2 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCD (part 2) อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 
 

1.5 ศึกษา VDO ปฏิบัติการ หัวขอ “Case discussion: Exercise 
prescription and nutrition for NCDs” 
 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค  
อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

 
หมายเหตุ  เพ่ือความสะดวกในการเรียนรูจะเปดใหผูเขาอบรมสามารถเขาศึกษาเรียนรูผานสื่อออนไลนได 
               ตั้งแตวันท่ี 8 -14 สิงหาคม 2563 
 



แผนการสอนโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งท่ี 1: การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรค
เรื้อรัง (Wellbeing volume I: exercise prescription and nutrition for people with NCDs)  
 

1. Lecture: “Exercise prescription for people with NCDs I: Strength training and endurance 
exercise” โดย อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. พยาธิสรีรวิทยา อาการแสดง การประเมิน สาเหตุ ภาวะแทรกซอน ของโรคความดันสูง โรคเบาหวาน ภาวะ

ไขมันในเลือดสูงและโรคอวน 
2. การประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ (1RM) ความดันโลหิต การวัดเสนรอบวงเอว การวัดเปอรเซ็นต

ไขมันใตผิวหนัง การคํานวณคาดัชนีมวลกาย 
3. การสรางโปรแกรมการออกกําลังกาย เพ่ือความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อรวมถึง ขอหาม/ ขอ

ควรระวังในการออกกําลังกาย ในผูปวยท่ีมีโรคความดันสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคอวน 
 

2. Lab: “Exercise prescription for people with NCDs I: Strength training and endurance exercise” 
โดย อาจารยสุวัฒน จติรดํารงค และอาจารย ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 2.5 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วิดีโอสาธิตวิธีการประเมินการตรวจประเมินความดันโลหิต การวัดเสนรอบวงเอว การวัดเปอรเซ็นตไขมันใต

ผิวหนัง การคํานวณคาดัชนีมวลกาย (ใชเวลา 30 นาที) 
2. วิดีโอสาธิตวิธีการประเมินการตรวจประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (ใชเวลา 45 นาที) 
3. วิดีโอสาธิตวิธีการสาธิตการคํานวณและการทดสอบโปรแกรมการออกกําลังกายของกลามเนื้อ แขน และขา 

(ใชเวลา 45 นาที) 
4. วิดีโอการอธิบายเคสผูปวยใหผูเขารวมอบรมสรางโปรแกรมการออกกําลังกายกลามเนื้อ โดยผูเขารวมอบรม

จะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน (ใชเวลา 30 นาที) 
 

3. Lecture: “Exercise prescription for people with NCDs II: Cardiovascular exercise”  
โดย อาจารยสุวัฒน จติรดํารงค 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. การประเมินความสมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือดโดยใชเครื่องวัดงาน เชน Exercise stress test, Leg 

cycle ergometer, treadmill arm cycle ergometer, step  
2. การสรางโปรแกรมการออกกําลังกาย เพ่ือสรางความทนทานของหัวใจและหลอดเลือดรวมถึง ขอหาม/ ขอ

ควรระวังในการออกกําลังกาย ในผูปวยท่ีมีโรคความดันสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูงและโรคอวน 
 
 
 
 



4. Lab: “Exercise prescription for people with NCDs II: Cardiovascular exercise” 
โดย อาจารยสุวัฒน จติรดํารงค และอาจารยจินตนา ตันหยง 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 2 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วิดีโอสาธิตวิธีการประเมินการตรวจประเมินความสมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือดโดยใชเครื่องวัดงาน 

เชน Exercise stress test, Leg cycle ergometer, treadmill arm cycle ergometer, step (ใชเวลา 
45 นาที) 

2. วิดีโอสาธิตวิธีการคํานวณและการทดสอบโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือสรางความทนทานของหัวใจและ
หลอดเลือด (ใชเวลา 45 นาที) 

3. วิดีโอการอธิบายเคสผูปวยใหผูเขารวมอบรมสรางโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือสรางความทนทานของ
หัวใจและหลอดเลือด โดยผูเขารวมอบรมจะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน (ใชเวลา 30 นาที) 
 

 5. Lecture: “Nutrition for NCDs: Hypertension and diabetes” 
  โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
 

6. Lecture: “Nutrition for NCDs: Dyslipidemia and obesity” 
โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 
ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
 

 7. Lab: “Nutrition for NCD” (part 1) 
  โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วีดีโอสาธิตการคํานวณความตองการพลังงานตอวัน 
2. วีดีโอสาธิตการคํานวณคุณคาทางอาหารดวยโปรแกรม Thai Nutri Survey 
3. แบบฝกหัด : ผูเขารวมอบรมไดฝกปฏิบัติการบันทึกการบริโภคอาหาร 1 วัน และนํามาแปรผลคุณคาทาง
อาหารดวยโปรแกรม Thai Nutri Survey โดยผูเขารวมอบรมจะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน 

  
 8. Lab: “Nutrition for NCD” (part 2)  
  โดยอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 2 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
1. วีดีโอสาธิตการออกแบบเมนูอาหารสําหรับผูปวยโรค NCD 
2. แบบฝกหัด : ผูเขารวมอบรมจะไดฝกออกแบบเมนูอาหารและการใหคําแนะนําท่ีเหมาะสําหรับกรณีศึกษาท่ี
กําหนดให โดยผูเขารวมอบรมจะตองตอบคําถามทายวิดีโอนี้เปนการบาน 
 
 



9. Lab: “Case discussion: Exercise prescription and nutrition for NCDs” 
โดย อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค และอาจารยยุพารัตน อดกล้ัน 

ลักษณะการสอน  สอนออนไลน 1.5 ชั่วโมง 
เนื้อหาการสอน 
วิดีโอการอธิบายเคสผูปวยท่ีมีภาวะ NCDs โดยจะมีการอธิบายสภาวะของผูปวยและใหผูเขารวมอบรมสราง
โปรแกรมการออกกําลังกายและการใหการปรับโภชนาการท่ีเหมาะสมใหกับผูปวยจําลอง 3 เคส เคสละ           
30 นาที (ใชเวลา 90 นาที) 

 



 

 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สมัครลงทะเบียนเขารวมโครงการ  ภายในวันท่ี 10 สิงหาคม 2563 
*** หลังจากลงทะเบียนแลวกรุณาชําระคาลงทะเบียนภายใน 7 วันทําการ *** 

 

1. ชําระคาลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

      โอนผานทางธนาคาร  ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ ประเภท

ออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3 

2. สงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ทางอีเมล physical.swu@gmail.com 

      หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  
       การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับขอมูลการลงทะเบียนพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

3. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น.  

 -  การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315   โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

 -  การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312  โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 

     กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครทีส่งใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 

 

 
 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

 สําหรับ นักกายภาพบําบัด และบุคคลท่ัวไป (รับจํานวน 40 คน ) คนละ 2,900 บาท 
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 

  

https://qrgo.page.link/DJKbD  https://qrgo.page.link/VySVs  





ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งที่ 1: การออกกําลังกายและ

โภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง (Wellbeing volume I: exercise prescription 

and nutrition for people with NCDs) 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.พีรยา   เต็มเจรญิสุข 

หลักการและเหตุผล 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงถือเปนโรคเรื้อรังที่มีอัตราปวยมาเปนอันดับตนของประเทศไทย 

จากการเก็บขอมูลของกรมการแพทยต้ังแตป 2548 – 2561 จํานวนผูปวยดวยโรคเรื้อรังเพิ่มจํานวนมากข้ึนทุกป 

อีกทั้งพบผูปวยที่อายุนอยลง (กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2562) อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร และการออกกําลังกายที่ไมสม่ําเสมอ สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนหลายโรค เชน โรคหลอด

เลือดสมอง โรคชามือชาเทา โรคตาฟาง โรคไตวาย เปนตน การปองกันและควบคุมความดันโลหิตสูง 

ควบคุมเบาหวาน เปนสิ่งที่ควรทําเปนอันดับแรกในการดูแลกลุมอาการน้ี ดวยการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 

และการออกกําลังกายที่เปนการเคลื่อนไหวรางกาย ที่มีการหด คลายของกลามเน้ือ ซึ่งมีผลตอการทํางานของ

ระบบตาง ๆ ในรางกาย โดยการออกกําลังกายตองมีการกําหนดรูปแบบ และวิธีการที่ชัดเจน มีการกระทําซ้ํา ๆ 

เพื่อเสริมสรางหรือคงไวซึ่งองคประกอบของสมรรถภาพทางกายใหสมบูรณ สงผลใหมีการเพิ่มข้ึนของสมรรถภาพ

ของหัวใจ ความแข็งแรง กําลังของกลามเน้ือ ความสมดุลของรางกาย และเหมาะสมปลอดภัยกับกลุมอาการที่

ตางกัน นอกจากน้ีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหารก็มีความสําคัญเทียบเทากับการออกกําลังกาย 

เพื่อลดโรค ลดปจจัยเสี่ยง และภาวะแทรกซอนของโรคเรื้อรัง  

ดังน้ันสาขากายภาพบําบัด และสาขาการสงเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
โดยการผสานศาสตรความรูรวมกันทั้งสองสาขา จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งที่ 1: 
การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง (Wellbeing volume I: exercise prescription and 
nutrition for people with NCDs) สําหรับบุคคลทั่วไปที่สนใจในการดูแลสุขภาพ และนักกายภาพบําบัดข้ึน 
เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจในดานการออกกําลังกายที่ปลอดภัย และโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับการดูแล
สุขภาพในกลุมโรคเรื้อรัง เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพของผูปวยหรือผูที่มีความเสี่ยงตอกลุมโรคเรื้อรังใหดีย่ิงข้ึน 
และปองกันโรคหรือภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนตามมาในอนาคต 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อแนะนําแนวปฏิบัติในการออกกําลังกายที่เหมาะสมสําหรับกลุมโรคเรื้อรังประเภทตาง ๆ
2. เพื่อแนะนําหลักโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับกลุมโรคเรื้อรงัประเภทตาง ๆ



ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

ระหวางวันที ่11 - 12 กรกฎาคม  2563 

ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ: ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากลุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน 55 คน 

1. นักกายภาพบําบัด และบุคคลทั่วไป จํานวน  40  คน 

2. วิทยากร คณะกรรมการโครงการ คณาจารยคณะกายภาพบําบัด

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 15  คน 

วิธีการอบรม  บรรยายและปฏิบัติการ 

วิทยากร อาจารยประจําคณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. อาจารย ดร. กนกวรรณ วิชัยวงศ 

2. อาจารย ดร. ยุภาภรณ รัตนวิจิตร 

3. อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 

4. อาจารยจินตนา ตันหยง 

5. อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

6. อาจารยสุพิมพ  วงษทองแท 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารวมอบรมมคีวามรูเกีย่วกับแนวปฏิบัติในการออกกําลงักายสาํหรบักลุมโรคเรือ้รงัประเภทตาง ๆ

2. ผูเขารวมอบรมมีความรูเกี่ยวกับหลักโภชนาการในกลุมโรคเรื้อรังประเภทตาง ๆ

3. ผูเขารวมอบรมสามารถประยุกตหลักการออกกําลังกาย และหลักโภชนาการใหเหมาะสมกับผูปวย

กลุมโรคเรื้อรัง

ตัวชี้วัดโครงการ 

1. ผูเขารวมโครงการมีความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกายในกลุมโรคเรื้อรงั
2. ผูเขารวมโครงการมีความรูเกี่ยวกบัหลักโภชนาการในกลุมโรคเรื้อรัง

การประเมินผลโครงการ 

รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีผลการประเมินความรูหลังอบรมเพิ่มข้ึนจากกอนอบรม 



การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สมัครลงทะเบียนเขารวมโครงการ  ภายในวันท่ี 30  มิถุนายน 2563 
*** หลังจากลงทะเบียนแลวกรุณาชําระคาลงทะเบียนภายใน 7 วันทําการ *** 

1. ชําระคาลงทะเบียนเขารวมโครงการ

โอนผานทางธนาคาร  ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ ประเภท

ออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3

2. สงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ทางอีเมล physical.swu@gmail.com

หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน
 การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับขอมูลการลงทะเบียนพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

3. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น.

 -  การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315   โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 

 -  การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ   โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312  โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th

กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครทีส่งใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน

หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ 

 สําหรับ นักกายภาพบําบัด และบุคคลท่ัวไป (รับจํานวน 40 คน ) คนละ 2,900 บาท 
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 

https://qrgo.page.link/DJKbD https://qrgo.page.link/VySVs 



กําหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขภาพดีมีความสุข ครั้งท่ี 1: การออกกําลังกายและโภชนาการสําหรับกลุมโรคเรื้อรัง 

(Wellbeing volume I: exercise prescription and nutrition for people with NCDs) 

ระหวางวันท่ี 11 - 12 กรกฎาคม 2563 

 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ: ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วันท่ี 11 กรกฎาคม 2563 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน พรอมรับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

09.00 - 12.30 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for people with 
NCDs I: Strength training and endurance exercise” 

อาจารย ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ  
อาจารย ดร.ยุภาภรณ รัตนวิจิตร 

12.30 - 13.20 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.20 - 13.30 น. รับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

13.30 - 16.30 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Exercise prescription for people with 
NCDs II: Cardiovascular exercise” 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 
อาจารยจินตนา ตันหยง 

หมายเหตุ : เวลา 08.30 - 09.00 น. ประเมินและแปลผลสภาวะรางกาย (ดัชนีมวลกาย, เปอรเซ็นตไขมัน, เสนรอบวงเอว) 
โดย อาจารย ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน ผศ.ดร.สุกัลยา กฤษณเกรียงไกร   และ
อาจารย ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 

วันท่ี 12 กรกฎาคม 2563 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน พรอมรับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

09.00 - 12.00 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCDs: Hypertension and 
diabetes” 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น  
อาจารยสุพิมพ วงษทองแท 

12.00 - 12.50 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.50 - 13.00 น. รับอาหารวางและเครื่องด่ืม 

13.00 - 15.00 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Nutrition for NCDs: Dyslipidemia and 
obesity” 

อาจารยยุพารัตน อดกลั้น  
อาจารยสุพิมพ วงษทองแท 

15.00 - 16.30 น. 
ปฏิบัติการ หัวขอ “Case discussion: Exercise prescription 
and nutrition for NCDs” 

อาจารยสุวัฒน จิตรดํารงค 
อาจารยยุพารัตน อดกลั้น 

หมายเหตุ : เวลา 08.30 - 09.00 น. ประเมินระดับนํ้าตาลในเลือดจากปลายน้ิว โดยนักเทคนิคการแพทย 
 โดย อาจารยสุพิมพ วงษทองแท 

*********************************************************************************** 




