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ช่ือโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Movement Impairment Syndromes of Knee and 
Ankle joint” 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ   สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร     
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

หลักการและเหตุผล 
สืบเน่ืองจากในปการศึกษา 2556 ทางคณะสหเวชศาสตรไดดําเนินการจัดอบรมวิชาการเก่ียวกับ “Movement 

Impairment Syndromes of Lumbar spine and Hip joint” ซ่ึงเปนการศึกษาเก่ียวกับความบกพรองทางระบบการ
เคล่ือนไหวของหลังสวนลางและขอสะโพก และเปนวิธีใหมในการตรวจประเมินหลังสวนลางและขอสะโพก โดยอาศัยความรู
พื้นฐานทางวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหวและ  ชีวกลศาสตร ใหกับคณาจารยและนิสิตบัณฑิตศึกษา รวมถึงนักกายภาพบําบัด
ในประเทศไทย ซ่ึงผลการประเมินโครงการเปนที่นาภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง โดยคณาจารยได นําความรูไปใชในการเรียน   
การสอนในวิชาชีวกลศาสตรคลินิก (Clinical Biomechanics) ทําใหนิสิตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ movement 
impairment มากขึ้น และนักกายภาพบําบัดไดนําความรูไปใชในการรักษาผูปวยที่มีอาการปวดหลังสวนลางและขอสะโพก
ไดดีขึ้น 

อาการปวดเขาและขอเทา เปนปญหาหน่ึงที่พบไดบอยในทางคลินิก สาเหตุอาจจะเกิดจากการเคล่ือนไหว         
ที่ผิดปกติและความบกพรอง (impairment) ในการเคล่ือนไหวของขอเขา (Knee joint) และขอเทา (Ankle joint) ซ่ึงจะมี
ผลตอขอตอตางๆตามมา นอกจากน้ีปญหาปวดกลามเน้ือและเอ็นกลามเน้ือบริเวณรอบๆ  ขอเขา และขอเทา ที่เกิดจากการ
บาดเจ็บจากการเคล่ือนไหวที่ซํ้าๆ กัน จะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการเคล่ือนไหวที่ปกติ  

ทางหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร ไดเปดสอนรายวิชาชีวกลศาสตรคลินิก 
(Clinical Biomechanics) ซ่ึงเปนวิชาที่นําเอาความรูทางชีวกลศาสตรพื้นฐานเชื่อมโยงไปสูการตรวจประเมินและรักษาทาง
คลินิก นอกจากจะมีเน้ือหาของชีวกลศาสตรของหลังและขอสะโพกแลว ยังมีเน้ือหาของชีวกลศาสตรของขอเขาและขอเทา
อีกดวย และตองบูรณาการโดยการเชื่อมโยงความรูทาง    ชีวกลศาสตรของขอเขาและขอเทาไปสูการตรวจประเมินและ
รักษาขอเขาและขอเทาได ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่จะตองใหคณาจารยและนิสิตบัณฑิตศึกษาไดเรียนรูถึงเทคนิคการตรวจ
ประเมินในรูปแบบของ Movement System Impairment Syndromes ของขอเขา (Knee joint) และขอเทา (Ankle 
joint) เพิ่มเติม  

คณะสหเวชศาสตร จึงไดเชิญวิทยากรที่เปนอาจารยไทยที่ทํางานในตางประเทศ ซ่ึงผานการอบรมเก่ียวกับ
หลักสูตร Movement System Impairment Syndromes จาก Dr.Shirley Sahrmann ซ่ึงเปนผูที่คิดคนทฤษฎี 
Movement System Impairment และไดนําเทคนิคน้ีไปใชในผูปวยแลวไดผลดี  มาถายทอดองคความรูและทักษะในการ
ตรวจประเมินทางกายภาพบําบัดและรักษา ขอเขาและขอเทาโดยใชเทคนิคของ Movement System Impairment 
Syndromes เพื่อนําไปประยุกตใชในการเรียนการสอน การวิจัย และการวางแผนการรักษาผูปวยที่เขามารับการรักษา   
ทางกายภาพบําบัดตอไป 

วัตถุประสงค   
1. เพื่อเพิ่มพูนความรูของนิสิตบัณฑิตศึกษา รวมถึงคณาจารย และนักกายภาพบําบัด ทางดานวิทยาศาสตรการ

เคล่ือนไหว (Movement Science) และชีวกลศาสตรคลินิก (Clinical Biomechanics)  ใหสามารถบูรณาการความรู      
ชีวกลศาสตรของขอเขา และขอเทาไปสูการตัดสินใจในการเลือกตรวจประเมินและรักษาทางคลินิกได  

2.  เพื่อใหนิสิตบัณฑิตศึกษา คณาจารย และนักกายภาพบําบัด ไดเรียนรูวิธีการตรวจประเมิน    การวินิจฉัย และ
การรักษาผูปวยที่มีปญหาของขอเขา และขอเทา ดวยแนวคิดใหม 

3. เพื่อใหนิสิตบัณฑิตศึกษา คณาจารย และนักกายภาพบําบัดรูจักการจําแนกการเคล่ือนไหวทาง  ชีวกลศาสตรที่
ปกติและผิดปกติของขอเขา และขอเทา และสามารถแสดงเทคนิคในการตรวจรางกายไดอยางครอบคลุม ซ่ึงนําไปสูการ
วินิจฉัยและการรักษาผูปวยที่มีปญหาขอเขา และขอเทา  

4. เพื่อสงเสริมการใชหลักฐานเชิงประจักษในการตรวจประเมินและรักษาทางกายภาพบําบัด และนํามาเปน
แนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนและการปฏิบัติงานทางคลินิกในระดับบัณฑิตศึกษา  
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ระยะเวลาและสถานที่ดําเนินการ    
ระหวางวันที่ 23  - 25 มีนาคม 2559 

  ณ หองกษัตริยศึก  ชั้น 4  โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร  กรุงเทพมหานคร 
ผูเขารวมโครงการ  จํานวน   115  คน 

1. นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     จํานวน  30  คน 

2. บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ)  จํานวน  70  คน 
3. นักกายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร    จํานวน   1  คน 
4. วิทยากร ผูชวยวิทยากร และคณะกรรมการโครงการ   จํานวน  14  คน 

วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 
 
วิทยากร  

1. Associate Professor Witaya Mathiyakom (วิทยา เมธิยาคม), PT, PhD.    
  หนวยงานที่ทํางาน  

1. Department of Physical Therapy, California State University Northridge, Northridge, CA 91330 
2. Department of Biological Science, University of Southern California, Los Angeles, CA 90089 
3. Human Performance Laboratory, PM&RS Veterans Affairs, Grater Los Angeles, Los Angeles, 

CA 90007 
Email: Witaya.Mathiyakom@csun.edu 

2. อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
3. อาจารยผกาภรณ  พูเจริญ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 

 
ผูชวยวิทยากรคุมปฏิบัติการ  

1. Miss Stella Levin, PT, DPT   จากประเทศสหรัฐอเมริกา
2. อาจารย ดร.นิตยา  วิริยะธารากิจ  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
3. อาจารยวาสนา   เตโชวาณิชย  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
4. อาจารยผกาภรณ พูเจริญ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
5. อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
6. อาจารย ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
7. อาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
8. อาจารยพิมพพร กลวยออน  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
9. อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1. คณาจารย นักกายภาพบําบัด และนิสิตบัณฑิตศึกษา ไดรับความรูดานวิทยาศาสตร การเคล่ือนไหวและ      
ชีวกลศาสตรคลินิกมากขึ้น 

2. คณาจารย นักกายภาพบําบัด และนิสิตบัณฑิตศึกษา มีความรูและทักษะเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัยและรักษา
ทางกายภาพบําบัดที่ทันสมัย และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการรักษาผูปวยและในการสอนนิสิต
ตอไปได 

3. เกิดความรวมมือทางวิชาการและการวิจัย ระหวางอาจารย นิสิต และนักวิชาการไทยที่อยูในตางประเทศ 
4. สามารถนําความรูที่ไดไปบูรณาการรวมกับการบริการวิชาการ และการเรียนการสอนของคณะสหเวชศาสตร 
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การประเมินผลโครงการ   
ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของผูเขาอบรม โดยผูเขาอบรมมีความพึงพอใจมากกวารอยละ 80 

 
การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
การลงทะเบียน สามารถชําระคาลงทะเบียนของผูเขารับการอบรม สําหรับ 

- นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       คนละ 5,000 บาท 
- บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ)       คนละ 6,000 บาท 

วิธีการลงทะเบียน   
1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว”  ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปล่ียนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน  ภายในวันที่ 18  มีนาคม  2559 

ทางโทรสาร  037 395438 หรือ E-mail  chayakul57@gmail.com 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งส้ิน 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัคร 
พรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณศุภลักษณ  ฉายากุล  

เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 

โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307  โทรศัพทเคล่ือนที่ 08 3237 8627 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
หลังจากการสงใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 1 สัปดาห 
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กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “Movement Impairment Syndromes of Knee and Ankle joint” 

  ระหวางวันที่ 23-25  มีนาคม  2559 
ณ หองกษัตริยศึก  ช้ัน 4  โรงแรมเดอะทวนิทาวเวอร  กรุงเทพมหานคร 

วันที ่ เวลา กิจกรรม วิทยากร 
23 มีนาคม 2559 08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  
 08.30-08.45 น. พิธีเปด  
 08.45-09.15 น. บรรยายหัวขอ Introduction and Basic Concepts of 

Diagnosis and Treatment of Movement System 
Impairment Syndromes 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 09.15-10.15 น. บรรยายหัวขอ Biomechanics of the knee – A review 

 Structural and Alignment Impairments 

 Normal and Abnormal Kinesiology and 
Biomechanics of the Knee 

 Muscular control of the Knee 

อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 10.15-10.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

 10.30-12.00 น. บรรยายหัวขอ MSIS of the Knee รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00-13.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Standing Tests 

 Postural Evaluation 

 Low back and Hip interaction: Forward bending, 
Return from forward bending, Rotation 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 13.30-15.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Standing Tests 

 Key Tests for the Knee MSIS:  

 Partial Squat 

 Stand-to-sit, Sit-to-stand 

 Single leg stance 

 Step up, Step down 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 15.00-15.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
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 15.15-16.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Sitting Tests 

 Alignment 

 Knee extension with Dorsiflexion 

 Hip Flexion (Iliopsoas Performance) 

 Hip Rotation ROM and M. Performance 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 16.00-16.45 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Supine Tests 

 Hip flexor length tests  

 Position 

 Hip rolling 

 Unilateral Hip flexion with knee flexion Passive & 
Active Test 

 Unilateral Hip abduction with lateral rotation with 
knee flexed 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 16.45-17.00 น. อภิปรายและสาธิต รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

24 มีนาคม 2559 08.30-09.15 น. 
 

บรรยายหัวขอ  

 Review of MSIS of the Knee 

 Evidence-Based Practice in Physical Therapy of the 
Knee 

 Evidence of Proximal Control on Patellofemoral 
Pain Syndrome 

 Evidence of Different Taping Techniques 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 09.15-10.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ : Examination of the Lower Quarter – 
Supine Tests 

 Hip flexor length tests - Review 

 Hip rolling - Review 

 Unilateral Hip flexion with knee flexion Passive & 
Active Test - Review 

 Unilateral Hip abduction with lateral rotation with 
knee flexed - Review 

 Abdominal M. Performance 

 SLR Passive/Active 

 Iliopsoas m. performance 

 TFL/ITB m. performance 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 10.00-10.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
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 10.15-11.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Side-lying tests 

 Position 

 Hip Lateral Rotation and Abduction 

 Hip Abduction and Adduction 
Modified Ober test 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 11.00-12.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Prone Tests 

 Position 

 Knee flexion – Passive/Active 

 Hip rotation 

 Hip extension with knee extended 
Hip extension with knee flexed 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00-13.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Quadruped Tests 

 Alignment 

 Backward rocking 

 Forward rocking 
Shoulder flexion 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 13.30-14.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – Gait กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

   14.30-14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

 14.45-15.45 น. ปฏิบัติการหัวขอ Patient demonstration รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 15.45-16.45 น. ปฏิบัติการหัวขอ evaluation and treatment รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 16.45-17.00 น.  อภิปราย และซักถาม 
 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 
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25 มีนาคม 2559 08.30-9.30 น. 
 

บรรยายหัวขอ  
Biomechanics of the ankle/foot 

 Structural and Alignment Impairments 

 Normal and Abnormal Kinesiology and 
Biomechanics of the Ankle/Foot Evidence-based 
practice in Physical Therapy of The Ankle/Foot 

อ.ผกาภรณ  พูเจริญ 

 09.30-10.30 น. 
 

บรรยายหัวขอ  
MSIS of the ankle/foot 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

 10.45-12.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of Ankle using MSI approach 

 Posture Evaluation 

 STJ neutral alignment 
Partial/Stride Step Squat 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00-15.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of Ankle using MSI approach 

 Double Leg Heel Rise 

 Single Leg Heel Rise 

 Single Leg Hop 
Gait Evaluation 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

   15.00-15.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
 15.15-16.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Treatment of Ankle and Foot using MSI 

Approach/Case Demonstration 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 16.30-17.00 น.  อภิปรายและซักถาม รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 
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ใบสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “Movement Impairment Syndromes of Knee and Ankle joint” 

ระหวางวันที่ 23 - 25 มีนาคม 2559 
ณ หองกษัตริยศึก  ช้ัน 4  โรงแรมเดอะทวนิทาวเวอร  กรุงเทพมหานคร

 
 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว/ยศ/                        นามสกุล       
ตําแหนง     สถานที่ทํางาน                            
อําเภอ/เขต       จังหวัด         รหัสไปรษณีย               
โทรศัพท                                     โทรสาร                         
E-mail address           เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ    
ออกใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุช่ือและที่อยู)        
             
             
 

มีความประสงคสมัครเขารวมโครงการ ระหวางวันที่  23 - 25 มีนาคม 2559 
 เปน นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                คาลงทะเบียน คนละ 5,000 บาท 
 เปน บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ)  คาลงทะเบียน คนละ 6,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ลงชื่อ       
             (                    ) 
       
 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สามารถชําระคาลงทะเบียนของผูเขารับการอบรม สําหรับ 
  - นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

     คนละ 5,000 บาท 
  - บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ) คนละ 6,000 บาท 
1. โอนผานทางธนาคาร ชื่อบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว”  ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 
2. ถามีการเปล่ียนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที่  18  มีนาคม  2559 

ทางโทรสาร  0 2649 5450  หรือ 037 395438  หรือ E-mail: chayakul57@gmail.com  
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งส้ิน 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณศุภลักษณ  ฉายากุล  เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307  โทรศัพทเคล่ือนที่ 08 3237 8627 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th  
6. ตองการจองหองพักที่  โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร  กรุงเทพฯ ราคาหองเดี่ยว 1,300 บาท หองคู 1,500 บาท   
     ขอใหติดตอจองหองพักดวยตัวของทานเอง  โดยติดตอคุณดุษฎี   ผูจัดการฝายขาย   โทรศัพทมือถือ   : 081-939-1598 

  

ลงช่ือ       
                          (                    ) 
       วันที่        
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