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ช่ือโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Movement Impairment Syndromes of Knee and 
Ankle joint” 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ   สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร     
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

หลักการและเหตุผล 
สืบเน่ืองจากในปการศึกษา 2556 ทางคณะสหเวชศาสตรไดดําเนินการจัดอบรมวิชาการเก่ียวกับ “Movement 

Impairment Syndromes of Lumbar spine and Hip joint” ซ่ึงเปนการศึกษาเก่ียวกับความบกพรองทางระบบการ
เคล่ือนไหวของหลังสวนลางและขอสะโพก และเปนวิธีใหมในการตรวจประเมินหลังสวนลางและขอสะโพก โดยอาศัยความรู
พื้นฐานทางวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหวและ  ชีวกลศาสตร ใหกับคณาจารยและนิสิตบัณฑิตศึกษา รวมถึงนักกายภาพบําบัด
ในประเทศไทย ซ่ึงผลการประเมินโครงการเปนที่นาภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง โดยคณาจารยได นําความรูไปใชในการเรียน   
การสอนในวิชาชีวกลศาสตรคลินิก (Clinical Biomechanics) ทําใหนิสิตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ movement 
impairment มากขึ้น และนักกายภาพบําบัดไดนําความรูไปใชในการรักษาผูปวยที่มีอาการปวดหลังสวนลางและขอสะโพก
ไดดีขึ้น 

อาการปวดเขาและขอเทา เปนปญหาหน่ึงที่พบไดบอยในทางคลินิก สาเหตุอาจจะเกิดจากการเคล่ือนไหว         
ที่ผิดปกติและความบกพรอง (impairment) ในการเคล่ือนไหวของขอเขา (Knee joint) และขอเทา (Ankle joint) ซ่ึงจะมี
ผลตอขอตอตางๆตามมา นอกจากน้ีปญหาปวดกลามเน้ือและเอ็นกลามเน้ือบริเวณรอบๆ  ขอเขา และขอเทา ที่เกิดจากการ
บาดเจ็บจากการเคล่ือนไหวที่ซํ้าๆ กัน จะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการเคล่ือนไหวที่ปกติ  

ทางหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร ไดเปดสอนรายวิชาชีวกลศาสตรคลินิก 
(Clinical Biomechanics) ซ่ึงเปนวิชาที่นําเอาความรูทางชีวกลศาสตรพื้นฐานเชื่อมโยงไปสูการตรวจประเมินและรักษาทาง
คลินิก นอกจากจะมีเน้ือหาของชีวกลศาสตรของหลังและขอสะโพกแลว ยังมีเน้ือหาของชีวกลศาสตรของขอเขาและขอเทา
อีกดวย และตองบูรณาการโดยการเชื่อมโยงความรูทาง    ชีวกลศาสตรของขอเขาและขอเทาไปสูการตรวจประเมินและ
รักษาขอเขาและขอเทาได ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่จะตองใหคณาจารยและนิสิตบัณฑิตศึกษาไดเรียนรูถึงเทคนิคการตรวจ
ประเมินในรูปแบบของ Movement System Impairment Syndromes ของขอเขา (Knee joint) และขอเทา (Ankle 
joint) เพิ่มเติม  

คณะสหเวชศาสตร จึงไดเชิญวิทยากรที่เปนอาจารยไทยที่ทํางานในตางประเทศ ซ่ึงผานการอบรมเก่ียวกับ
หลักสูตร Movement System Impairment Syndromes จาก Dr.Shirley Sahrmann ซ่ึงเปนผูที่คิดคนทฤษฎี 
Movement System Impairment และไดนําเทคนิคน้ีไปใชในผูปวยแลวไดผลดี  มาถายทอดองคความรูและทักษะในการ
ตรวจประเมินทางกายภาพบําบัดและรักษา ขอเขาและขอเทาโดยใชเทคนิคของ Movement System Impairment 
Syndromes เพื่อนําไปประยุกตใชในการเรียนการสอน การวิจัย และการวางแผนการรักษาผูปวยที่เขามารับการรักษา   
ทางกายภาพบําบัดตอไป 

วัตถุประสงค   
1. เพื่อเพิ่มพูนความรูของนิสิตบัณฑิตศึกษา รวมถึงคณาจารย และนักกายภาพบําบัด ทางดานวิทยาศาสตรการ

เคล่ือนไหว (Movement Science) และชีวกลศาสตรคลินิก (Clinical Biomechanics)  ใหสามารถบูรณาการความรู      
ชีวกลศาสตรของขอเขา และขอเทาไปสูการตัดสินใจในการเลือกตรวจประเมินและรักษาทางคลินิกได  

2.  เพื่อใหนิสิตบัณฑิตศึกษา คณาจารย และนักกายภาพบําบัด ไดเรียนรูวิธีการตรวจประเมิน    การวินิจฉัย และ
การรักษาผูปวยที่มีปญหาของขอเขา และขอเทา ดวยแนวคิดใหม 

3. เพื่อใหนิสิตบัณฑิตศึกษา คณาจารย และนักกายภาพบําบัดรูจักการจําแนกการเคล่ือนไหวทาง  ชีวกลศาสตรที่
ปกติและผิดปกติของขอเขา และขอเทา และสามารถแสดงเทคนิคในการตรวจรางกายไดอยางครอบคลุม ซ่ึงนําไปสูการ
วินิจฉัยและการรักษาผูปวยที่มีปญหาขอเขา และขอเทา  

4. เพื่อสงเสริมการใชหลักฐานเชิงประจักษในการตรวจประเมินและรักษาทางกายภาพบําบัด และนํามาเปน
แนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนและการปฏิบัติงานทางคลินิกในระดับบัณฑิตศึกษา  
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ระยะเวลาและสถานที่ดําเนินการ    
ระหวางวันที่ 23  - 25 มีนาคม 2559 

  ณ หองกษัตริยศึก  ชั้น 4  โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร  กรุงเทพมหานคร 
ผูเขารวมโครงการ  จํานวน   115  คน 

1. นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     จํานวน  30  คน 

2. บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ)  จํานวน  70  คน 
3. นักกายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร    จํานวน   1  คน 
4. วิทยากร ผูชวยวิทยากร และคณะกรรมการโครงการ   จํานวน  14  คน 

วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 
 
วิทยากร  

1. Associate Professor Witaya Mathiyakom (วิทยา เมธิยาคม), PT, PhD.    
  หนวยงานที่ทํางาน  

1. Department of Physical Therapy, California State University Northridge, Northridge, CA 91330 
2. Department of Biological Science, University of Southern California, Los Angeles, CA 90089 
3. Human Performance Laboratory, PM&RS Veterans Affairs, Grater Los Angeles, Los Angeles, 

CA 90007 
Email: Witaya.Mathiyakom@csun.edu 

2. อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
3. อาจารยผกาภรณ  พูเจริญ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 

 
ผูชวยวิทยากรคุมปฏิบัติการ  

1. Miss Stella Levin, PT, DPT   จากประเทศสหรัฐอเมริกา
2. อาจารย ดร.นิตยา  วิริยะธารากิจ  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
3. อาจารยวาสนา   เตโชวาณิชย  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
4. อาจารยผกาภรณ พูเจริญ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
5. อาจารย ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
6. อาจารย ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
7. อาจารย ดร.กสิมา  เอกธุวะปราณี  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
8. อาจารยพิมพพร กลวยออน  อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 
9. อาจารย ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ   อาจารยประจําคณะสหเวชศาสตร มศว 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1. คณาจารย นักกายภาพบําบัด และนิสิตบัณฑิตศึกษา ไดรับความรูดานวิทยาศาสตร การเคล่ือนไหวและ      
ชีวกลศาสตรคลินิกมากขึ้น 

2. คณาจารย นักกายภาพบําบัด และนิสิตบัณฑิตศึกษา มีความรูและทักษะเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัยและรักษา
ทางกายภาพบําบัดที่ทันสมัย และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการรักษาผูปวยและในการสอนนิสิต
ตอไปได 

3. เกิดความรวมมือทางวิชาการและการวิจัย ระหวางอาจารย นิสิต และนักวิชาการไทยที่อยูในตางประเทศ 
4. สามารถนําความรูที่ไดไปบูรณาการรวมกับการบริการวิชาการ และการเรียนการสอนของคณะสหเวชศาสตร 
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การประเมินผลโครงการ   
ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของผูเขาอบรม โดยผูเขาอบรมมีความพึงพอใจมากกวารอยละ 80 

 
การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
การลงทะเบียน สามารถชําระคาลงทะเบียนของผูเขารับการอบรม สําหรับ 

- นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       คนละ 5,000 บาท 
- บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ)       คนละ 6,000 บาท 

วิธีการลงทะเบียน   
1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว”  ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปล่ียนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน  ภายในวันที่ 18  มีนาคม  2559 

ทางโทรสาร  037 395438 หรือ E-mail  chayakul57@gmail.com 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งส้ิน 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัคร 
พรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณศุภลักษณ  ฉายากุล  

เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 

โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307  โทรศัพทเคล่ือนที่ 08 3237 8627 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
หลังจากการสงใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 1 สัปดาห 
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กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “Movement Impairment Syndromes of Knee and Ankle joint” 

  ระหวางวันที่ 23-25  มีนาคม  2559 
ณ หองกษัตริยศึก  ช้ัน 4  โรงแรมเดอะทวนิทาวเวอร  กรุงเทพมหานคร 

วันที ่ เวลา กิจกรรม วิทยากร 
23 มีนาคม 2559 08.00-08.30 น. ลงทะเบียน  
 08.30-08.45 น. พิธีเปด  
 08.45-09.15 น. บรรยายหัวขอ Introduction and Basic Concepts of 

Diagnosis and Treatment of Movement System 
Impairment Syndromes 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 09.15-10.15 น. บรรยายหัวขอ Biomechanics of the knee – A review 

 Structural and Alignment Impairments 

 Normal and Abnormal Kinesiology and 
Biomechanics of the Knee 

 Muscular control of the Knee 

อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

 10.15-10.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

 10.30-12.00 น. บรรยายหัวขอ MSIS of the Knee รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00-13.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Standing Tests 

 Postural Evaluation 

 Low back and Hip interaction: Forward bending, 
Return from forward bending, Rotation 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 13.30-15.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Standing Tests 

 Key Tests for the Knee MSIS:  

 Partial Squat 

 Stand-to-sit, Sit-to-stand 

 Single leg stance 

 Step up, Step down 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 15.00-15.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
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 15.15-16.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Sitting Tests 

 Alignment 

 Knee extension with Dorsiflexion 

 Hip Flexion (Iliopsoas Performance) 

 Hip Rotation ROM and M. Performance 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 16.00-16.45 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Supine Tests 

 Hip flexor length tests  

 Position 

 Hip rolling 

 Unilateral Hip flexion with knee flexion Passive & 
Active Test 

 Unilateral Hip abduction with lateral rotation with 
knee flexed 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 16.45-17.00 น. อภิปรายและสาธิต รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

24 มีนาคม 2559 08.30-09.15 น. 
 

บรรยายหัวขอ  

 Review of MSIS of the Knee 

 Evidence-Based Practice in Physical Therapy of the 
Knee 

 Evidence of Proximal Control on Patellofemoral 
Pain Syndrome 

 Evidence of Different Taping Techniques 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 09.15-10.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ : Examination of the Lower Quarter – 
Supine Tests 

 Hip flexor length tests - Review 

 Hip rolling - Review 

 Unilateral Hip flexion with knee flexion Passive & 
Active Test - Review 

 Unilateral Hip abduction with lateral rotation with 
knee flexed - Review 

 Abdominal M. Performance 

 SLR Passive/Active 

 Iliopsoas m. performance 

 TFL/ITB m. performance 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 10.00-10.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
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 10.15-11.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Side-lying tests 

 Position 

 Hip Lateral Rotation and Abduction 

 Hip Abduction and Adduction 
Modified Ober test 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 11.00-12.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Prone Tests 

 Position 

 Knee flexion – Passive/Active 

 Hip rotation 

 Hip extension with knee extended 
Hip extension with knee flexed 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00-13.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – 
Quadruped Tests 

 Alignment 

 Backward rocking 

 Forward rocking 
Shoulder flexion 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 13.30-14.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of the Lower Quarter – Gait กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

   14.30-14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

 14.45-15.45 น. ปฏิบัติการหัวขอ Patient demonstration รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 15.45-16.45 น. ปฏิบัติการหัวขอ evaluation and treatment รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 16.45-17.00 น.  อภิปราย และซักถาม 
 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 
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25 มีนาคม 2559 08.30-9.30 น. 
 

บรรยายหัวขอ  
Biomechanics of the ankle/foot 

 Structural and Alignment Impairments 

 Normal and Abnormal Kinesiology and 
Biomechanics of the Ankle/Foot Evidence-based 
practice in Physical Therapy of The Ankle/Foot 

อ.ผกาภรณ  พูเจริญ 

 09.30-10.30 น. 
 

บรรยายหัวขอ  
MSIS of the ankle/foot 

รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 

 10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

 10.45-12.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of Ankle using MSI approach 

 Posture Evaluation 

 STJ neutral alignment 
Partial/Stride Step Squat 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00-15.00 น. ปฏิบัติการหัวขอ Examination of Ankle using MSI approach 

 Double Leg Heel Rise 

 Single Leg Heel Rise 

 Single Leg Hop 
Gait Evaluation 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

   15.00-15.15 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
 15.15-16.30 น. ปฏิบัติการหัวขอ Treatment of Ankle and Foot using MSI 

Approach/Case Demonstration 

กลุมที่ 1 รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม  
ผูชวยวิทยากร 
กลุมที่ 2 Miss Stella Levin,PT, DPT 
กลุมที่ 3 อ.ดร.นิตยา วิริยะธารากิจ 
กลุมที่ 4 อ.วาสนา  เตโชวาณิชย 
กลุมที่ 5 อ.ผกาภรณ พูเจริญ 
กลุมที่ 6 อ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
กลุมที่ 7 อ.ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 
กลุมที่ 8 อ.ดร.กสิมา เอกธุวะปราณี 
กลุมที่ 9 อ.พิมพพร กลวยออน 
กลุมที่ 10 อ.ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ 

 16.30-17.00 น.  อภิปรายและซักถาม รศ.ดร.วิทยา เมธิยาคม 
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ใบสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “Movement Impairment Syndromes of Knee and Ankle joint” 

ระหวางวันที่ 23 - 25 มีนาคม 2559 
ณ หองกษัตริยศึก  ช้ัน 4  โรงแรมเดอะทวนิทาวเวอร  กรุงเทพมหานคร

 
 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว/ยศ/                        นามสกุล       
ตําแหนง     สถานที่ทํางาน                            
อําเภอ/เขต       จังหวัด         รหัสไปรษณีย               
โทรศัพท                                     โทรสาร                         
E-mail address           เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ    
ออกใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุช่ือและที่อยู)        
             
             
 

มีความประสงคสมัครเขารวมโครงการ ระหวางวันที่  23 - 25 มีนาคม 2559 
 เปน นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                คาลงทะเบียน คนละ 5,000 บาท 
 เปน บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ)  คาลงทะเบียน คนละ 6,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ลงชื่อ       
             (                    ) 
       
 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

สามารถชําระคาลงทะเบียนของผูเขารับการอบรม สําหรับ 
  - นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) และศิษยเกาของคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

     คนละ 5,000 บาท 
  - บุคคลทั่วไป (นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ) คนละ 6,000 บาท 
1. โอนผานทางธนาคาร ชื่อบัญชี  “คณะสหเวชศาสตร มศว”  ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 
2. ถามีการเปล่ียนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที่  18  มีนาคม  2559 

ทางโทรสาร  0 2649 5450  หรือ 037 395438  หรือ E-mail: chayakul57@gmail.com  
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งส้ิน 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณศุภลักษณ  ฉายากุล  เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307  โทรศัพทเคล่ือนที่ 08 3237 8627 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th  
6. ตองการจองหองพักที่  โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร  กรุงเทพฯ ราคาหองเดี่ยว 1,300 บาท หองคู 1,500 บาท   
     ขอใหติดตอจองหองพักดวยตัวของทานเอง  โดยติดตอคุณดุษฎี   ผูจัดการฝายขาย   โทรศัพทมือถือ   : 081-939-1598 

  

ลงช่ือ       
                          (                    ) 
       วันที่        
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