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ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “System approach for balance assessment and training to 

prevent falls in elderly” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.วันวิสาข พานิชาภรณ 

หลักการและเหตุผล 
  ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทยและการพัฒนาการรักษาพยาบาลในปจจุบัน  สงผลใหประชาชนมี
สุขภาพอนามัยดีขึ้น อายุยืนยาวขึ้น และสัดสวนของประชากรผูสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น ผูสูงอายุมักมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจติใจ 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงน้ีจะปรากฏชัดเจนเม่ืออายุ 50 ปขึ้นไป โดยการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เห็นไดอยางชัดเจนไดแก ระบบประสาท
ระบบกระดูกและกลามเน้ือและระบบการรับความรูสึกตางๆ เชน ระบบการมองเห็น (visual system) ระบบเวสติบูลาร (vestibular 
system) และระบบการรับความรูสึกทางกาย (somatosensory system)ซึ่งสงผลใหผูสูงอายุมีความบกพรองในการควบคุมการทรงตวั
และมีความเสี่ยงตอการลม โดยผลสืบเน่ืองจากการลมของผูสูงอายุทําใหเกิดปญหาตางๆ ตั้งแตการบาดเจ็บเพียงเล็กนอยจนถึง
กระดูกหักทําใหเกิดการจํากัดการเคลื่อนไหวและสงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ นอกจากนี้ยังทําใหการเขาสังคมของผูสูงอายุ
ลดลง จากปญหาขางตนจะเห็นไดวาการตรวจประเมินการทรงตัวเพ่ือหาปญหาหรือความเสี่ยงตอการลมในผูสงูอายุเปนสิง่ทีจ่าํเปนอยาง
มากซึ่งการประเมินการทรงตัวในผูสูงอายุจะทําใหทราบถึงปญหาที่แทจริงของผูสูงอายุและสามารถออกแบบการรกัษา รวมไปถงึรปูแบบ
การออกกําลังกายไดอยางถูกตอง เพ่ือลดอัตราการลมในผูสูงอายุ เพิ่มความสามารถในการทํากิจกรรมทั้งภายในครอบครัวและสังคมที่
ผูสูงอายุอาศัยอยู และทายที่สุดสามารถเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุได ดังน้ันสาขาวิชากายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงไดจัดการอบรมวิชาการครั้งน้ีขึ้น เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดไดเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณกับ
วิทยากร เปนการพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัด และสงเสริมใหมีการกระจายความรูภายในหองเรียนออกสูการปฏิบัติงานจริงใน
โรงพยาบาล เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการรักษาและฟนฟูผูสูงอายุรวมถึงผูปวยดานอ่ืนๆ ตอไป 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเปนการนําเสนอความรู และความกาวหนาทางวิชาการ เก่ียวกับระบบการทรงตัว ปจจัยเสี่ยงของการลม การตรวจ

ประเมินเพ่ือหาปญหาและความเสี่ยงในการลม รวมถึงแนวทางการสงเสริมสมรรถภาพการทรงตัวในผูสูงอายุ 
2. เพ่ือเปนการนําเสนอและฝกปฏิบัติการใชแบบประเมินการทรงตัวในผูสูงอายุ 
3. เพ่ือเปนการนําเสนอและฝกปฏิบัติแนวทางการรักษาและสงเสริมสมรรถภาพการทรงตัวในผูสูงอายุ 
4. เพ่ือเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัดไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกับวิทยากร 
5. เพ่ือเปนการประชาสัมพันธคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 
 ระหวางวันที่ 19-20  มกราคม  2560 
  ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน  50  คน 
1. วิทยากรและคณะกรรมการดําเนินงาน        จํานวน 10 คน 
2. นักกายภาพบําบัดที่เปนศิษยเกาของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน  5  คน 
3. นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) ของคณะกายภาพบําบัด     จํานวน 5  คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ จากหนวยงานราชการและหนวยงานเอกชน  จํานวน 30 คน 
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วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 

วิทยากร อาจารยประจําคณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
1. รองศาสตราจารย ดร.รัมภา  บุญสินสุข 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รตัติยา จินเดหวา 
4. อาจารย ดร.วันวิสาข   พานิชาภรณ 
5. อาจารย ดร.ทิพวัลย   มีแตม 
6. อาจารย ดร.จิราภรณ   วรรณปะเข 
7. อาจารย ดร.นิธินันท   ชัยคีรี 
8. อาจารย ดร.ณัฐกาญจน  รุณรงค 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูและความเขาใจในเรื่องการทรงตัวในผูสูงอายุ การตรวจประเมินเพ่ือหาปญหาและความเสี่ยงในการลม
ของผูสูงอายุแนวทางการรักษาและสงเสริมความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุ อีกทั้งยังเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความ
รวมมือระหวางบุคลากรคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการ 

การประเมินผลโครงการ 
1. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความเขาใจเพ่ิมมากขึ้นเกี่ยวกับการทรงตัวในผูสูงอายุการตรวจประเมินเพ่ือหาปญหา

และความเสี่ยงในการลม รวมถึงแนวทางการรักษาและสงเสริมสมรรถภาพการทรงตัวในผูสูงอายุ 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ 

- นักกายภาพบําบัดที่เปนศิษยเกา ของคณะกายภาพบําบัด  มศว   รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
-  นักกายภาพบําบัดที่เปนClinical Instructor (CI) ของคณะกายภาพบําบัด มศว รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ     รับจํานวน 30 คน  คนละ 3,000 บาท 
1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที่ 18  มกราคม  2560 

ทางโทรสาร  037 395438 หรือ E-mail : khanidtha@g.swu.ac.th 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  
การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่  คุณขนิษฐา  ใจกลา เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
    โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307 โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 
    ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทางhttp://healthsci.swu.ac.th 
    กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
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กําหนดการ  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “System approach for balance assessment and training to prevent falls in elderly” 

ระหวางวันท่ี 19 – 20 มกราคม 2560 
ณ คลินิกกายภาพบาํบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
……………………………………………… 

วันพฤหัสบดีท่ี 19 มกราคม 2560 
08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45 - 09.00 น. พิธีเปด โดย คณบดีคณะกายภาพบําบัด 
09.00 - 10.00 น. บรรยาย เรื่องปจจัยเสี่ยงของการลมในผูสูงอายุ: หลักฐานจากงานวิจัย  
   โดย:  อาจารย ดร.ทิพวัลย มีแตม 
10.00 - 11.00 น. บรรยาย เรื่อง Concept and system of postural control   
   โดย:  รองศาสตราจารย ดร.รัมภา บุญสินสุข 
11.00 - 12.00 น. บรรยาย เรื่อง Balance Evaluation System Test (BESTest) and mini-Balance 

Evaluation System Test (mini-BESTest)      
โดย:  อาจารย ดร.นิธินันท ชัยคีรี 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน       
13.00 - 16.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง mini-BESTest 

กลุมที่  1  รองศาสตราจารย ดร.รัมภา บุญสินสุข 
กลุมที่  2  ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตติยา จินเดหวา 
กลุมที่  3  อาจารย ดร.วันวิสาข พานิชาภรณ 
กลุมที่  4  อาจารย ดร.นิธินันท ชัยคีรี 

วันศุกรท่ี 20 มกราคม 2560 
09.00 - 10.30 น.  บรรยาย เรื่อง Evidence based (Balance treatment in elderly) 

โดย:  อาจารย ดร.จิราภรณวรรณปะเข 
10.30 - 12.00 น. บรรยาย เรื่อง From theory to practice      

โดย:  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา  ลาภอนันตสิน 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน       
13.00 - 16.00 น. ปฏิบัติการ เรื่องการออกแบบการฝกในผูที่มีปญหาจากการตรวจดวย mini-BESTest 
   กลุมที่  1  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 

กลุมที่  2  อาจารย ดร.ณัฐกาญจน รุณรงค 
กลุมที่  3  อาจารย ดร.ทิพวัลย มีแตม  
กลุมที่  4  อาจารย ดร.จิราภรณ  วรรณปะเข 
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ใบสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง “System approach for balance assessment and training to prevent falls in elderly” 

ระหวางวันที่ 19 – 20 มกราคม 2560 
ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชัน้ 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 114 ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรงุเทพมหานคร
 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว/ยศ/      นามสกุล        
ตําแหนง       สถานที่ทํางาน         
อําเภอ/เขต      จังหวัด       รหัสไปรษณีย     
โทรศัพท       โทรสาร          
E-mail address         เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ     
ออกใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุชื่อและที่อยู)          
                
อาหารปกติ  อาหารอิสลาม     อาหารมังสวิรัติ     อื่นๆ       
การจองหองพักท่ีโรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL) อาคารบริการ:ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 114ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ  
ราคาหองพักเดี่ยว/คู 2,200 บาท หองพักเดี่ยว    หองพักคู พักคูกับ      
เขาพักวันท่ี      ออกวันท่ี       
หมายเหตุ: การชําระคาหองพัก ใหผูเขาอบรมชําระเงินเองที่ โรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL) 
เม่ือมาเขาพัก เบอรโทร. 0 2169 1000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 
ลงชื่อ        

                    (       ) 
       วันที่        

การลงทะเบยีนและวิธีการลงทะเบยีน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรบั 

1. นกักายภาพบําบัดที่เปนศษิยเกา ของคณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ     รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
2. นกักายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) ของคณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
3. นกักายภาพบําบัดจากสถาบนัตางๆ จากหนวยงานราชการ และหนวยงานเอกชน    รับจํานวน 30 คน  คนละ 3,000 บาท 

1. โอนผานทางธนาคาร 
ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด  มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ  ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที่  18  มกราคม  2560 

ทางโทรสาร 037 395438 หรือ E-mail: khanidtha@swu.ac.th  
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณขนิษฐา ใจกลา เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307  โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.thกอนการจัดอบรม 1 สัปดาห 
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