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ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “System approach for balance assessment and training to 

prevent falls in elderly” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.วันวิสาข พานิชาภรณ 

หลักการและเหตุผล 
  ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทยและการพัฒนาการรักษาพยาบาลในปจจุบัน  สงผลใหประชาชนมี
สุขภาพอนามัยดีขึ้น อายุยืนยาวขึ้น และสัดสวนของประชากรผูสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น ผูสูงอายุมักมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจติใจ 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงน้ีจะปรากฏชัดเจนเม่ืออายุ 50 ปขึ้นไป โดยการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เห็นไดอยางชัดเจนไดแก ระบบประสาท
ระบบกระดูกและกลามเน้ือและระบบการรับความรูสึกตางๆ เชน ระบบการมองเห็น (visual system) ระบบเวสติบูลาร (vestibular 
system) และระบบการรับความรูสึกทางกาย (somatosensory system)ซึ่งสงผลใหผูสูงอายุมีความบกพรองในการควบคุมการทรงตวั
และมีความเสี่ยงตอการลม โดยผลสืบเน่ืองจากการลมของผูสูงอายุทําใหเกิดปญหาตางๆ ตั้งแตการบาดเจ็บเพียงเล็กนอยจนถึง
กระดูกหักทําใหเกิดการจํากัดการเคลื่อนไหวและสงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ นอกจากนี้ยังทําใหการเขาสังคมของผูสูงอายุ
ลดลง จากปญหาขางตนจะเห็นไดวาการตรวจประเมินการทรงตัวเพ่ือหาปญหาหรือความเสี่ยงตอการลมในผูสงูอายุเปนสิง่ทีจ่าํเปนอยาง
มากซึ่งการประเมินการทรงตัวในผูสูงอายุจะทําใหทราบถึงปญหาที่แทจริงของผูสูงอายุและสามารถออกแบบการรกัษา รวมไปถงึรปูแบบ
การออกกําลังกายไดอยางถูกตอง เพ่ือลดอัตราการลมในผูสูงอายุ เพิ่มความสามารถในการทํากิจกรรมทั้งภายในครอบครัวและสังคมที่
ผูสูงอายุอาศัยอยู และทายที่สุดสามารถเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุได ดังน้ันสาขาวิชากายภาพบําบัด คณะกายภาพบําบัด 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงไดจัดการอบรมวิชาการครั้งน้ีขึ้น เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดไดเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณกับ
วิทยากร เปนการพัฒนาวิชาชีพกายภาพบําบัด และสงเสริมใหมีการกระจายความรูภายในหองเรียนออกสูการปฏิบัติงานจริงใน
โรงพยาบาล เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการรักษาและฟนฟูผูสูงอายุรวมถึงผูปวยดานอ่ืนๆ ตอไป 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเปนการนําเสนอความรู และความกาวหนาทางวิชาการ เก่ียวกับระบบการทรงตัว ปจจัยเสี่ยงของการลม การตรวจ

ประเมินเพ่ือหาปญหาและความเสี่ยงในการลม รวมถึงแนวทางการสงเสริมสมรรถภาพการทรงตัวในผูสูงอายุ 
2. เพ่ือเปนการนําเสนอและฝกปฏิบัติการใชแบบประเมินการทรงตัวในผูสูงอายุ 
3. เพ่ือเปนการนําเสนอและฝกปฏิบัติแนวทางการรักษาและสงเสริมสมรรถภาพการทรงตัวในผูสูงอายุ 
4. เพ่ือเปดโอกาสใหนักกายภาพบําบัดไดแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกับวิทยากร 
5. เพ่ือเปนการประชาสัมพันธคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 
 ระหวางวันที่ 19-20  มกราคม  2560 
  ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน  50  คน 
1. วิทยากรและคณะกรรมการดําเนินงาน        จํานวน 10 คน 
2. นักกายภาพบําบัดที่เปนศิษยเกาของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน  5  คน 
3. นักกายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) ของคณะกายภาพบําบัด     จํานวน 5  คน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ จากหนวยงานราชการและหนวยงานเอกชน  จํานวน 30 คน 
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วิธีการอบรม  การบรรยายและปฏิบัติการ 

วิทยากร อาจารยประจําคณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
1. รองศาสตราจารย ดร.รัมภา  บุญสินสุข 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รตัติยา จินเดหวา 
4. อาจารย ดร.วันวิสาข   พานิชาภรณ 
5. อาจารย ดร.ทิพวัลย   มีแตม 
6. อาจารย ดร.จิราภรณ   วรรณปะเข 
7. อาจารย ดร.นิธินันท   ชัยคีรี 
8. อาจารย ดร.ณัฐกาญจน  รุณรงค 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูและความเขาใจในเรื่องการทรงตัวในผูสูงอายุ การตรวจประเมินเพ่ือหาปญหาและความเสี่ยงในการลม
ของผูสูงอายุแนวทางการรักษาและสงเสริมความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุ อีกทั้งยังเปนการแลกเปลี่ยนความรูและสรางความ
รวมมือระหวางบุคลากรคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนักกายภาพบําบัดที่เขารวมโครงการ 

การประเมินผลโครงการ 
1. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความเขาใจเพ่ิมมากขึ้นเกี่ยวกับการทรงตัวในผูสูงอายุการตรวจประเมินเพ่ือหาปญหา

และความเสี่ยงในการลม รวมถึงแนวทางการรักษาและสงเสริมสมรรถภาพการทรงตัวในผูสูงอายุ 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรับ 

- นักกายภาพบําบัดที่เปนศิษยเกา ของคณะกายภาพบําบัด  มศว   รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
-  นักกายภาพบําบัดที่เปนClinical Instructor (CI) ของคณะกายภาพบําบัด มศว รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ     รับจํานวน 30 คน  คนละ 3,000 บาท 
1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283-204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที่ 18  มกราคม  2560 

ทางโทรสาร  037 395438 หรือ E-mail : khanidtha@g.swu.ac.th 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้นและไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  
การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่  คุณขนิษฐา  ใจกลา เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
    โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307 โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 
    ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 
5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทางhttp://healthsci.swu.ac.th 
    กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
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กําหนดการ  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง “System approach for balance assessment and training to prevent falls in elderly” 

ระหวางวันท่ี 19 – 20 มกราคม 2560 
ณ คลินิกกายภาพบาํบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
……………………………………………… 

วันพฤหัสบดีท่ี 19 มกราคม 2560 
08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45 - 09.00 น. พิธีเปด โดย คณบดีคณะกายภาพบําบัด 
09.00 - 10.00 น. บรรยาย เรื่องปจจัยเสี่ยงของการลมในผูสูงอายุ: หลักฐานจากงานวิจัย  
   โดย:  อาจารย ดร.ทิพวัลย มีแตม 
10.00 - 11.00 น. บรรยาย เรื่อง Concept and system of postural control   
   โดย:  รองศาสตราจารย ดร.รัมภา บุญสินสุข 
11.00 - 12.00 น. บรรยาย เรื่อง Balance Evaluation System Test (BESTest) and mini-Balance 

Evaluation System Test (mini-BESTest)      
โดย:  อาจารย ดร.นิธินันท ชัยคีรี 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน       
13.00 - 16.00 น. ปฏิบัติการ เรื่อง mini-BESTest 

กลุมที่  1  รองศาสตราจารย ดร.รัมภา บุญสินสุข 
กลุมที่  2  ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตติยา จินเดหวา 
กลุมที่  3  อาจารย ดร.วันวิสาข พานิชาภรณ 
กลุมที่  4  อาจารย ดร.นิธินันท ชัยคีรี 

วันศุกรท่ี 20 มกราคม 2560 
09.00 - 10.30 น.  บรรยาย เรื่อง Evidence based (Balance treatment in elderly) 

โดย:  อาจารย ดร.จิราภรณวรรณปะเข 
10.30 - 12.00 น. บรรยาย เรื่อง From theory to practice      

โดย:  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา  ลาภอนันตสิน 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน       
13.00 - 16.00 น. ปฏิบัติการ เรื่องการออกแบบการฝกในผูที่มีปญหาจากการตรวจดวย mini-BESTest 
   กลุมที่  1  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 

กลุมที่  2  อาจารย ดร.ณัฐกาญจน รุณรงค 
กลุมที่  3  อาจารย ดร.ทิพวัลย มีแตม  
กลุมที่  4  อาจารย ดร.จิราภรณ  วรรณปะเข 
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ใบสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง “System approach for balance assessment and training to prevent falls in elderly” 

ระหวางวันที่ 19 – 20 มกราคม 2560 
ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชัน้ 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 114 ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรงุเทพมหานคร
 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว/ยศ/      นามสกุล        
ตําแหนง       สถานที่ทํางาน         
อําเภอ/เขต      จังหวัด       รหัสไปรษณีย     
โทรศัพท       โทรสาร          
E-mail address         เลขที่ใบประกอบวิชาชีพ     
ออกใบเสร็จรับเงินในนาม (โปรดระบุชื่อและที่อยู)          
                
อาหารปกติ  อาหารอิสลาม     อาหารมังสวิรัติ     อื่นๆ       
การจองหองพักท่ีโรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL) อาคารบริการ:ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 114ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ  
ราคาหองพักเดี่ยว/คู 2,200 บาท หองพักเดี่ยว    หองพักคู พักคูกับ      
เขาพักวันท่ี      ออกวันท่ี       
หมายเหตุ: การชําระคาหองพัก ใหผูเขาอบรมชําระเงินเองที่ โรงแรมสวูเทล (SWUTEL HOTEL) 
เม่ือมาเขาพัก เบอรโทร. 0 2169 1000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 
ลงชื่อ        

                    (       ) 
       วันที่        

การลงทะเบยีนและวิธีการลงทะเบยีน 
คาลงทะเบียนเขารับการอบรมสําหรบั 

1. นกักายภาพบําบัดที่เปนศษิยเกา ของคณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ     รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
2. นกักายภาพบําบัดที่เปน Clinical Instructor (CI) ของคณะกายภาพบําบดั มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   รับจํานวน  5 คน  คนละ 2,500 บาท 
3. นกักายภาพบําบัดจากสถาบนัตางๆ จากหนวยงานราชการ และหนวยงานเอกชน    รับจํานวน 30 คน  คนละ 3,000 บาท 

1. โอนผานทางธนาคาร 
ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด  มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ  ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันที่  18  มกราคม  2560 

ทางโทรสาร 037 395438 หรือ E-mail: khanidtha@swu.ac.th  
หากชําระคาลงทะเบียนแลว  จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่  คุณขนิษฐา ใจกลา เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.00 น. 
โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27307  โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.thกอนการจัดอบรม 1 สัปดาห 
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