


๑ 
 
ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชงิปฏิบัติการ หวัขอ “A Pragmatic Approach to Stroke 

Rehabilitation” รุนที่ ๒ 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ผูรับผิดชอบโครงการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา  ลาภอนันตสิน 

หลักการและเหตุผล 
 กายภาพบําบัดมีบทบาทสําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
เพ่ือใหผูปวยสามารถฟนคืนความสามารถในการเคลื่อนไหวกลับมาใกลเคียงปกติมากที่สุดหรือสามารถชวยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจําวันไดโดยพึง่พิงผูดูแลนอยที่สุด ดังนั้น นักกายภาพบําบัดจําเปนตองพัฒนาทักษะการรกัษาและ
การออกกําลังกายในการฝกฟนฟูการเคลื่อนไหวแกผูปวย ไปพรอมๆกับการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลสอดคลองกบั
สภาวะปญหาของผูปวยบนพ้ืนฐานความรูเชิงวิชาการ/ทฤษฎีและกลไกจากผลการฝก เพื่อสามารถปรับเปลีย่นการ
รักษาทางกายภาพบําบัดใหมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพแกผูปวยอยางสูงสุด ซึ่งการแลกเปลี่ยนเรียนรูและการ
ปฏิบัติจากการถายทอดประสบการณจริงเปนแนวทางการเรียนรูที่ชวยพัฒนาทักษะไดอยางดี  

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงเล็งเห็นประโยชนของการจัดโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ หัวขอ “A Pragmatic Approach to Stroke Rehabilitation” เ พ่ือถา ยทอดและแลก เปลี่ยน
ประสบการณทักษะการรักษาทางกายภาพบําบัดในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสําหรับผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองแกนักกายภาพบําบัดที่สนใจ เพื่อสงเสริมทักษะและประสิทธิภาพของการปฏิบัติการรักษาและการออก
กําลังกายสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกผูปวยโรคหลอดเลือดสมองใหกับนักกายภาพบําบัด อันจะ
เปนประโยชนตอผูปวยรวมดวย 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือเปนการพัฒนาทักษะการรกัษาและการออกกําลังกายในการฝกฟนฟูการเคลื่อนไหวสาํหรบัผูปวยโรค

หลอดเลอืดสมองแกนักกายภาพบําบัด 
๒. เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหคณาจารยและนักกายภาพบาํบัดไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการ

รักษาทางกายภาพบาํบัดในการฟนฟสูมรรถภาพการเคลือ่นไหวสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
๓. เพ่ือเปนการสรางความรวมมือทางวชิาการระหวางคณะกายภาพบาํบัด มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

และโรงพยาบาลตางๆ 

ระยะเวลาและสถานที่ดําเนินการ 
 ระหวางวันที่  ๑๘ - ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูเขารวมโครงการ จํานวน   ๓๒   คน  

๑. วิทยากร และคณะกรรมการดาํเนินงาน คณะกายภาพบาํบดั มศว ๘  คน 
๒. นักกายภาพบาํบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบาํบัด   

ที่เปนศิษยเกาของคณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
๔  คน 

๓. นักกายภาพบาํบัดจากหนวยงานตาง ๆ       ๒๐   คน 



๒ 
 
วิธีการอบรม  การบรรยายและการปฏิบัติ  

วิทยากร  
๑. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตติยา จินเดหวา คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๒. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูและทักษะการปฏิบัติการรักษาดวยมือและการออกกําลังกายในการฝกฟนฟูการ
เคลื่อนไหวสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่สามารถนําไปใชทางคลินิกไดมากขึ้น 

การประเมินผลโครงการ 
๑.รอยละ ๘๐ ของผูเขาอบรมผานการประเมินผลการเรยีนรูโดยมคีะแนน post-test ผาน ๕๐% หรือมากขึน้

กวากอนการอบรม 
 ๒. รอยละ ๘๐ ของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจต้ังแตระดับดีขึน้ไป (≥ ๔ คะแนนจากคะแนนเต็ม ๕) 
 ๓. มีผูสมัครเขาอบรมไมนอยกวารอยละ ๘๐ ของจาํนวนเปาหมายของโครงการ 

การลงทะเบยีนและวิธีการลงทะเบียน 
 - นักกายภาพบาํบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบาํบัดที่เปนศิษยเกาของ                   
       คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   คนละ ๓,๕๐๐  บาท 
  
 - นักกายภาพบาํบัดจากหนวยงานตางๆ    คนละ ๔,๐๐๐  บาท 
๑. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๒๘๓ - ๒๐๔๓๕๙ - ๓ 

๒. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม ๑ สัปดาห 
๓. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน  ภายในวันท่ี  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  

 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  

นักกายภาพบาํบัดผูคุมการฝกปฏิบัตงิานทางคลินิก และนักกายภาพบาํบัดท่ีเปนศิษยเกาของ   
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รับจํานวน ๔ คน ) คนละ ๓,๕๐๐  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

  

 

 

 



๓ 
 

ทางโทรสาร  ๐๓๗ ๓๙๕๔๓๘  หรือ   E-mail :physical.swu@gmail.com 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบยีนหนางาน
การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

๔. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.  
- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๕  
     โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๘ ๓๒๓๗ ๘๖๒๗ 
- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท ๐ ๒๖๔๙ ๕๐๐๐ ตอ ๒๗๓๑๒ 

โทรศัพทเคลื่อนที่ ๐๖ ๒๓๑๖ ๕๔๘๘ 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 

๕. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม ๑ สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเม่ือผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/hjrFz https://qrgo.page.link/a9nxj 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ ไดท่ี  

นักกายภาพบาํบัดจากหนวยงานตางๆ (รับจํานวน ๒๐ คน ) คนละ ๔,๐๐๐  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/JUaTg  https://qrgo.page.link/XW3hT  



๔ 
 

กําหนดการโครงการอบรมเชงิปฏิบัติการ  
หัวขอ “A Pragmatic Approach to Stroke Rehabilitation” รุนท่ี ๒ 

ระหวางวันที่ ๑๘ - ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๓  
ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น ๖ อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

……………………………………………… 
วันท่ี  ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. บรรยายเรือ่ง System based training for balance & postural control in stroke 
 โดย  ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา 
๑๐.๑๕ - ๑๒.๑๕ น. ปฏบิัติการเรือ่ง Regaining postural and balance control by system based 

application (รวมกับการสาธิตในผูปวย) 
โดย  ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา และ ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 

๑๒.๑๕ - ๑๓.๑๕ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๑๕ - ๑๔.๑๕ น. บรรยายเรือ่ง Upper extremity rehab after stroke: from evidence to practice  
   โดย ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
๑๔.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. ปฏบิัติการเรือ่ง Using evidence-based practice for upper extremity training  

(รวมกับการสาธิตในผูปวย) 
   โดย  ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน และ ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม เวลา ๑๐.๐๐ น. และ เวลา ๑๔.๑๕ น. 
 
 

วันท่ี ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. บรรยายเรือ่ง Lower limb preparation for functional transfer based on 

neuromuscular approach 
 โดย  ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
๑๐.๑๕ - ๑๒.๑๕ น. ปฏบิัติการเรือ่ง Lower limb preparation for functional transfer by 

neuromuscular training  
โดย  ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน และ ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา  

๑๒.๑๕ - ๑๓.๑๕ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๑๕ - ๑๔.๑๕ น. บรรยายเรือ่ง Gait initiation and progression: from evidence to practice  
   โดย ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา  
๑๔.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. ปฏบิัติการเรือ่ง Using evidence-based practice for gait training and 

progression (รวมกบัการสาธิตในผูปวย)   
   โดย  ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา และ ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม เวลา ๑๐.๐๐ น. และ เวลา ๑๔.๑๕ น.  

……………………………………………… 


