


 
 
ชื่อโครงการ โครงการอบรมวชิาการผานการเรียนการสอนระบบ online 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา  ลาภอนันตสิน 

หลักการและเหตุผล 
  ในชวงทศวรรษที่ผานมา วิชาชีพกายภาพบําบัดมีการพัฒนาอยางรวดเร็วและตอเน่ือง ตามองค
ความรูดานการแพทยที่เปลี่ยนแปลงไป การปรับเปลี่ยนลักษณะการทํางานของบุคลากรสายวิทยาศาสตรสุขภาพ 
โดยเนนความรวมมือระหวางวิชาชีพ (Inter-professional collaboration) และความกาวหนาของเครื่องมือและ
วิธีการรักษาตางๆ ซึ่งสงผลใหมีความตองการนักกายภาพบําบัดที่มีสมรรถนะเพิ่มมากขึ้นเพ่ือรวมในการดูแลสขุภาพ
ของประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ในการน้ี ประเทศในแถบตะวันตกได กําหนดสมรรถนะของ                       
นักกายภาพบําบัดเพ่ิมมากขึ้น โดยมุงพัฒนาใหนักกายภาพบําบัดมีสมรรถนะในการตรวจรางกาย การวินิจฉัยทาง
กายภาพบําบัดที่แมนยําขึ้น และการวางแผนการรักษาอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ตลอดจนเพ่ือใหนัก
กายภาพบําบดัมีองคความรูที่เหมาะสมและเพียงพอในการทาํงานรวมกบับคุลากรสายสขุภาพวิชาชีพอ่ืนๆ  
  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เล็งเห็นความจําเปนในการเพ่ิมพูนสมรรถนะ
ดังกลาวแกนักกายภาพบําบัดโดยทําความรวมมืออยางเปนทางการ (MOU) กับทีมคณาจารยจากประเทศอเมริกาที่
ทําการสอนในหลักสูตร transitional Doctor of Physical Therapy (tDPT) ในประเทศอเมริกา เขามารวมในการ
จัดการเรียนการสอนในเน้ือหาที่ทันสมัยเหลาน้ีแกนักกายภาพบําบัดไทย โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม 
คือการเรียนแบบ online ผานสื่อสารสนเทศที่ทันสมัย ตอบสนองความตองการของนักกายภาพบําบัดที่ตองการ
ศึกษาตอเน่ืองนอกเวลาราชการทําใหผูเรียนสามารถเขาเรียนกับคณาจารยจากตางประเทศไดอยางงายดาย 
กําหนดเวลาเรียนไดดวยตนเองโดยไมตองขาดงานและลดคาใชจายในการเรียนลง โดยมีระยะในการเรยีนหวัขอละ 3 
เดือน โครงการอบรมวิชาการ (3 เดือน) ผานการเรียนการสอนระบบ online ครั้งน้ี เปดการเรียนการสอน 2 หัวขอ 
ไดแก  

- หัวขอที่ 1 “Implementation of Therapeutic Modalities in Contemporary Physical 
Therapy Practice: An Evidence-Supported and Practical Clinical Approach”  

- หัวขอที่ 2 “Basic EKG Interpretation” 
ทั้งน้ี เพ่ือใหนักกายภาพบําบัดสามารถเลือกพัฒนาสมรรถนะโดยการเรียนรูดวยตนเองเพ่ิมเติมไดตรงกับความสนใจ
และการนําไปใชจริงตามความตองการ 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเปนการพัฒนาความรูตามสมรรถนะสากลแกนักกายภาพบาํบัด 
2. เพ่ือเปนการพัฒนาวธิีการเรียนการสอนระบบใหมของคณะกายภาพบาํบัด มศว 
3. เพ่ือเปนการสรางความรวมมือทางวชิาการระหวางคณะกายภาพบาํบัด มศว และโรงพยาบาลตางๆ 
4. เพ่ือเปนการสรางความรวมมือทางวชิาการระหวางคณะกายภาพบาํบัด มศว และผูเชี่ยวชาญ

กายภาพบาํบัดจากตางประเทศ 
 
 
 



 
 
ระยะเวลา 

- หัวขอที่ 1 “Implementation of Therapeutic Modalities in Contemporary Physical 
Therapy Practice: An Evidence-Supported and Practical Clinical Approach” 
ระหวางวันที่ 1 มีนาคม 2564 - 31 พฤษภาคม 2564 

- หัวขอที่ 2 “Basic EKG Interpretation” 
ระหวางวันที่ 1 มีนาคม 2564 - 31 พฤษภาคม 2564 

สถานท่ีดําเนินการ 
 ใชวิธีการเรียนการสอนแบบ online ผานสื่อสารสนเทศ  
 ผูเรียนสามารถนัดพบอาจารยไดที่คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซอยสุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 หรือคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวนรวม  44   คน   
หัวขอที่ 1 “Implementation of Therapeutic Modalities in Contemporary Physical Therapy 

Practice: An Evidence-Supported and Practical Clinical Approach” 
- อาจารยจากคณะกายภาพบาํบัด มศว     จํานวน    2  คน 

- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ    จํานวน  15  คน 
- ผูที่เคยสมัครอบรมโครงการอบรมวชิาการผานการเรียนการสอน      จํานวน    5  คน                                

ระบบ online ของคณะกายภาพบาํบัด มศว       

หัวขอที่ 2  “Basic EKG Interpretation” 
- อาจารยจากคณะกายภาพบาํบัด มศว     จํานวน    2  คน 

- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ    จํานวน  15  คน 
- ผูที่เคยสมัครอบรมโครงการอบรมวิชาการผานการเรียนการสอน  จํานวน    5  คน 

ระบบ online ของคณะกายภาพบําบัด มศว 

วิธีการอบรม  การบรรยายและสัมมนา ผานสื่อสารสนเทศ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูและสมรรถนะในดานที่สนใจเขารวมอบรมและนําไปใชกับงานกายภาพบาํบดัไดตรง
ตามความตองการ  

การประเมินผลโครงการ 
1. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความรูดานที่สนใจเขารวมอบรมเพ่ิมขึ้นกวากอนการอบรม  
   (หรือมีผลการประเมินผลการเรียนหลังอบรมผานเกณฑ 50%) 
2. มีผูสมัครเขาอบรมรวมของทุกหัวขอไดคุมทุนในการจัดโครงการ (จุดคุมทุนคือมีผูสมัครรวมทุกหัวขอ        

อยางนอย 8 คน) 
3. รอยละ 80 ของผูเขาอบรมมีความพึงพอใจในระดับต้ังแตดีขึ้นไป (คะแนน 4 จากคะแนนเต็ม  5) 



 
 
การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
อัตราคาลงทะเบียน 

หัวขอท่ี 1 “Implementation of Therapeutic Modalities in Contemporary Physical Therapy 
Practice: An Evidence-Supported and Practical Clinical Approach” 

- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ   คนละ   8,000   บาท 
- ผูที่เคยสมัครอบรมโครงการอบรมวิชาการ    คนละ   7,500   บาท 
    ผานการเรียนการสอนระบบ online ของคณะกายภาพบําบัด มศว 
    (เฉพาะ 5 ทานแรกที่สมัครและชําระคาลงทะเบียนสมบูรณ) 

หัวขอท่ี 2 “Basic EKG Interpretation” 
- นักกายภาพบําบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ   คนละ   4,500   บาท 
- ผูที่เคยสมัครอบรมโครงการอบรมวิชาการ    คนละ   4,000   บาท 
    ผานการเรียนการสอนระบบ online ของคณะกายภาพบําบัด มศว 
    (เฉพาะ 5 ทานแรกที่สมัครและชําระคาลงทะเบียนสมบูรณ) 

วิธีการลงทะเบยีน 
1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. ลงทะเบียนออนไลน พรอมสงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน  ภายในวันท่ี 15 กุมภาพันธ 2564 

 

ลงทะเบียนเขารวมอบรม   
 

ผูท่ีเคยสมัครอบรมโครงการอบรมวิชาการ  ผานการเรียนการสอนระบบ online  
ของคณะกายภาพบาํบัด มศว (เฉพาะ 5 ทานแรกที่สมัครและชําระคาลงทะเบยีนสมบูรณ) 

 
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/DWH7T  https://qrgo.page.link/wYRzE  



 
 
 

 
 

ทางโทรสาร 037 395438 หรือ  E-mail:physical.swu@gmail.com 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น (ยกเวนหัวขอที่มีผูสมัครนอยกวา        
8 คน และไมเปดอบรม) และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนางาน  
การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  
- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315  
     โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 
- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312 

โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
หมายเหตุ : คณะฯ จะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

 

 

 

ลงทะเบียนเขารวมอบรม   
 

นักกายภาพบาํบัดและอาจารยจากสถาบันตางๆ 
 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/dLSnY  https://qrgo.page.link/a8eKf  



 
 

กําหนดการ 
โครงการอบรมวิชาการผานการเรียนการสอนระบบ online 

หัวขอท่ี 1 “Implementation of Therapeutic Modalities in Contemporary Physical Therapy 
Practice: An Evidence-Supported and Practical Clinical Approach” 

ระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2564 – 31 พฤษภาคม 2564 
จํานวนชั่วโมงท่ีใชทั้งหมดในหัวขอนี้: บรรยาย 18 ชั่วโมง สัมมนา 11 ช่ัวโมง และสอบ 8 ช่ัวโมง รวม 37 ช่ัวโมง ตามรายละเอียดดังนี้  

คร้ังท่ี บรรยาย 
(ช่ัวโมง) 

สัมมนา 
(ช่ัวโมง) 

หัวขอ อาจารยผูสอน 

1 1.25  The Inflammation Response and the Healing Process Prof. Michael T. Lebec 
2 1  Healing of Connective Tissue Prof. Michael T. Lebec 
3 1  Normal Transmission of Painful Stimuli Prof. Michael T. Lebec 
4 1  Theories of Pain Control Prof. Michael T. Lebec 
5 0.25  Infra-red Modalities: Relevant Biophysical Principles Prof. Michael T. Lebec 
6 0.25  Practical Considerations for Applying Infra-Red 

Modalities 
Prof. Michael T. Lebec 

7 1.25  Cryotherapy Prof. Michael T. Lebec 
8 1  Superficial Heat Prof. Michael T. Lebec 
9 1  Therapeutic Ultrasound Biophysical properties and 

parameters 
Prof. Michael T. Lebec 

10 1.25  Indications for Therapeutic Ultrasound Prof. Michael T. Lebec 
11  3 Assignment for seminar 1 รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 

ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
12  1 Seminar 1 รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 

ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
13 0.5  Continuous Passive Motion (CPM) A must or a bust? Prof. Michael T. Lebec 
14 1  Spinal Traction: Indications and Selection of 

Appropriate Parameters 
Prof. Michael T. Lebec 

15 1.25  Principles of Joint Mobilization Prof. Michael T. Lebec 
16  2 Assignment for seminar 2 รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 

ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
17  1 Seminar 2 รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 

ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 
18 1  Therapeutic Electrical Stimulation Basic Principles Prof. Michael T. Lebec 
19 1  Physiologic Response to Electrical Currents Prof. Michael T. Lebec 
20 1  Manipulation of E-Stim Treatment Parameters to 

produce specific physiologic effects 
Prof. Michael T. Lebec 

21 1  Specialized Electrical Currents Prof. Michael T. Lebec 
22 1  Iontophoresis Prof. Michael T. Lebec 
23 1  Electrical Stimulation Practice Considerations and 

Relevant Evidence 
Prof. Michael T. Lebec 

24  3 Assignment for seminar 3 รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 
ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 



 
 

25  1 Seminar 3 รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 
ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ 

26   Exam (8 hours) รศ.ดร. รัมภา บุญสินสุข 
รวม 18 11   



 
 

กําหนดการ 
โครงการอบรมวิชาการผานการเรียนการสอนระบบ online 

หัวขอท่ี 2 “Basic EKG Interpretation” 
ระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2564 – 31 พฤษภาคม 2564 

จํานวนช่ัวโมงที่ใชท้ังหมดในหัวขอนี้: บรรยาย 4 ช่ัวโมง สัมมนา 11 ช่ัวโมง และสอบ 8 ชั่วโมง รวม 23 ช่ัวโมง ตามรายละเอียดดังนี้  

คร้ังท่ี 
บรรยาย 
(ชั่วโมง) 

สัมมนา 
(ชั่วโมง) 

หัวขอ อาจารยผูสอน 

1 0.5  Basic EKG Prof. Steven H. Tepper 
2 0.25  Normal Conduction Pathway Prof. Steven H. Tepper 
3 0.5  Single EKG Complex Prof. Steven H. Tepper 
4  3 Assignment for seminar 1  
5 

 
1 

Seminar1 
รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 
อ.สุวัฒน จิตรดํารงค 

6 0.75  EKG Simple Rules and Rate Abnormalities Prof. Steven H. Tepper 
7 0.75  Rhythm abnormalities Prof. Steven H. Tepper 
8 0.5  Rapid rhythms Prof. Steven H. Tepper 
9 

0.5 
 Escape Beats, AV Conduction Blocks, & 

Treatment of Dysrhythmia 
Prof. Steven H. Tepper 

10  5 Assignment for seminar 2  
11  1 

Seminar2 
รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 
อ.สุวัฒน จิตรดํารงค 

12 0.25  CAD – Angina/MI and Danger Levels Prof. Steven H. Tepper 
13 

 
1 Summary รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 

อ.สุวัฒน จิตรดํารงค 
14   Exam (8 hours) รศ.ดร. รัมภา บุญสินสุข 
รวม 4 11   

 
........................................................................................................................................................................ 


