


ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวขอ “A Pragmatic Approach to Stroke 
Rehabilitation” รุนที่ 2 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ผูรับผิดชอบโครงการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายธิดา  ลาภอนันตสิน 

หลักการและเหตุผล 
 กายภาพบําบัดมีบทบาทสําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
เพื่อใหผูปวยสามารถฟนคืนความสามารถในการเคลื่อนไหวกลับมาใกลเคียงปกติมากที่สุดหรือสามารถชวยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจําวันไดโดยพึ่งพิงผูดูแลนอยที่สุด ดังน้ัน นักกายภาพบําบัดจําเปนตองพัฒนาทักษะการรักษา
และการออกกําลังกายในการฝกฟนฟูการเคลื่อนไหวแกผูปวย ไปพรอมๆกับการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล
สอดคลองกับสภาวะปญหาของผูปวยบนพื้นฐานความรูเชิงวิชาการ/ทฤษฎีและกลไกจากผลการฝก เพื่อสามารถ
ปรับเปลี่ยนการรักษาทางกายภาพบําบัดใหมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพแกผูปวยอยางสูงสุด ซึ่งการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและการปฏิบัติจากการถายทอดประสบการณจริงเปนแนวทางการเรียนรูที่ชวยพัฒนาทกัษะได
อยางดี  

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงเล็งเห็นประโยชนของการจัดโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ หัวขอ “A Pragmatic Approach to Stroke Rehabilitation” รุนที่ 2 เพื่อถายทอดและแลกเปลี่ยน
ประสบการณทักษะการรักษาทางกายภาพบําบัดในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสําหรับผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองแกนักกายภาพบําบัดที่สนใจ เพื่อสงเสริมทักษะและประสิทธิภาพของการปฏิบัติการรักษาและการ
ออกกําลังกายสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกผูปวยโรคหลอดเลือดสมองใหกับนักกายภาพบําบัด 
อันจะเปนประโยชนตอผูปวยรวมดวย 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเปนการพัฒนาทักษะการรกัษาและการออกกําลังกายในการฝกฟนฟูการเคลื่อนไหวสําหรบัผูปวย

โรคหลอดเลือดสมองแกนักกายภาพบําบัด 
2. เพื่อเปนการเปดโอกาสใหคณาจารยและนักกายภาพบําบัดไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการ

รักษาทางกายภาพบําบัดในการฟนฟสูมรรถภาพการเคลือ่นไหวสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
3. เพื่อเปนการสรางความรวมมือทางวิชาการระหวางคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 

และโรงพยาบาลตางๆ 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 
 ระหวางวันที่  17 - 18  มิถุนายน  2564 
 ณ คลินิกกายภาพบําบัด ช้ัน 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผูเขารวมโครงการ จํานวน   60   คน  
1. วิทยากร และคณะกรรมการดําเนินงาน คณะกายภาพบําบัด มศว จํานวน  12    คน 
2. กลุมผูสมัครเขารวมอบรม ณ สถานท่ีจัดอบรม (on site)  จํานวน   24    คน  

2.1 นักกายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก จํานวน  4    คน  
และนักกายภาพบําบัดทีเ่ปนศิษยเกาของคณะกายภาพบําบดั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2.2 นักกายภาพบําบัดจากหนวยงานตาง ๆ   จํานวน  20    คน 
3. กลุมผูสมัครเขารวมอบรมผานการถายทอดสดออนไลน  จํานวน    24    คน 

3.1 นักกายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก จํานวน  4    คน  
และนักกายภาพบําบัดทีเ่ปนศิษยเกาของคณะกายภาพบําบดั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3.2 นักกายภาพบําบัดจากหนวยงานตาง ๆ   จํานวน  20    คน 

วิธีการอบรม  การบรรยายและการปฏิบัติ  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 ผูเขารวมอบรมมีความรูและทักษะการปฏิบัติการรักษาดวยมือและการออกกําลังกายในการฝกฟนฟกูาร
เคลื่อนไหวสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่สามารถนําไปใชทางคลินิกไดมากข้ึน 

การประเมินผลโครงการ 
1.รอยละ 80 ของผูเขาอบรมผานการประเมินผลการเรียนรูโดยมีคะแนน post - test ผาน 50% หรอืมาก

ข้ึนกวากอนการอบรม 
 2. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมคีวามพงึพอใจต้ังแตระดับดีข้ึนไป (≥ 4 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5) 
 3. มีผูสมัครเขาอบรมไมนอยกวารอยละ 80 ของจํานวนเปาหมายของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
วิธีการลงทะเบียน 

1. โอนผานทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 
ประเภทออมทรัพย  เลขที่บัญชี 283 - 204359 - 3 

2. ถามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 
3. ลงทะเบียนออนไลน พรอมสงสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน  ภายในวันท่ี  2  มิถุนายน 2564 

 
  
 
 
 
 
 

ลงทะเบียนเขารวมอบรม  ณ สถานท่ีจัดอบรม (on site) 
นักกายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัดท่ีเปนศิษยเกาของคณะ
กายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รับจํานวน 4 คน)  คนละ 3,500  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5goeV  https://qrgo.page.link/ri1W2  

นักกายภาพบําบัดจากหนวยงานตางๆ  (รับจํานวน  20 คน)  คนละ  4,000  บาท 
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/nbFt4  https://qrgo.page.link/TL8ik  



 
ทางโทรสาร  037 395438  หรือ   E-mail :physical.swu@gmail.com 
หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น และไมรับชําระคาลงทะเบียนหนา
งานการสมัครอบรมจะสมบูรณตอเมื่อไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว 
หมายเหตุ : คณะฯจะปดรับสมัครเมื่อผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัครแลว 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  
- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315  
     โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 3237 8627 
- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312 

โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 2316 5488 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  http://healthsci.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผูเขาอบรม ไดทาง http://healthsci.swu.ac.th 
กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครที่สงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทาน้ัน 
 

ลงทะเบียนเขารวมอบรม  ผานการถายทอดสด 
นักกายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัดท่ีเปนศิษยเกาของคณะ
กายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รับจํานวน 4 คน)  คนละ 3,000  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

  

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Hy2uv  https://qrgo.page.link/fwCh3  

นักกายภาพบําบัดจากหนวยงานตางๆ  (รับจํานวน  20 คน)  คนละ  3,500  บาท 
ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนไดท่ี (อยางไมเปนทางการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/jWyrC  https://qrgo.page.link/5truu  



กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
หัวขอ “A Pragmatic Approach to Stroke Rehabilitation” รุนท่ี 2 

ระหวางวันท่ี 17 - 18 มิถุนายน 2564  
ณ คลินิกกายภาพบําบัด ชั้น 6 อาคารบริการ : ศาสตราจารย ม.ล.ปน มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

……………………………………………… 
วันท่ี  17 มิถุนายน  2564 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 - 10.00 น. บรรยาย เรื่อง System based training for balance & postural control in stroke 
 โดย  ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา 
10.15 - 12.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Regaining postural and balance control by system based 

application (รวมกับการสาธิตในผูปวย) 
โดย  ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา และ ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 

12.15 - 13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 - 14.15 น. บรรยาย เรื่อง Upper extremity rehab after stroke: from evidence to 

practice  
   โดย ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
14.30 - 16.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Using evidence-based practice for upper extremity training 

(รวมกบัการสาธิตในผูปวย) 
   โดย  ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน และ ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารวางและเคร่ืองดื่ม เวลา 10.00 น. และ เวลา 14.15 น. 
 

 
วันท่ี 18 มิถุนายน 2564 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 - 10.00 น. บรรยาย เรื่อง Lower limb preparation for functional transfer based on 

neuromuscular approach 
 โดย  ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
10.15 - 12.15 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Lower limb preparation for functional transfer by 

neuromuscular training  
โดย  ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน และ ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา  

12.15 - 13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.15 - 14.15 น. บรรยาย เรื่อง Gait initiation and progression: from evidence to practice  
   โดย ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา  
14.30 - 16.30 น. ปฏิบัติการ เรื่อง Using evidence-based practice for gait training and 

progression (รวมกับการสาธิตในผูปวย)   
   โดย  ผศ.ดร.รัตติยา จินเดหวา และ ผศ.ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารวางและเคร่ืองดื่ม เวลา 10.00 น. และ เวลา 14.15 น.  
 
.............................................................................................................................................................................................. 

 


