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ชื่อโครงการ โครงการอบรมวิชาการผ่านการเรียนการสอนระบบ online  
หัวข้อ “กายภาพบำบัดสำหรับสุขภาพผู้หญิงและอุ้งเชิงกราน” 

หน่วยงานผู้รับผิดชอบ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ รองศาสตราจารย์ ดร.รัมภา บุญสินสุข 

หลักการและเหตุผล 
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา วิชาชีพกายภาพบำบัดมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ตามองค์

ความรู้ด้านการแพทย์ที่เปลี่ยนแปลงไป ความก้าวหน้าของเครื่องมือ การประเมินผล และวิธีการรักษาต่าง ๆ ส่งผล
ให้มีความต้องการนักกายภาพบำบัดที่มีสมรรถนะเพิ่มมากขึ้นเพื่อร่วมในการดูแลสุขภาพของประชาชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้นในหลากหลายมิติ ประกอบกับในปัจจุบันปัญหาสุขภาพของผู้หญิง และอุ้งเชิงกรานมีมากขึ้นจน
ถือเป็นปัญหาใหญ่ เนื ่องจากปัญหาเหล่านี ้ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ การดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ และ
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมของผู้หญิงในทุกช่วงวัย และมีแนวโน้มว่าจำนวนผู้หญิงที่มี ความผิดปกติ
ทางด้านสุขภาพอุ้งเชิงกรานจะเพิ่มขึ้นอีกในอนาคต  

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เล็งเห็นความจำเป็นในการเพิ่มพูนความรู้
ความเข้าใจ เกี่ยวกับสรีระวิทยาของผู้หญิง ปัญหาสุขภาพของผู้หญิงและอุ้งเชิงกราน ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์เพื ่อพัฒนาการตรวจประเมิน รักษา และฟื้นฟูแก่ผู ้ป่วยที ่มารับการรักษาด้วยปัญหาดังกล่าวแก่ 
นักกายภาพบำบัดโดยทำความร่วมมืออย่างเป็นทางการ (MOU) กับทีมคณาจารย์จากประเทศอเมริกาที่ทำการสอนใน
หลักสูตร Doctor of Physical Therapy (DPT) ในประเทศอเมริกา เข้ามาร่วมในการจัดการเรียนการสอนใน
เนื้อหาที่ทันสมัยเหล่านี้แก่นักกายภาพบำบัดไทย โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่ คือการเรียนแบบ 
online ผ่านสื่อสารสนเทศที่ทันสมัย ตอบสนองความต้องการของนักกายภาพบำบัดที่ต้องการศึกษาต่อเนื่องนอก
เวลาราชการทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนกับอาจารย์ผู้สอนจากต่างประเทศได้อย่างง่ายดาย กำหนดเวลาเรียนได้
ด้วยตนเองโดยไม่ต้องขาดงานและลดค่าใช้จ่ายในการเรียนลง โดยมีระยะในการเรียน 3 เดือน โครงการอบรม
วิชาการผ่านการเรียนการสอนระบบ online หัวข้อ “กายภาพบำบัดสำหรับสุขภาพผู้หญิงและอุ้งเชิงกราน”  
ทั้งนี้เพ่ือให้นักกายภาพบำบัดสามารถพัฒนาองค์ความรู้ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถนำไปใช้จริงได้ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ ื ่อเป ็นการพ ัฒนาความรู้ ด ้ านส ุขภาพผ ู ้หญ ิงและอ ุ ้ ง เช ิ งกรานตามสมรรถนะสากลแก่

นักกายภาพบำบัด
2. เพื่อเป็นการสร้างความร่วมมือทางวิชาการระหว่างคณะกายภาพบำบัด มศว และโรงพยาบาลต่างๆ
3. เพื่อเป็นการสร้างความร่วมมือทางวิชาการระหว่างคณะกายภาพบำบัด มศว และผู้เชี่ยวชาญ

กายภาพบำบัดจากต่างประเทศ
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ระยะเวลาและรูปแบบการอบรม 

ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ ์2565 - 30 เมษายน 2565 
การบรรยายและสัมมนา ผ่านสื่อสารสนเทศ 
ใช้วิธีการเรียนการสอนแบบ online ผ่านระบบ learning management system (LMS) 
และการสัมมนาผ่านระบบ Zoom meeting 

ผู้เขา้ร่วมโครงการ จำนวนรวม  27   คน 
- อาจารย์จากคณะกายภาพบำบัด มศว  จำนวน    2  คน 

- นักกายภาพบำบัดและอาจารย์จากสถาบันต่างๆ  จำนวน  20  คน 
- ผู้ที่เคยสมัครอบรมโครงการวิชาการผ่านการเรียนการสอน จำนวน    5  คน 

ระบบ online ของคณะกายภาพบำบัด มศว 
วิทยากร 

1. Professor Jill S. Boissonnault ประเทศอเมริกา 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.รัมภา บุญสินสุข คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย์ ดร.ประภาวดี ภิรมย์พล คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้และสมรรถนะเกี่ยวกับกายภาพบำบัดสำหรับสุขภาพผู้หญิงและอุ้งเชิงกรานและ

นำไปใช้กับงานกายภาพบำบัดได้  

การประเมินผลโครงการ 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีผลการประเมินผลการเรียนหลังอบรมผ่านเกณฑ์ 50%
2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในระดับตั้งแต่ดีขึ้นไป (คะแนน 4 จากคะแนนเต็ม  5)
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การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
อัตราค่าลงทะเบียน 

- นักกายภาพบำบัดและอาจารย์จากสถาบันต่างๆ คนละ   7,500   บาท 
- ผู้ที่เคยสมัครอบรมโครงการอบรมวิชาการผ่านการเรียนการสอน คนละ   7,000   บาท 

ระบบ online ของคณะกายภาพบำบัด มศว  
    (เฉพาะ 5 ท่านแรกที่สมัครและชำระค่าลงทะเบียนสมบูรณ์) 

1. โอนผ่านทางธนาคาร
ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบำบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา มศว องครักษ์
ประเภทออมทรัพย์  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3

2. ถ้ามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจ้งล่วงหน้าก่อนวันอบรม 1 สัปดาห์
3. รับสมัครตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่ 14 มกราคม 2565

หากชำระค่าลงทะเบียนแล้ว จะไม่คืนเงินค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใด  ๆทั้งสิ้น และไม่รับชำระค่าลงทะเบียนในวันทจัดการอบรม
การสมัครอบรมจะสมบูรณ์ต่อเมื่อได้รับใบสมัครพร้อมใบโอนเงินเรียบร้อยแล้ว  และจะปิดรับสมัครเมื่อ
ผู้เข้ารับการอบรมครบตามจำนวนที่รับสมัคร ทั้งนี้  หลังจากการจัดโครงการเสร็จสิ้นแล้ว และไม่มีผู้แสดง
หลักฐานการโอนเงิน ภายในวันที่  31 สิงหาคม 2565 ถือว่าท่านสละสิทธิ์ คณะจะนำเงินส่งเป็นเงินรายได้
มหาวิทยาลัย

ลงทะเบียน 

สำหรบั นักกายภาพบำบัดและอาจารย์จากสถาบันต่างๆ  (รับจำนวน  20 คน)  คนละ  7,500  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ์ ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนได้ที่ (อย่างไม่เป็นทางการ) 

https://forms.gle/2y6Rfy2e28Cuo4cx7 https://bit.ly/3nhBTyn

https://forms.gle/2y6Rfy2e28Cuo4cx7
https://qr.page/g/s88gSRa4E
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4. ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 น. - 16.30 น.
- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกล้า  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27315
     โทรศัพท์เคลื่อนที่ 08 3237 8627 
- การชำระค่าลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27312 

โทรศัพท์เคลื่อนที่ 06 2316 5488 
ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวน์โหลดได้จาก  https://physicaltherapy.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผู้เข้าอบรม ได้ทาง https://physicaltherapy.swu.ac.th
ก่อนการอบรม 1 สัปดาห์เฉพาะผู้สมัครที่ส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการโอนแล้วเท่านั้น

ลงทะเบียน 

สำหรับ ผู้ที่เคยสมัครอบรมโครงการอบรมวิชาการผ่านการเรียนการสอน ระบบ online (ระยะเวลา 3 เดือน) 
ของคณะกายภาพบำบัด มศว     (เฉพาะ 5 ท่านแรกที่สมัครและชำระค่าลงทะเบียนสมบูรณ์) 

(รับจำนวน  5 คน)  คนละ  7,000  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ์ ตรวจสอบรายชื่อลงทะเบียนได้ที่ (อย่างไม่เป็นทางการ) 

https://forms.gle/BU2yHnckMxZp9F96A https://bit.ly/3GnXHQn

https://physicaltherapy.swu.ac.th/services/training
https://physicaltherapy.swu.ac.th/services/training
https://forms.gle/BU2yHnckMxZp9F96A


กําหนดการ 
โครงการอบรมวิชาการผ่านการเรียนการสอนระบบ online 

หัวข้อ “กายภาพบําบัดสําหรับสุขภาพผู้หญิงและอุ้งเชิงกราน” 
ระหว่างวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2565 – 30 เมษายน 2565 

ครั้งท่ี บรรยาย สัมมนา หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน 
Introduction to Women’s and Pelvic Health 

1 0.5  Introduction to Women’s and Pelvic Health Prof.Jill Boissonnault 
Lifespan Implications for the PT 

2 1 Review of puberty and menstrual cycles and implications 
for musculoskeletal dysfunction 

Prof.Jill Boissonnault 

3 1 Menopausal musculoskeletal symptoms and 
pathophysiology with considerations for medical and PT 
management 

Prof.Jill Boissonnault 

4 0.5  Computed tomography Prof.Jill Boissonnault 
5 2 Seminar 1  

วันท่ี 5 กุมภาพันธ ์2565 เวลา19.00 - 21.00 น. 
รศ.ดร. รัมภา บุญสินสุข 
อ.ดร. ประภาวดี ภิรมย์พล 

Pelvic Floor Dysfunction in women, men and children 
6 2  Introduction to Pelvic Floor Dysfunction. Prof.Jill Boissonnault 
7 0.5 Nomenclature of Pelvic Dysfunction Prof.Jill Boissonnault 
8 0.5 Anatomy, physiology, and pathophysiology of the pelvic 

floor 
Prof.Jill Boissonnault 

9 0.5 Anatomy, physiology, and pathophysiology of the pelvic 
floor (cont.)  

Prof.Jill Boissonnault 

10 1 Underactive PF musculature; stress urinary incontinence  Prof.Jill Boissonnault 
11 0.5 Underactive PF musculature; pelvic organ prolapse  Prof.Jill Boissonnault 
12 1 Examination and Treatment of underactive PF 

musculature 
Prof.Jill Boissonnault 

13 1.5 Detrusor over-activity and the over-active bladder; 
urgency, frequency, urge incontinence  

Prof.Jill Boissonnault 

14 0.5  Introduction to pediatric incontinence Prof.Jill Boissonnault 
15 0.5  Male incontinence issues Prof.Jill Boissonnault 
16 0.5 An overview of pelvic floor dysfunction-related pelvic 

pain  
Prof.Jill Boissonnault 

17 2 Seminar 2  
วันท่ี 5 มีนาคม 2565 เวลา 19.00 - 21.00 น. 

รศ.ดร. รัมภา บุญสินสุข 
อ.ดร. ประภาวดี ภิรมย์พล 

Role of PT in Colorectal Dysfunction 
18 1 Nomenclature and Definitions and physiology  Prof.Jill Boissonnault 

Musculoskeletal (MSK) Dysfunction in the Obstetric Client 
19 1 PT role in the Childbearing Year Prof.Jill Boissonnault 
20 1 System by system anatomical and physiological changes 

of pregnancy and the post-partum period  
Prof.Jill Boissonnault 
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ครั้งท่ี บรรยาย สัมมนา หัวข้อ อาจารย์ผู้สอน 
21 2 Examination and treatment of MSK dysfunction in the 

obstetric client 
General Principles  

Prof.Jill Boissonnault 

22 0.5  Examination and treatment of MSK dysfunction in the 
obstetric client  
Herniated Nucleus Pulposus in Pregnancy  

Prof.Jill Boissonnault 

23 0.5  Examination and treatment of MSK dysfunction in the 
obstetric client  
Thoracic Spine and Rib Cage Dysfunction in Pregnancy 

Prof.Jill Boissonnault 

24 0.5  Examination and treatment of MSK dysfunction in the 
obstetric client  
Pelvic Girdle Pain in Pregnancy  

Prof.Jill Boissonnault 

25 0.5  Examination and treatment of MSK dysfunction in the 
obstetric client  
Post-Partum Separated Symphysis Pubis  

Prof.Jill Boissonnault 

26 0.5  Examination and treatment of MSK dysfunction in the 
obstetric client  
Post-Partum Coccydynia  

Prof.Jill Boissonnault 

27 0.5  Examination and treatment of MSK dysfunction in the 
obstetric client  
Transient Osteoporosis in Pregnancy  

Prof.Jill Boissonnault 

28 0.5  Examination and treatment of MSK dysfunction in the 
obstetric client  
Assessment and Treatment of Diastasis Recti Abdominis  

Prof.Jill Boissonnault 

29 1  Selected Interventions for the OB Client: General Exercise 
Principles, Body Mechanics Instruction and Physical Agent 
Usage  

Prof.Jill Boissonnault 

30 2 Seminar 3  
วันท่ี 2 เมษายน 2565 เวลา 19.00 - 21.00 น. 

รศ.ดร. รัมภา บุญสินสุข 
อ.ดร. ประภาวดี ภิรมย์พล 

EHR Add-ons to Consider for Value Initiatives 
31 1  Introduction to Breast Cancer & Medical Management Prof.Jill Boissonnault 
32 1.5 Rehabilitation Considerations Post-Brea  Prof.Jill Boissonnault 
33 1 Summary วันท่ี 21 พฤษภาคม 2565 เวลา 19.00 - 20.00 น. รศ.ดร.รัมภา บุญสินสุข 
34  Exam 

คร้ังท่ี 1  จํานวน 4 ช่ัวโมง 
คร้ังท่ี 2  จํานวน 4 ช่ัวโมง 

รศ.ดร. รัมภา บุญสินสุข 

รวม 24 7 - - 
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