


 

 ช่ือโครงการ Holistic pain management for wellness 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.อรพินท การุณทรัพยเจริญ 

หลักการและเหตุผล 

 อาการปวดเปนอาการท่ีสามารถรบกวนผูปวยไดจากทุกระบบของรางกาย ปญหาจากกลุมอาการ                

ออฟฟคซินโดรม เปนอาการปวดของระบบกระดูกและกลามเนื้อท่ีพบมากข้ึนจากลักษณะของการทํางานท่ีตองนั่ง

ทํางานหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ซ่ึงเปนเหตุใหมีผูปวยกลุมนี้มารับบริการทางกายภาพบําบัดเพ่ิมข้ึน  

นักกายภาพบําบัดจึงควรมีความรูเก่ียวกับกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา และพยาธิวิทยาท่ีเก่ียวของกับ

สาเหตุกลไกของการปวด การประเมินอาการเจ็บปวด ตลอดจนทฤษฎีตางๆ ท่ีใชในการจัดการกับความปวดท่ี

สามารถดูแลและจัดการความปวดไดแบบองครวม ซ่ึงครอบคลุมวิธีการการตางๆ ท่ีสามารถใชในการจัดการกับ

อาการปวด ท้ังในสวนของการจัดการทางแพทย การใชยา อาหารหรือสมุนไพรท่ีเก่ียวของ วิธีการจัดการความปวด

ทางกายภาพบําบัดและการใชความรูดานการยศาสตรในการปองกันและชวยลดปญหาจากการทํางาน เชน  การ

จัดสถานีการทํางาน ตลอดจนรวมถึงวิธีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม และวิธีการอ่ืนๆ เพ่ือใหผูปวยสามารถ

เลือกใชในการจัดการความปวดดวยตนเองไดอยางเหมาะสม  

คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงไดจัดโครงการนี้ ข้ึน เพ่ือใหผู ท่ีสนใจและ                              

นักกายภาพบําบัดมีความรูและทักษะปฏิบัติ ในการจัดการกับความปวดท่ีจะชวยแกปญหาใหผูปวย                     

หรือนําไปประยุกตใชในการทํางานหรือการใชชีวิตประจําวันของตนเองได 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา และพยาธิวิทยาท่ีเก่ียวของกับสาเหตุกลไกของ                   

การปวด การประเมินอาการเจ็บปวด 

2. เพ่ือเ พ่ิมพูนความรู เ ก่ียวกับทฤษฎีตางๆ ท่ีใช ในการจัดการกับความปวด สามารถดูแลและจัดการ                   

ความปวดไดแบบองครวม 

ระยะเวลาและสถานท่ีอบรม  

ระหวางวันท่ี 12 - 14  กรกฎาคม  พ.ศ. 2566  

ณ หองอบรม ชั้น 19  อาคารนวัตกรรมศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

 

 

 



 

ผูเขารวมโครงการ จํานวน  80  คน   

1. นักกายภาพบําบัด และบุคคลท่ัวไป         จํานวน   60  คน 

2. วิทยากร คณะกรรมการดําเนินงาน และอาจารยคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

               จํานวน   20  คน 

วิทยากร 

1. พันตํารวจเอกธรรมโรจน ปุญญโชติ  หัวหนากลุมงานเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลตํารวจ 

2. รองศาสตราจารย ดร.ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. รองศาสตราจารย ดร.สุวิมล  ยี่ภู  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประสิทธิ์ ปปทุม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตติยา จินเดหวา นักกายภาพบําบัดอิสระ 

6. อาจารยเสาวนีย  สังฆโสภณ นักกายภาพบําบัดและนักดนตรีบําบัด 

7. ผูชวยศาสตราจารยผกาภรณ  พูเจริญ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8. อาจารย ดร.ปยนุช ยอดสมสวย              คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. อาจารย ดร.ทศพล เจศรีชัย                  คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

10. อาจารย ดร. กนกวรรณ วิชัยวงศ             คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

11. อาจารย ดร. ยุพารัตน อดกลั้น               คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

12. อาจารย ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร       คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

13. อาจารย ดร. ธีรวัฒน นิธิอรรถวานนท      คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

14. อาจารยพิมพพร  กลวยออน              คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  1. ผูเขารับการอบรมมีความรูเก่ียวกับกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา และพยาธิวิทยาท่ีเก่ียวของกับ 

              สาเหตุกลไกของการปวด การประเมินอาการเจ็บปวด 

  2. ผูเขารับการอบรมมีความรูเก่ียวกับทฤษฎีตางๆ ท่ีใชในการจัดการกับความปวด สามารถดูแล 

              และจัดการความปวดไดแบบองครวม 

การประเมินผลโครงการ 

1. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความรูหัวขอท่ีสนใจเขารวมอบรมเพ่ิมข้ึนกวากอนการอบรม  

   (หรือมีผลการประเมินผลหลังอบรมผานเกณฑ 50%) 

3. รอยละ 80 ของผูเขาอบรมมีความพึงพอใจในระดับตั้งแตดีข้ึนไป (คะแนน 4 จากคะแนนเต็ม 5) 

 



 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

1. โอนผานทางธนาคาร  ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขท่ีบัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการ__เปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

3. สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ. 2566 

ทางโทรสาร  037 395438  หรือ   E-mail: physical.swu@gmail.com 

หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใด  ๆท้ังส้ิน และไมรับชําระคาลงทะเบียนในวันท่ีจัดอบรม  

การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว และจะปดรับสมัครเม่ือ       

ผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัคร  

ท้ังนี้ หลังจากการจัดโครงการเสร็จส้ินแลว และไมมีผูแสดงหลักฐานการโอนเงิน ภายในวันท่ี                                                       

31 สิงหาคม 2566 ถือวาทานสละสิทธิ์ คณะจะนําเงินสงเปนเงินรายไดมหาวิทยาลัย 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315  , 08 3237 8627 

- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312 , 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก  https://physicaltherapy.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง https://physicaltherapy.swu.ac.th 

กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครท่ีสงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทานั้น 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

นักกายภาพบําบัด และบุคคลท่ัวไป  (รับจํานวน 60 คน ) คนละ 4,000 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายช่ือการลงทะเบียน 

 

 

 

 

https://forms.gle/wziYoaLpy7FRaFWX6 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTX5WLXKC8Zo77lPKzd

KX24w0fk6GPfkmuQ_Ms-ssTA/edit?usp=sharing  

https://forms.gle/wziYoaLpy7FRaFWX6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTX5WLXKC8Zo77lPKzdKX24w0fk6GPfkmuQ_Ms-ssTA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hTX5WLXKC8Zo77lPKzdKX24w0fk6GPfkmuQ_Ms-ssTA/edit?usp=sharing


 

กําหนดการโครงการ Holistic pain management for wellness 
ระหว่างวันที่ 12-14 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

ณ ห้องอบรม ชั้น 19 อาคารนวัตกรรมศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี มศว ประสานมิตร 
 

วันที่  12 กรกฎาคม พ.ศ. 2566  
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

08.00-08.20 น. ลงทะเบียน (พร้อมรับอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม) 
ทําแบบทดสอบก่อนอบรม 

 

08.20-08.30 น. กล่าวเปิดงาน โดย คณบดีคณะกายภาพบําบัด   
08.30-10.30 น. บรรยาย หัวข้อ Concept of pain management รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล  ย่ีภู่ 
10.30-11.30 น. บรรยาย หัวข้อ Medication for reduced 

pain/Marijuana Therapy 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล  ย่ีภู่ 

11.30-12.30 น. บรรยาย หัวข้อ Measurement/Assessment of 
pain/ outcome measurement 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผกาภรณ์  พู่เจริญ 

12.30-13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.30-15.00 น. บรรยาย หัวข้อ Nutrition/ Supplement  อาจารย์ ดร.ยุพารัตน์ อดกลั้น 
15.00-15.30 น.  บรรยาย หัวข้อ Psychological and behavioral 

approach to pain management 
อาจารย์ ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย          
 

15.30-16.30 น. ปฏิบัติการ หัวข้อ Psychological and behavioral 
approach to pain management 

กลุ่มที ่1 : อาจารย์ ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย  
กลุ่มที ่2 : อาจารย์ ดร.ยุพารัตน์ อดกลั้น 
กลุ่มที ่3 : อาจารย์ ดร.อรพินท์ การุณทรัพย์เจริญ 

 

**หมายเหตุ**  ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file 
   



 

วันที่  13 กรกฎาคม พ.ศ. 2566  
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน (พร้อมรับอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม)  
08.30-10.00 น. บรรยาย หัวข้อ Office syndrome theory อาจารย์พิมพ์พร กล้วยอ่อน         
10.00-11.00 น. บรรยาย หัวข้อ Work station and environment  

to work 
อาจารย์ ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
 

11.00-12.00 น. ปฏิบัติการ หัวข้อ Work station and work 
environment  

อาจารย์ ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
อาจารย์พิมพ์พร กล้วยอ่อน         

12.00-13.00 น.  
 

พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00-14.30 น. บรรยาย หัวข้อ Physical agents (Heat, Cold, 
TENSE) 

อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์ นิธิอรรถวานนท์      
 

14.30-16.30 น.  ปฏิบัติการ หัวข้อ Massage 
/stretching/relaxation, hold-relax  

กลุ่มที ่1 : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา   
กลุ่มที ่2 : อาจารย์ ดร.อรพินท์ การุณทรัพย์เจริญ 
กลุ่มที ่3 : อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์  

 
**หมายเหตุ**  ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วันที่  14 กรกฎาคม พ.ศ. 2566  
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน (พร้อมรับอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม)  
08.30-09.30 น.  บรรยาย (พร้อมประกอบการสาธิต)  

หัวข้อ Acupuncture / Acupressure  
พันตํารวจเอกธรรมโรจน์ ปุญญโชติ               
 

09.30-11.00 น. ปฏิบัติการ หัวข้อ Elastic therapeutic tape 
Taping 
 

กลุ่มที ่1 
อาจารย์ ดร.ทศพล  เจศรีชัย  
อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์  

ปฏิบัติการ หัวข้อ Music and Art therapy     
 

กลุ่มที ่2 
อาจารย์เสาวนีย์ สังฆโสภณ                 
อาจารย์พิมพ์พร กล้วยอ่อน         

11.00-12.30 น. ปฏิบัติการ หัวข้อ Music and Art therapy     
 

กลุ่มที ่2 
อาจารย์เสาวนีย์ สังฆโสภณ                 
อาจารย์พิมพ์พร กล้วยอ่อน         

ปฏิบัติการ หัวข้อ Elastic therapeutic tape 
Taping 

 

กลุ่มที ่1 
อาจารย์ ดร.ทศพล  เจศรีชัย  
อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์  

12.30-13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.30-15.00 น. ปฏิบัติการ หัวข้อ Yoga   

 
กลุ่มที ่1 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ ปีปทุม                
อาจารย์พิมพ์พร กล้วยอ่อน          

ปฏิบัติการ หัวข้อ Aromatherapy  
   

กลุ่มที ่2 
รองศาสตราจารย์ ดร.ฐาปนีย์ หงส์รัตนาวรกิจ            
อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 

15.00-16.30 น. ปฏิบัติการ หัวข้อ Aromatherapy  
 

กลุ่มที ่2 
รองศาสตราจารย์ ดร.ฐาปนีย์ หงส์รัตนาวรกิจ            
อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 

ปฏิบัติการ หัวข้อ Yoga   
 

กลุ่มที ่1 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธ์ิ ปีปทุม                
อาจารย์พิมพ์พร กล้วยอ่อน         

16.30-17.00 น. ทําแบบทดสอบหลังอบรม  

**หมายเหตุ**  ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file 




