


ช่ือโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวขอ “ผูดําเนินการ การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 130 ชั่วโมง” 

หนวยงานผูรับผิดชอบ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูรับผิดชอบโครงการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล  

หลักการและเหตุผล 

แนวคิด Active Ageing ขององคการอนามัยโลก 3 Active Ageing ขององคการอนามัยโลก อธิบายถึง

องคประกอบท่ีสําคัญของการเปนผูสูงอายุท่ีมีพลัง ประกอบดวย 3 ประการ ไดแก 1) มีสุขภาพท่ีดี (Healthy) 2) มี

ความม่ันคง หรือการมีหลักประกันในชีวิต (Security) 3) มีสวนรวม (Participation) ซ่ึงสุขภาพมีความสําคัญอยางยิ่ง

ในการสรางพฤฒิพลังใหแกผูสูงอายุ ท้ังนี้ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร คือมีอัตราเจริญพันธุรวม

ลดลงและมีประชากรผูสูงอายุถึงรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมด และคาดวาในป 2568 จะมีประชากรผูสูงอายุถึง

รอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด นับวาเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (aging society) รางกายของผูสูงอายุเสื่อม

ถอยไปตามอายุรวมกับโรคและการทําลายสุขภาพและมีภาวะแทรกซอนจากปญหาสุขภาพนั้น ๆ เชน ความดันโลหิต

สูง เบาหวาน มะเร็ง โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคถุงลมโปพอง และโรคอวนลงพุง จํานวนเพ่ิมมากข้ึนซ่ึงเปน

โรคท่ีรักษาไมหาย ตองการการดูแลแบบตอเนื่อง ในระยะยาวในบางรายมีจนทําใหการดูแลตนเองลดลงจนถึงข้ันไม

สามารถดูแลตนเองไดตอไป เกิดเปนปญหาการพ่ึงพิงของประชากรสูงอายุ สถานการณปจจุบันพบวายังขาดผูดูแลท่ี

จะรองรับผูสูงอายุเหลานี้ นอกจากนี้ ยังพบวาผูดูแลยังขาดความรูและทักษะท่ีถูกตองในการดูแลผูสูงอายุ และ

หลักสูตรท่ีเปดอบรมผูดูแลยังไมตอบสนองตอความตองการและสภาพของผูสูงอายุในปจจุบัน 

สาขาการสงเสริมสุขภาพ คณะกายภาพบําบัด จึงไดจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวขอ “ผูดําเนินการ      

การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 130 ชั่วโมง” ข้ึน เพ่ือเปนแนวทางใหบุคลากรสาธารณสุข และผูดูแลผูสูงอายุปฏิบัติ

ตนในการดูแลผูสูงอายุใหไดรับการดูแลท่ีดีอยูในสังคมอยางมีศักดิ์ศรีเขาถึงบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ สรางโอกาสให

กลุมประชาชนท่ีสนใจไดรวมกลุมเขาฝกอบรมและใชเปนวิชาชีพชวยเหลือครอบครัว ชุมชนของตนเอง เสริมสราง

พลัง  การขับเคลื่อนประเทศไทยสูสังคมสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ รองรับสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณของไทย  

 

วัตถุประสงค    

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการบริหารจัดการและการใหบริการท่ีเก่ียวของกับกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะ

พ่ึงพิงแกบุคลากรสาธารณสุข ผูประกอบกิจการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง รวมท้ังประชาชนท่ัวไป 

2. เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหคณาจารยบุคลากรทางสาธารณสุข ผูประกอบกิจการและผูดูแลผูสูงอายุได

แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 

3. เพ่ือเปนการสรางความรวมมือทางวิชาการระหวางคณะกายภาพบําบัด กับพยาบาล คณะเศรษฐศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมท้ังใหบริการท่ีเก่ียวของกับกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะ  

 

 



ระยะเวลา ระหวางวันท่ี 29 มิถุนายน 2566 - 24 กรกฎาคม 2566 

รูปแบบการอบรม  

อบรมออนไลนผานระบบ SWU Moodle ระหวางวันท่ี 29 มิถุนายน 2566 - 24 กรกฎาคม 2566 

 อบรมปฏิบัติการ ณ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จังหวัดนครนายก       

ระหวางวันท่ี 1 - 8 กรกฎาคม 2566 

 

ผูเขารวมโครงการ  จํานวน 70 คน 

1. นักวิชาการสาธารณสุข และบุคคลท่ัวไป    จํานวน  30  คน 

2. อาจารยผูควบคุมการฝกปฏิบัติงาน และศิษยเกาของคณะกายภาพบําบัด  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       จํานวน  10  คน 

3. วิทยากร คณะกรรมการดําเนินงาน และอาจารยคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

         จํานวน  30  คน 

วิทยากร  

1. อ.สุวัฒน    จิตรดํารงค คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อ.จินตนา    ตันหยง  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ผศ.ดร.วันวิสาข    พานิชาภรณ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ผศ.ดร.นิธินันท    ชัยคีรี  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ผศ.ดร.จิราภรณ    วรรณปะเข คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. อ.ดร.ยุพารัตน    อดกลั้น  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

7. อ.ดร.ปยนุช    ยอดสมสวย คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8. อ.สุพิมพ    วงษทองแท คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. อ.ดร.รัตนติพร    โกสุวินทร คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

10. ผศ.ดร.ออมใจ    แตเจริญวิริยะกุล คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

11. อ.ดร.ปริยากร    สงวนกิตติพันธุ คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

12. อ.ดร.ณฐภัทชกฤษฎ   ทิมาบุตร คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

13. นายโสภณ   เครือแกว คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

14. อ.สุกฤษฏิ์    ใจจํานงค สังกัดอิสระ 

15. อ.ชนารัตน   นิ่มชื่น  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพ 

ทางการแพทยแหงชาติ 

16. อ.รัตนธีรา   ดิฐวิชัยรัตน สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพ 

ทางการแพทยแหงชาติ 

17. อ.ดาราวรรณ   ประทุมทาน สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพ 

ทางการแพทยแหงชาติ 

 



18. อ.สุภาพร    กิติหลา  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพ 

ทางการแพทยแหงชาติ 

19. ผศ.นพ.วรพล    อรามรัศมีกุล คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

20. ผศ.ดร.ผกาพรรณ   บุญเต็ม  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

21. อ.อริศยา    วิชัยดิษฐ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

22.  ผศ.ดร.อริสรา    สุขวัจนี   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

23. อ.ดร.วิมลวรรณ    เลิศวงศเผาพันธ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

24. อ.ดร.ขนิษฐา    วิศิษฏเจริญ อิสระ 

25. อ.ดร.วิไลวรรณ    ปะธิเก  อิสระ 

26. อ.อรรัมภา   ชื่นชม  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

27. อ.สิรนันท   กลั่นบุศย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

28. อ.ดร.สุวรรณา    กอวัฒนกุล คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

29. อ.ดร.ดนัย    ธนามี              คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

30. ผศ.ดร.ศุภนันทา    รมประเสริฐ คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 

29.  ผศ.อิสรีย    กานตเรืองศิริ  คณะบริหารธุรกิจเพ่ือสังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

30. น.ส.ธัญยธรฐ    พงษเฉลิม  สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

31. นายธนรรณพ     อินตาสาย  สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

32. นายอํานาจ     นิ่มนวล   สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

33. นายสุกิจ     วินัยธรรม  สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

34. ทนพญ.ประภาพร   พานิชชอบ ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี 

35. ทนพญ.พรสุข    รมพุฒตาล ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

                                                               สยามบรมราชกุมารี 

36. ทนพญ.พรพรรณ   โรจนแสง  ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

                                                               สยามบรมราชกุมารี 

37. นพ.ฐาปกรณ    พรประภาศักดิ์ โรงพยาบาลบานนา จังหวัดนครนายก 

38. ศ.ดร.นพ.อิศรางค  นุชประยรู คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

39. ผศ.พญ.ศิรสา     เรืองฤทธิ์ชาญกุล คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

40. น.ส.กนกนันทน    วิทยาเกษมสันต  งานโภชนบําบัดและการศึกษา คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

41. น.ส.บุตรี    ตรีสัตยกุล  งานโภชนบําบัดและการศึกษา คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

42. น.ส.อภิษฏา    ถวัลยวิชชจิต    งานโภชนบําบัดและการศึกษา คณะแพทยศาสตร 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 



 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจในการบริหารดําเนินงานและการใหบริการท่ีเก่ียวของกับกิจการการ

ดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิงมากข้ึน  

ผูเขาโครงการมีทักษะท่ีจําเปนรวมถึงทักษะเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง ทําใหสามารถ

ประกอบอาชีพ และ/หรือเปนผูประกอบการกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิงได สอดคลองกับเปาหมาย

การพัฒนาท่ียั่งยืน (SDG) ขอ 4 การศึกษาท่ีมีคุณภาพ ขอ 4.4 เพ่ิมจํานวนเยาวชนและผูใหญท่ีมีทักษะท่ีจําเปน

รวมถึงทักษะทางเทคนิคและอาชีพสําหรับการจางงาน การมีงานท่ีดีและการเปนผูประกอบการภายในป 2573 

 

การประเมินผลโครงการ   

1.รอยละ 80 ของผูเขาอบรมผานการประเมินผลการเรียนรูโดยมีคะแนน post-test ผาน 50% หรือมากข้ึนกวา

กอนการอบรม 

 2. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจตั้งแตระดับดีข้ึนไป (≥ 4 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5) 

 3. รอยละ 80 ของผูเขาโครงการสามารถประกอบอาชีพ และ/หรือเปนผูประกอบการกิจการการดูแลผูสูงอายุ

หรือผูมีภาวะพ่ึงพิงได สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDG) ขอ 4 การศึกษาท่ีมีคุณภาพ ขอ 4.4 เพ่ิม

จํานวนเยาวชนและผูใหญท่ีมีทักษะท่ีจําเปนรวมถึงทักษะทางเทคนิคและอาชีพสําหรับการจางงาน การมีงานท่ีดีและ

การเปนผูประกอบการภายในป 2573 

 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

1. โอนผานทางธนาคาร 

ชื่อบัญชี  “คณะกายภาพบําบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มศว องครักษ 

ประเภทออมทรัพย  เลขท่ีบัญชี 283 - 204359-3 

2. ถามีการเปลี่ยนชื่อ - นามสกุล  กรุณาแจงลวงหนากอนวันอบรม 1 สัปดาห 

3. สมัครลงทะเบียนออนไลนพรอมสําเนาใบโอนเงินคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี 15 มิถุนายน 2566    

ทางโทรสาร  037 395438  หรือ   E-mail: physical.swu@gmail.com 

หากชําระคาลงทะเบียนแลว จะไมคืนเงินคาลงทะเบียนไมวากรณีใด  ๆท้ังส้ิน และไมรับชําระคาลงทะเบียนในวันท่ีจัดอบรม  

การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว และจะปดรับสมัครเม่ือ              

ผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนท่ีรับสมัคร  

ท้ังนี้  หลังจากการจัดโครงการเสร็จ ส้ินแลว และไม มี ผูแสดงหลักฐานการโอนเ งิน ภายในวันท่ี                                                       

31 สิงหาคม 2566 ถือวาทานสละสิทธิ์ คณะจะนําเงินสงเปนเงินรายไดมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 



 

 

4. ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27315  , 08 3237 8627 

- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท 0 2649 5000 ตอ 27312 , 06 2316 5488 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวนโหลดไดจาก https://physicaltherapy.swu.ac.th                                               

5.  สามารถตรวจสอบรายชื่อผูเขาอบรม ไดทาง https://physicaltherapy.swu.ac.th 

กอนการอบรม 1 สัปดาหเฉพาะผูสมัครท่ีสงใบสมัครพรอมหลักฐานการโอนแลวเทานั้น 

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

นักวิชาการสาธารณสุข และบุคคลท่ัวไป   (รับจํานวน 30 คน )  คนละ   19,000  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายช่ือการลงทะเบียน 

 

 

 

https://forms.gle/Hpigv1LfsB5SBbRr7  https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Rf-kiaQ-

o93GGmF8_hSk9O0O1Oax-g14SpNBE9YeUYI/edit?usp=sharing  

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ  

อาจารยผูควบคุมการฝกปฏิบัติงาน และศิษยเกาของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

(รับจํานวน 10 คน )  คนละ   18,000  บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายช่ือการลงทะเบียน 

 

 
 

 

https://forms.gle/EpxGCNLt52QUsQdf8  https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NBAm4_MrFe84NY

qP-5gG2D3C8ZP3jTsRMiHdLgo8ukc/edit?usp=sharing  

https://forms.gle/Hpigv1LfsB5SBbRr7
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Rf-kiaQ-o93GGmF8_hSk9O0O1Oax-g14SpNBE9YeUYI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Rf-kiaQ-o93GGmF8_hSk9O0O1Oax-g14SpNBE9YeUYI/edit?usp=sharing
https://forms.gle/EpxGCNLt52QUsQdf8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NBAm4_MrFe84NYqP-5gG2D3C8ZP3jTsRMiHdLgo8ukc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NBAm4_MrFe84NYqP-5gG2D3C8ZP3jTsRMiHdLgo8ukc/edit?usp=sharing


กําหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวขอ “ผูดําเนินการ การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 130 ช่ัวโมง” 

ระหวางวันท่ี 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566 

จํานวนช่ัวโมงท่ีใชในการอบรม  บรรยาย  81  ช่ัวโมง ฝกปฏิบัติ  49 ช่ัวโมง รวม 130 ช่ัวโมง 

วันท่ี 29 มิถุนายน-24 กรกฎาคม 2566 บรรยายออนไลนผานระบบ SWU Moodle และ Zoom meeting           

(ใหเอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file) 

SWU Moodle เปนระบบ e-learning ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงสามารถเรียนไดจากเว็บไซต 

www.moodle.swu.ac.th 

บรรยาย 

(ช่ัวโมง) 
รายละเอียด วิทยากร 

- ทําแบบทดสอบกอนการอบรม - 

1  บรรยายหัวขอ  

1.ความรูท่ัวไปของผูสูงอายุ 

1.1 สถานการณผูสูงอายุ 

- นโยบายการดูแลและสงเสริมผูสูงอายุ 

- การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร 

- สถานะสุขภาพของผูสูงอายุ 

- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

- ความตองการในการดูแล 

อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏเจริญ 

 

2  บรรยายหัวขอ  

1.2 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 

- รางกาย 

- จิตใจ 

- สังคมเศรษฐกิจ 

อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏเจริญ 

 

1  บรรยายหัวขอ 

1.3 สิทธิและสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ 

- กฎหมายท่ีเก่ียวของ  - เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

- สวัสดิการรักษาพยาบาล  - เบี้ยยังชีพผูพิการ 

- การลดหยอนคาโดยสาร 

ผศ.ดร.จิราภรณ วรรณปะเข 

 

1 บรรยายหัวขอ   

1.4 เจตคติตอผูสูงอายุ 

อ.ดร.วิไลวรรณ ปะธิเก 

2 บรรยายหัวขอ  

1.5 การอยูรวมกันและความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

- การสื่อสารท่ีเหมาะสม 

- ทักษะการฟง 

อ.สุกฤษฏิ์   ใจจํานงค 

 



บรรยาย 

(ช่ัวโมง) 
รายละเอียด วิทยากร 

3 บรรยายหัวขอ  

2. การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

2.1 อาหารและโภชนาการสําหรับผูสูงอายุและผูสูงอายุเฉพาะโรค 

อ.ดร.ยุพารัตน อดกลั้น 

 

2 บรรยายหัวขอ 

2.2 การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

อ.สุวฒัน จิตรดํารงค 

 

1 บรรยายหัวขอ 

2.3 การสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ 

อ.สุกฤษฏิ ์ใจจํานงค 

 

2 บรรยายหัวขอ 

2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม 

อ.ชนารัตน นิ่มชื่น 

  

2 บรรยายหัวขอ 

2.5 การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมและปลอดภัย 

ผศ.ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล 

2 บรรยายหัวขอ 

2.6 การใชภูมิปญญาไทยและการแพทยทางเลือก ในการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุ 

อ.ดร.ปยนุช   ยอดสมสวย 

 

1 บรรยายหัวขอ 

3. การดูแลผูสูงอายุ 

3.1 การดูแลสวนบุคคล 

- การทําความสะอาดชองปาก 

- การดูแลมือเทา 

- การทําความสะอาดผม เล็บ ตา หู และจมูก 

- การอาบน้ํา เช็ดตัว และการแตงตัว 

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

 

3 บรรยายหัวขอ 

3.2 การคัดกรองเบื้องตน (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศรา/ภาวะโภชนาการ/

ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS)/ความเสี่ยงตอการหกลม 

อ.ดร.วิไลวรรณ ปะธิเก 

 

1 บรรยายหัวขอ 

3.3 การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ 

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม  

 

2 บรรยายหัวขอ 

3.4 การฟนฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 

อ.รัตนธีรา ดิฐวิชัยรัตน 

 

1 บรรยายหัวขอ 

3.6 หลักการใชยา และการบริหารยาท่ีถูกตอง ตอนท่ี 1 

อ.อรรัมภา ชื่นชม 

 

1 บรรยายหัวขอ 

3.6 หลักการใชยา และการบริหารยาท่ีถูกตอง ตอนท่ี 2 

 

อ.สิรนนัท กลั่นบุศย 



บรรยาย 

(ช่ัวโมง) 
รายละเอียด วิทยากร 

3 บรรยายหัวขอ 

3.7 การปองกันการติดเชื้อและการแพรกระจายเชื้อ และการปองกัน

และควบคุมโรคโควิด 19 

อ.ดร.รัตนติพร โกสุวินทร 

 

1 บรรยายหัวขอ 

3.8 การฝกพัฒนาศักยภาพสมอง 

อ.ดาราวรรณ ประทุมทาน 

 

3 บรรยายหัวขอ 

3.9 การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 

- การดูแลระบบทางเดินอาหาร (การเตรียมอาหาร การใหอาหารทาง

สายยาง) 

- การดูแลทางเดินหายใจ (การใหออกซิเจน การพนยา การเคาะปอด 

การดูดเสมหะ) 

- การดูแลระบบขับถาย (การดูแลสายสวนปสสาวะ Colostomy 

Cystostomy) 

- การดูแลปองกันแผลกดทับ การดูแลแผลผาตัด 

- การจัดทา เปลี่ยนทา ทานั่ง ทานอน 

การพลิกตะแคงตัว 

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

3 บรรยายหัวขอ 

3.10 การดูแลแบบประคับประคองและการดูแลผูสูงอายุระยะทาย/

พินัยกรรมชีวิต/การบริหารจัดการหลังการเสียชีวิต/การดูแลผูปวยระยะ

สุดทายเชิงพุทธบูรณาการ 

ศ.ดร.นพ.อิศรางค นุชประยูร 

 

8 บรรยายหัวขอ 

4. การประเมินภาวะวิกฤตการชวยชีวิตการปฐมพยาบาลและการสง

ตอ 

4.1 การดูแลอุบัติเหตุท่ีพบบอย (ฟกช้ํา แผลถลอก แผลไฟไหม มีดบาด 

สัตวกัดตอย) 

4.2 การประเมินภาวะวิกฤต 

4.3 การชวยชีวิตการใชเครื่องกระตุนหัวใจอัตโนมัติ (AED) 

4.4 การหามเลือด 

4.5 การปฐมพยาบาลเม่ือกระดูกหักกอนสงตอ 

4.6 การสงตอและขอรับคําปรึกษาแหลงใหความชวยเหลือ (แหลงเบอร

ท่ีควรรู) 

 

 

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 



บรรยาย 

(ช่ัวโมง) 
รายละเอียด วิทยากร 

3 บรรยายหัวขอ 

5. ปญหาสุขภาพท่ีพบบอยและกลุมอาการผูสูงอายุ 

5.1 โรคเรื้อรังท่ีพบบอย 

นพ.ฐาปกรณ พรประภาศักดิ์ 

 

6 บรรยายหัวขอ 

5.2 กลุมอาการผูสูงอายุ 

- Immobility 

- Instability 

- Intellectual Impairment 

- Incontinence 

- Iatrogenesis 

ผศ.นพ.วรพล อรามรัศมีกุล 

 

2 บรรยายหัวขอ 

5.3 ปญหาทางจิตเวชท่ีพบบอย (รวมถึงการจัดการปญหาพฤติกรรมและ

อารมณในผูปวยสมองเสื่อม/BPSD/พิษสุราเรื้อรัง) 

ผศ.พญ.ศิรสา เรืองฤทธิ์ชาญกุล 

 

1 บรรยายหัวขอ 

6. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลผูใหบริการ 

6.1 การจัดการความเครียดของผูใหบริการ(การหมุนเวียนผูใหบริการ/

การปองกันการกระทําความรุนแรงในสถานประกอบการ) 

ผศ.ดร.ออมใจ  แตเจริญวิริยะกุล 

1 บรรยายหัวขอ 

6.2 การดูแลตนเองของผูใหบริการ 

ผศ.ดร.ออมใจ  แตเจริญวิริยะกุล 

 

1 บรรยายหัวขอ 

6.3 บทบาทผูใหบริการ 

ผศ.ดร.ออมใจ  แตเจริญวิริยะกุล 

 

3 บรรยายหัวขอ 

7. กฎหมาย 

1.พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 

2.กฎกระทรวงกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 

3.การยื่นขออนุญาตเปดกิจการฯ ขอรับใบผูดําเนินการและข้ึนทะเบียนผู

ใหบริการ 

4.หลักสูตรดานการบริการเพ่ือสุขภาพ 

ผศ.ดร.จิราภรณ วรรณปะเข 

 

1 บรรยายหัวขอ 

8. จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

ดร.สุวรรณา กอวัฒนกุล 

2 บรรยายหัวขอ 

9. การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ 

9.1 การเปนผูประกอบการในธุรกิจบริการสุขภาพ 

ดร. สุวรรณา กอวัฒนกุล 



บรรยาย 

(ช่ัวโมง) 
รายละเอียด วิทยากร 

4 บรรยายหัวขอ 

9.2 การบริหารจดัการในธุรกิจบริการสุขภาพ 

ดร. สุวรรณา กอวัฒนกุล  

3 บรรยายหัวขอ 

9.3 การวางแผนการตลาดในธุรกิจบริการสุขภาพ 

ดร. สุวรรณา กอวัฒนกุล  

3 บรรยายหัวขอ 

9.4 การจัดการดานงบประมาณและการเงิน 

ผศ.อิสรีย กานตเรืองศิริ 

2 บรรยายหัวขอ 

9.5 สารสนเทศและนวัตกรรม 

น.ส.ธัญยธรฐ พงษเฉลิม 

 

1 บรรยายหัวขอ 

10. การบันทึกและการรายงาน 

ดานสุขภาพ 

10.1 การอานผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

10.2 การบันทึกและการรายงานดานสุขภาพ 

อ.สุพิมพ วงษทองแท 

 

- ทําแบบทดสอบหลังการอบรม - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กําหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวขอ “ผูดําเนินการ การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 130 ช่ัวโมง” 

วันท่ี 1 - 8 กรกฎาคม 2566 อบรมปฏิบัติการ  ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ 

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

วันท่ี เวลา หัวขอ วิทยากร 

 วันท่ี 1 กรกฎาคม 2566  8.30-11.30 น.  ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“อาหารและโภชนาการสําหรับผูสูงอายุและ

ผูสูงอายุเฉพาะโรคการ” 

กลุมท่ี 1 

- น.ส.กนกนันทน วิทยาเกษมสันต 

- อ.ดร.ยุพารัตน อดกลั้น  

กลุมท่ี 2 

- อ.ดร.ปริยากร สงวนกิตติพันธุ 

กลุมท่ี 3  

- น.ส.บุตรี ตรสีัตยกุล  

กลุมท่ี 4  

- น.ส.อภิษฏา ถวัลยวิชชจิต   

11.30-12.30 น.  ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอ

ความเสื่อม” 

กลุมท่ี 1 

- อ.ชนารัตน นิ่มชื่น 

กลุมท่ี 2 

- อ.สุวัฒน จิตรดํารงค 

กลุมท่ี 3 

- อ.จินตนา ตันหยง   

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.รัตนติพร โกสุวินทร 

13.30-15.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ” 

กลุมท่ี 1 

- อ.สุวัฒน จิตรดํารงค 

กลุมท่ี 2 

- อ.จินตนา ตันหยง   

กลุมท่ี 3 

- อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค  

กลุมท่ี 4 

- ผศ.ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล 

 

 

 

 



วันท่ี เวลา หัวขอ วิทยากร 

 วันท่ี 2 กรกฎาคม 2566  8.30-10.30 น.  ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การดูแลสวนบุคคล 

- การทําความสะอาดชองปาก 

- การดูแลมือเทา 

- การทําความสะอาดผม เล็บ ตา หู และจมูก 

- การอาบน้ํา เช็ดตัว และการแตงตัว” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

 

10.30-12.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ” 

 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

13.30-16.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การคัดกรองเบื้องตน (สมองเสื่อม/ภาวะ

ซึมเศรา/ภาวะโภชนาการ/ADL/ 

IADL/ST5/9Q/TGDS)/ความเสี่ยงตอการหก

ลม” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วันท่ี เวลา หัวขอ วิทยากร 

 วันท่ี 3 กรกฎาคม 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.30-10.30 น. บรรยายหัวขอ  

“การเคลื่อนยายผูสูงอายุและการใชอุปกรณ

ชวยเดิน” 

ผศ.ดร.วันวิสาข พานิชาภรณ 

 

 

10.30-12.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การเคลื่อนยายผูสูงอายุและการใชอุปกรณ

ชวยเดิน” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.วันวิสาข พานิชาภรณ 

กลุมท่ี 2 

- ผศ.ดร.นิธินันท  ชัยคีรี 

กลุมท่ี 3 

- อ.สุวัฒน จิตรดํารงค 

กลุมท่ี 4 

- อ.จินตนา ตันหยง  

13.30-15.30 น.  ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การฝกพัฒนาศักยภาพสมอง” 

กลุมท่ี 1 

- อ.ดาราวรรณ ประทุมทาน 

กลุมท่ี 2 

- อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค  

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล 

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.รัตนติพร โกสุวินทร 

15.30-17.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การฟนฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย” 

กลุมท่ี 1 

- อ.รัตนธีรา ดิฐวิชัยรัตน 

- อ.ดร.ณฐภัทชกฤษฎ ทิมาบุตร 

กลุมท่ี 2 

- อ.ดาราวรรณ ประทุมทาน 

กลุมท่ี 3 

- อ.สุวัฒน จิตรดํารงค 

กลุมท่ี 4 

- อ.จินตนา ตันหยง   

 

 

 

 

 

 



วันท่ี เวลา หัวขอ วิทยากร 

 วันท่ี 4 กรกฎาคม 2566  8.30-12.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 

- การดูแลระบบทางเดินอาหาร (การเตรียม

อาหาร การใหอาหารทางสายยาง) 

- การดูแลทางเดินหายใจ (การใหออกซิเจน 

การพนยา การเคาะปอด การดูดเสมหะ) 

- การดูแลระบบขับถาย (การดูแลสายสวน

ปสสาวะ Colostomy Cystostomy) 

- การดูแลปองกันแผลกดทับ การดูแลแผล

ผาตัด 

- การจัดทา เปลี่ยนทา ทานั่ง ทานอน การ

พลิกตะแคงตัว” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

 

 

 

 

 

13.30-16.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การดูแลแบบประคับประคองและการดูแล

ผูสูงอายุระยะทาย/พินัยกรรมชีวิต/การ

บริหารจัดการหลังการเสียชีวิต/การดูแล

ผูปวยระยะสุดทายเชิงพุทธบูรณาการ 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ออมใจ แตเจริญวิริยะกุล 

กลุมท่ี 2 

- อ.ดร.รัตนติพร โกสุวินทร 

กลุมท่ี 3 

- อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค 

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.ยุพารัตน อดกลั้น 

วันท่ี 5 กรกฎาคม 2566  8.30-17.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การดูแลอุบัติเหตุท่ีพบบอย (ฟกช้ํา แผล

ถลอก แผลไฟไหม มีดบาด สัตวกัดตอย) 

การประเมินภาวะวิกฤต 

การชวยชีวิตการใชเครื่องกระตุน 

หัวใจอัตโนมัติ(AED) 

การหามเลือด 

การปฐมพยาบาลเม่ือกระดูกหักกอนสงตอ 

การสงตอและขอรับคําปรึกษาแหลงใหความช

วยเหลือ(แหลงเบอรท่ีควรรู)” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

 

 

  

 

 



วันท่ี เวลา หัวขอ วิทยากร 

 วันท่ี 6 กรกฎาคม 2566  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.30-9.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“โรคเรื้อรังท่ีพบบอย” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

9.30-11.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“กลุมอาการผูสูงอายุ 

- Immobility 

- Instability 

- Intellectual Impairment 

- Incontinence 

- Iatrogenesis” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

11.30-12.30 น.  ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“ปญหาทางจิตเวชท่ีพบบอย (รวมถึงการ

จัดการปญหาพฤติกรรมและอารมณในผูปวย

สมองเสื่อม/BPSD/พิษสุราเรื้อรัง)” 

กลุมท่ี 1 

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- อ.อริศยา วิชัยดิษฐ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.อริสรา สุขวัจน ี

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.วิมลวรรณ เลิศวงศเผาพันธุ 

13.30-15.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การอานผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ” 

กลุมท่ี 1 

- อ.สุพิมพ    วงษทองแท  

- ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

กลุมท่ี 2 

- ทนพญ.ประภาพร   พานิชชอบ  

- อ.ดร.อรวรรณ จันทรมณี 

กลุมท่ี 3 

- ทนพญ.พรสุข    รมพุฒตาล  

กลุมท่ี 4 

- ทนพญ.พรพรรณ   โรจนแสง  



วันท่ี เวลา หัวขอ วิทยากร 

 วันท่ี 7 กรกฎาคม 2566  9.30-12.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การบริหารจัดการในธุรกิจบริการสุขภาพ” 

กลุมท่ี 1 

- อ.ดร.สุวรรณา กอวัฒนกุล 

กลุมท่ี 2 

- ผศ.อิสรีย กานตเรืองศิริ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.ศุภนันทา รมประเสริฐ 

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.ดนัย ธนามี      

13.30-15.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“สารสนเทศและนวัตกรรม” 

กลุมท่ี 1 

- นายธนรรณพ  อินตาสาย  

กลุมท่ี 2 

- นายอํานาจ นิ่มนวล  

กลุมท่ี 3 

- นายสุกิจ วินัยธรรม 

กลุมท่ี 4 

- นายโสภณ เครือแกว 

วันท่ี 8 กรกฎาคม 2566  8.30-10.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การวางแผนการตลาดในธุรกิจบริการ

สุขภาพ” 

กลุมท่ี 1 

- อ.ดร.สุวรรณา กอวัฒนกุล 

กลุมท่ี 2 

- ผศ.อิสรีย กานตเรืองศิริ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.ศุภนันทา รมประเสริฐ 

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.ดนัย ธนามี      

10.30-12.30 น. ฝกปฏิบัติการหัวขอ 

“การจัดการดานงบประมาณและการเงิน” 

กลุมท่ี 1 

- อ.ดร.สุวรรณา กอวัฒนกุล 

กลุมท่ี 2 

- ผศ.อิสรีย กานตเรืองศิริ 

กลุมท่ี 3 

- ผศ.ดร.ศุภนันทา รมประเสริฐ 

กลุมท่ี 4 

- อ.ดร.ดนัย ธนามี      

 


