
ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

- - ทําแบบทดสอบก่อนการอบรม -

6 9.00-16.00 น. กลุ่มอาการผู้สูงอายุ

- Immobility

- Instability

- Intellectual Impairment

- Incontinence

- Iatrogenesis

ผศ.นพ.วรพล อร่ามรัศมีกุล

คณะแพทยศาสตร์ มศว

3

8.30-10.30 น. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

-อาหารและโภชนาการสําหรับผู้สูงอายุและผู้สูงอายุเฉพาะโรค

อ.ดร.ยุพารัตน์ อดกลั้น

2 10.30-12.30 น. การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ อ.สุวัฒน์ จิตรดํารง

2

13.30-15.30 น. การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกันและกัน

- การสื่อสารที่เหมาะสม

- ทักษะการฟัง

อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค์

1 15.30-16.30 น. การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ อ.สุกฤษฏิ์ ใจจํานงค์

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

29 มิถุนายน 2566

30 มิถุนายน 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

1 1 กรกฎาคม 2566 8.30-9.30 น. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ

1.1 สถานการณ์ผู้สูงอายุ

- นโยบายการดูแลและส่งเสริมผู้สูงอายุ

- การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร

- สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ

- สถานภาพทางเศรษฐกิจ

- ความต้องการในการดูแล

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2 9.30-11.30 น. 1.2 การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ

- ร่างกาย

- จิตใจ

- สังคมเศรษฐกิจ

อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

1 11.30-12.30 น. การดูแลผู้สูงอายุ

3.1 การดูแลส่วนบุคคล

- การทําความสะอาดช่องปาก

- การดูแลมือเท้า

- การทําความสะอาดผม เล็บ ตา หู และจมูก

- การอาบน้ํา เช็ดตัว และการแต่งตัว

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม 

3 13.30-16.30 น. การคัดกรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า/ภาวะโภชนาการ/

ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS)/ความเสี่ยงต่อการหกล้ม

อ.ดร.วิไลวรรณ ปะธิเก

1 16.30-17.30 น. การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2 2  กรกฎาคม 2566 8.30-10.30 น. การดูแลส่วนบุคคล

- การทําความสะอาดช่องปาก

- การดูแลมือเท้า

- การทําความสะอาดผม เล็บ ตา หู และจมูก

- การอาบน้ํา เช็ดตัว และการแต่งตัว

1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

2 10.30-12.30 น. การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ 1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ

3 13.30-16.30 น. การคัดกรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า/ภาวะโภชนาการ/

ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS)/ความเสี่ยงต่อการหกล้ม

1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ

2 8.30-10.30 น. การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน ผศ.ดร.วันวิสาข์ พานิชาภรณ์

2 10.30-12.30 น. การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน ผศ.ดร.วันวิสาข์ พานิชาภรณ์

3 13.30-16.30 น. การออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ อ.สุวัฒน์ จิตรดํารง

2  กรกฎาคม 2566

3 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

4 8.30-12.30 น. การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง

- การดูแลระบบทางเดินอาหาร (การเตรียมอาหาร การให้อาหารทาง

สายยาง)

- การดูแลทางเดินหายใจ (การให้ออกซิเจน การพ่นยา การเคาะปอด 

การดูดเสมหะ)

- การดูแลระบบขับถ่าย (การดูแลสายสวนปัสสาวะ Colostomy 

Cystostomy)

- การดูแลป้องกันแผลกดทับ การดูแลแผลผ่าตัด

- การจัดท่า เปลี่ยนท่า ท่านั่ง ท่านอน

การพลิกตะแคงตัว

1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วศิิษฏ์เจริญ

3 13.30-16.30 น. การดูแลแบบประคับประคองและการดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย/

พินัยกรรมชีวิต/การบริหารจัดการหลังการเสียชีวิต/การดูแลผู้ป่วย

ระยะสุดท้ายเชิงพุทธบูรณาการ

1. อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล

(วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์)

2. อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์

(สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต)

4 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

8 5 กรกฎาคม 2566 8.30-17.30 น. การดูแลอุบัติเหตุที่พบบ่อย 

(ฟกช้ํา แผลถลอก แผลไฟไหม้ มีดบาด สัตว์กัดต่อย)

การประเมินภาวะวิกฤต

การช่วยชีวิตการใช้เครื่องกระตุ้น

หัวใจอัตโนมัติ(AED)

การห้ามเลือด

การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหักก่อนส่งต่อ

การส่งต่อและขอรับคําปรึกษาแหล่งให้ความช่วยเหลือ(แหล่งเบอร์ที่

ควรรู้)

1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

1 8.30-9.30 น. โรคเรื้อรังที่พบบ่อย 1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ

2 9.30-11.30 น. กลุ่มอาการผู้สูงอายุ

- Immobility

- Instability

- Intellectual Impairment

- Incontinence

- Iatrogenesis

1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ

1 11.30-12.30 น. ปัญหาทางจิตเวชที่พบบ่อย (รวมถึงการจัดการปัญหาพฤติกรรมและ

อารมณ์ในผู้ป่วยสมองเสื่อม/BPSD/พิษสุราเรื้อรัง)

1. ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

2. อ.ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ

1 13.30-14.30 น. เจตคติต่อผู้สูงอายุ อ.ดร.วิไลวรรณ ปะธิเก

6 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

3 6 กรกฎาคม 2566 14.30-17.30 น. การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง

- การดูแลระบบทางเดินอาหาร (การเตรียมอาหาร การให้อาหารทาง

สายยาง)

- การดูแลทางเดินหายใจ (การให้ออกซิเจน การพ่นยา การเคาะปอด 

การดูดเสมหะ)

- การดูแลระบบขับถ่าย (การดูแลสายสวนปัสสาวะ Colostomy 

Cystostomy)

- การดูแลป้องกันแผลกดทับ การดูแลแผลผ่าตัด

- การจัดท่า เปลี่ยนท่า ท่านั่ง ท่านอน

การพลิกตะแคงตัว

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

8.30-17.30 น. การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ

4.1 การดูแลอุบัติเหตุที่พบบ่อย (ฟกช้ํา แผลถลอก แผลไฟไหม้ มีดบาด

 สัตว์กัดต่อย)

ผศ.ดร.ผกาพรรณ บุญเต็ม

4.2 การประเมินภาวะวิกฤต

4.3 การช่วยชีวิตการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจอัตโนมัติ (AED) พยาบาล

4.4 การห้ามเลือด

4.5 การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหักก่อนส่งต่อ

4.6 การส่งต่อและขอรับคําปรึกษาแหล่งให้ความช่วยเหลือ 

( ่ ์ ี่ )้
2 8 กรกฎาคม 2566 8.30-11.30 น. อาหารและโภชนาการสําหรับผู้สูงอายุและผู้สูงอายุเฉพาะโรค 1. อ.ดร.ยุพารัตน์ อดกลั้น

2. อาจารย์ ดร.ปริยากร สงวนกิตติพันธุ์

8 7 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

2 12.30-14.30 น. การอ่านผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ อาจารย์สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้

ทนพญ.ประภาพร พานิชชอบ 

2 14.30-16.30 น. สารสนเทศและนวัตกรรม อ.ธนรรณพ อินตาสาย 

อ.โสภณ เครือแก้ว

3 9.00-12.00 น. การดูแลแบบประคับประคองและการดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย/

พินัยกรรมชีวิต/การบริหารจัดการหลังการเสียชีวิต/การดูแลผู้ป่วย

ระยะสุดท้ายเชิงพุทธบูรณาการ

ศ.ดร.นพ.อิศรางค์ นุชประยูร

3 13.00-16.00 น. 5. ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและกลุ่มอาการผู้สูงอายุ

5.1 โรคเรื้อรังที่พบบ่อย

นพ.ฐาปกรณ์ พรประภาศักดิ์

รพ.บ้านนา จ.นครนายก

9 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

1 8.30-9.30 น. 8. จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ ดร.สุวรรณา

2 9.30-11.30 น. 9. การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ

9.1 การเป็นผู้ประกอบการในธุรกิจบริการสุขภาพ

ดร.สุวรรณา

4 11.30-16.30 น. 9.2 การบริหารจัดการในธุรกิจบริการสุขภาพ ดร.สุวรรณา

3 8.30-11.30 น. 9.3 การวางแผนการตลาดในธุรกิจบริการสุขภาพ ดร.สุวรรณา

3 12.30-15.30 น. 9.4 การจัดการด้านงบประมาณและการเงิน ดร.สุวรรณา

2 15.30-17.30 น. การจัดการด้านงบประมาณและการเงิน ดร.สุวรรณา

3 8.30-11.30 น. การบริหารจัดการในธุรกิจบริการสุขภาพ ดร.สุวรรณา

2 12.30-14.30 น. การวางแผนการตลาดในธุรกิจบริการสุขภาพ ดร.สุวรรณา

2 16 กรกฎาคม 2566 08.30-10.30 น. ปัญหาทางจิตเวชที่พบบ่อย (รวมถึงการจัดการปัญหาพฤติกรรมและ

อารมณ์ในผู้ป่วยสมองเสื่อม/BPSD/พิษสุราเรื้อรัง)

ผศ.พญ.ศิรสา เรืองฤทธิ์ชาญกุล

13 กรกฎาคม 2566

14 กรกฎาคม 2566

15 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

1 16 กรกฎาคม 2566 10.30-11.30 น. 6. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลผู้ให้บริการ

6.1 การจัดการความเครียดของผู้ให้บริการ(การหมุนเวียนผู้ให้บริการ/

การป้องกันการกระทําความรุนแรงในสถานประกอบการ)

อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล

1 16 กรกฎาคม 2566 11.30-12.30 น. 6.2 การดูแลตนเองของผู้ให้บริการ อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล

2 8.30-10.30 น. 2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม อ.ชนารัตน์ นิ่มชื่น

1 10.30-11.30 น. การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม อ.ชนารัตน์ นิ่มชื่น

2 13.00-15.00 น. 3.4 การฟื้นฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย อาจารย์รัตน์ธีรา ดิฐวิชัยรัตน์ 

1 15.00-16.00 น. 3.8 การฝึกพัฒนาศักยภาพสมอง อาจารย์ดาราวรรณ ประทุมทาน 

2 8.30-10.30 น. การฝึกพัฒนาศักยภาพสมอง อ.ดาราวรรณ ประทุมทาน

2 10.30-12.30 น. การฟื้นฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย อ.รัตน์ธีรา ดิฐวิชัยรัตน์

20 กรกฎาคม 2566

21 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

3 9.00-12.00 น. 7. กฎหมาย

1.พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559

2.กฎกระทรวงกิจการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง

3.การยื่นขออนุญาตเปิดกิจการฯ ขอรับใบผู้ดําเนินการและขึ้นทะเบียน

ผู้ให้บริการ

4.หลักสูตรด้านการบริการเพื่อสุขภาพ

1.3 สิทธิและสวัสดิการสําหรับผู้สูงอายุ

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

- สวัสดิการรักษาพยาบาล

- การลดหย่อนค่าโดยสาร

- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ

- เบี้ยยังชีพผู้พิการ

1 13.00-14.00 1.3 สิทธิและสวัสดิการสําหรับผู้สูงอายุ

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

- สวัสดิการรักษาพยาบาล

- การลดหย่อนค่าโดยสาร

- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ

- เบี้ยยังชีพผู้พิการ

ผศ.ดร.จิราภรณ์ วรรณปะเข

2 14.00-16.00 น. 3.6 หลักการใช้ยา และการบริหารยาที่ถูกต้อง 1. อ.อรรัมภา ชื่นชม

2. อ.สิรนันท์ กลั่นบุศย์

22 กรกฎาคม 2566



ระยะเวลา

(ชม.)

วันที่ เวลา เนื้อหา วิทยากร

กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “ผู้ดําเนินการ การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง”

ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม 2566

เวลา 12.30 - 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   

เวลา 10.15 - 10.30 น. และ 14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

ณ คณะกายภาพบําบัด  มศว องครักษ์

จํานวนชั่วโมงที่ใช้ในการอบรม  บรรยาย  81  ชั่วโมง ฝึกปฏิบัติ  49 ชั่วโมง รวม 130 ชั่วโมง  (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file)

3 8.30-11.30 น. 3.7 การป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเชื้อ และการป้องกัน

และควบคุมโรคโควิด 19

อ.ดร.รัตน์ติพร โกสุวินทร์

คณะกายภาพบําบัด มศว

1 11.30-12.30 น. 6.3 บทบาทผู้ให้บริการ อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล

คณะกายภาพบําบัด มศว
2 13.30-15.30 น. 2.5 การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและปลอดภัย อ.ดร.อ้อมใจ แต้เจริญวิริยะกุล

2 15.30-17.30 น. 9.4 สารสนเทศและนวัตกรรม อ.ธัญย์ธรฐ์ พงษ์เฉลิม

1 9.00-10.00 น. 10. การบันทึกและการรายงาน

ด้านสุขภาพ

10.1 การอ่านผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

10.2 การบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ

อ.ทนพญ.สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้

2 10.00-12.00 น. 2.6 การใช้ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก ในการดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุ

อ.ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย

- 13.00-16.00 น. ทําแบบทดสอบหลังการอบรม -

24 กรกฎาคม 2566

23 กรกฎาคม 2566


