
 

09/2566 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

      คณะกายภาพบำบัด 

 

    ประวัติและผลงานอาจารย 

    ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)  ปยนุช  ยอดสมสวย 

    ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Piyanuch Yoadsomsuay 

    การศึกษา 

    ปท่ีจบ  สถาบัน/ประเทศ    วุฒิการศึกษา 

2541              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา        วท.บ. 

                     พระนครเหนือ             (เทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร) 

 2548  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   วท.ม.(วิทยาศาสตรการแพทย) 

    2552  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  พท.บ.(แพทยแผนไทยบัณฑิต) 

    2562     มหาวิทยาลัยมหิดล   ปร.ด.(สังคมศาสตรและสุขภาพ) 

▪               (กำลังศึกษา)      มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช    ส.บ. (สาธารณสุขชุมชน) 

 

    ความเช่ียวชาญ 

1. การพัฒนาสขุภาพแบบองครวม  

2. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
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    ผลงานวิจัย ( 5 ปท่ีผานมา ) 

1. ปยนุช  ยอดสมสวย. การศึกษาภูมิปญญาของหมอ พื ้นบานในอำเภอองครักษ จังหวัดนครนายก. 

ธรรมศาสตรเวชสาร, 2556; 13 (2): 212-217. 

2. ปะการัง ศรีมี, ปยนุช ยอดสมสวย,  รัตนติพร โกสุวินทร, สุนิสา สงสัยเกตุ, บุษยมาศ คำพุกกะ, วัชรี 

พรพรมศรี และอัญชุลี เนื่องอุตม. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีการรับรู 

ความสามารถของตนเองเพื ่อปองกันพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศในนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ      “มศว วิจัย” คร้ังท่ี 13, วันที่ 25-26 มีนาคม 2563. 
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3. ยศพงษ จารุจันทร, ณัฐพร พงษอาราม, พิมพยาดา พิมพะสาลี, ร ุ งนภา บุญเขียน และ ปยนุช 

ยอดสมสวย.  กระบวนการสรางการมีส วนร วมในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพผู ส ูงอายุชุมชน 

บานโคกกระชาย ตำบลหนองแสง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาติ 

"วิถีใหม สังคมสูงวัย กาวไกล  อยางยั่งยืน" ครั้งที่  6, วันที่ 22-23 ธันวาคม 2563. 

4. ปยนุช ยอดสมสวย, ปะการัง ศรีมี, ทรรศนีย บุญมั ่น, ตวนฮัฟเซาะห ตวนเด็ง, ว ิทิต รวมเงิน. 

ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของ

ผู ป วยเบาหวานชนิดที ่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตำบล  บึงพระอาจารย อำเภอองครักษ 

จ ังหวัดนครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาติเคร ือขายวิจ ัยสถาบันอุดมศึกษาทั ่วประเทศ             

ครั้งที่ 14 วันที่ 5 – 6 สิงหาคม 2564. 

5. Yoadsomsuay P, Phukao D, Pangma A. Mechanism of Changes within 

Motivational Interviewing in Relation to Dietary Behavior Outcome of Diabetics 

Patients in Thailand. J Med Assoc Thai 2022;105(7): 623-30. 

6. ปะการัง ศรีมี, ปยนุช ยอดสมสวย, รัตนติพร โกสุวินทร, กชกร เพ็งประเสริฐ, เปรมยุดา 

มั่นเพียร, อัญธิกา เข็มเอก. ผลของกิจกรรม EQ UP ผานการสื่อสารทางแอปพลิเคชั่น-

ไลน ต อความฉลาดทางอารมณของนิส ิตมหาว ิทยาลัย สาขาการสงเสร ิมสุขภาพ. 

วารสารการพยาบาลและสุขภาพ ปที่ 16 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2565): 149-60. 
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