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ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัต ิการ หัวข ้อ “Theoretical neuromuscular 

approach to clinical application” รุ่นท่ี 2 

หนวยงานผูรบัผิดชอบ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ผูรับผิดชอบโครงการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา  ลาภอนันตสิน 

หลักการและเหตุผล 

 การรักษาด้วยการออกกำลังกายเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแก่ผู ้ป่วยที่มีปัญหาด้านการ

เคลื่อนไหวเป็นบทบาทสำคัญของนักกายภาพบำบัด เพื่อให้ผู้ป่วยฟื้นคืนความสามารถในการเคลื่อนไหวกลับมา

ใกล้เคียงปกติมากที่สุด ดังน้ัน นักกายภาพบำบัดจำเป็นต้องพัฒนาทักษะการรักษาด้วยการออกกำลังกายในการฝึก

ฟื้นฟูการเคลื่อนไหวแก่ผู้ป่วย การออกแบบการออกำลังกายเพื่อการรักษาอย่างมีเหตุผลสอดคล้องกับสภาวะ

ปัญหาของผู้ป่วยบนพื้นฐานความรู้เชิงทฤษฎีและกลไกของผลการฝึกผ่านการกระตุ้นระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

(neuromuscular approach) ย่อมส่งผลให้มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพแก่ผู ้ป่วยอย่างสูงสุด ซึ ่งการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการปฏิบัติจากการถ่ายทอดประสบการณ์จริง เป็นแนวทางหนึ่งของการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนา

ทักษะได้เป็นอย่างดี  

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงเล็งเห็นประโยชน์ของการจัดโครงการอบรม       

เชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “Theoretical neuromuscular approach to clinical application” เพื่อถ่ายทอดและ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทักษะการรักษาทางกายภาพบำบัดและการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสำหรับผู้ป่วย

แก่นักกายภาพบำบัดที่สนใจ อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยต่อไป 

วัตถุประสงค 

1. เพื ่อเป็นการพัฒนาทักษะการรักษาด้วยการออกกำลังกายแก่นักกายภาพบำบัดในการฟื ้นฟู               

การเคล่ือนไหวสำหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว 

2. เพื ่อเป็นการเปิดโอกาสให้คณาจารย์และนักกายภาพบำบัดได้แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ประสบการณ์        

การรักษาด้วยการออกกำลังกายในการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสำหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาด้าน

การเคลื่อนไหว 

3. เพื่อเป็นการสร้างความร่วมมือทางวิชาการระหว่างคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

และโรงพยาบาลต่างๆ 

ระยะเวลาและสถานที่ดําเนนิการ 

 ระหว่างวันที่  27 - 28  มิถุนายน  2567 

 ณ ห้อง 801 ช้ัน 8 อาคารเรียนรวมหลวงสวัสดิศาสตรพุทธิ (Learning Tower)  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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ผูเขารวมโครงการ จํานวน   51   คน 

- นักกายภาพบำบัดผู ้ค ุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกและนักกายภาพบำบัดที ่เป็นศิษย์เก่าของ        

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   จำนวน   5     คน 

- นักกายภาพบำบัดจากหน่วยงานต่าง ๆ     จำนวน   35   คน  

- วิทยากร และคณะกรรมการดำเนินงาน คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

จำนวน  11   คน 

วิธีการอบรม  บรรยายและปฏิบัติการ  

วิทยากร 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา สังกัดอิสระ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. อาจารย์ ดร. ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้และทักษะการปฏิบัติการรักษาด้วยการออกกำลังกายเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพการ

เคลื่อนไหวแก่ผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวที่สามารถนำไปใช้ทางคลินิกได้มากขึ้น 

การประเมินผลโครงการ 

1.ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมผ่านการประเมินผลการเรียนรู้โดยมีคะแนน post-test ผ่าน 50% หรือมากข้ึนกว่า

ก่อนการอบรม 

 2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต้ังแต่ระดับดีข้ึนไป (≥ 4 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5) 

 3. มีผู้สมัครเข้าอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจำนวนเป้าหมายของโครงการ 

การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

อัตราคาลงทะเบียนเขารวมอบรม 

 - นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบำบัดที่เป็นศิษย์เก่าของ                   

       คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   คนละ 3,000  บาท   

 - นักกายภาพบำบัดจากหน่วยงานต่างๆ    คนละ 3,500  บาท 
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วิธีการลงทะเบียน 

1. โอนผา่นทางธนาคาร

ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบำบัด มศว” ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา มศว องครักษ์

ประเภทออมทรัพย์  เลขที่บัญชี 283 - 204359 - 3

2. ถ้ามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจ้งล่วงหน้าก่อนวันอบรม 1 สัปดาห์

3. ส่งใบสมัครพร้อมสำเนาใบโอนเงินค่าลงทะเบียน  ภายในวันที่  7  มิถุนายน 2567

ทางโทรสาร  037 395438  หรือ   E-mail: physical.swu@gmail.com

หากชำระค่าลงทะเบียนแล้ว จะไม่คืนเงินค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใด  ๆท้ังส้ิน และไม่รับชำระค่าลงทะเบียนในวันท่ีจัดอบรม

การสมัครอบรมจะสมบูรณตอเม่ือไดรับใบสมัครพรอมใบโอนเงินเรียบรอยแลว และจะปดรับสมัครเม่ือ

ผูเขารับการอบรมครบตามจํานวนทีร่ับสมัคร

ทั้งนี้ หลังจากการจัดโครงการเสร็จสิ้นแลว และไมมีผูแสดงหลักฐานการโอนเงิน ภายในวันที่

31 สิงหาคม 2567 ถือวาทานสละสิทธิ์ คณะจะนําเงินสงเปนเงินรายไดมหาวิทยาลัย

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ 

สําหรบั นักกายภาพบําบัดจากหนวยงานตางๆ  (รับจํานวน 35 คน ) คนละ 3,500 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 

https://forms.gle/gMMjRVGhPS3qJP7F8 https://shorturl.asia/IW9Ms 

https://forms.gle/gMMjRVGhPS3qJP7F8
https://www.shorturl.asia/IW9Ms
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4. ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกลา  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27315

     โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 08 3237 8627 

- การชําระคาลงทะเบียน คุณสุภาพร สีบุญ  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27312 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวน์โหลดได้จาก  https://physicaltherapy.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผู้เข้าอบรม ได้ทาง https://physicaltherapy.swu.ac.th

ก่อนการอบรม 1 สัปดาห์เฉพาะผู้สมัครที่ส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการโอนแล้วเท่าน้ัน

ลงทะเบียนเขารวมโครงการ 

 สําหรบั นักายภาพบําบัดผูคุมการฝกปฏิบัติงานทางคลนิิก และนักกายภาพบําบัดทีเ่ปนศิษยเกา 

ของคณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ (รับจํานวน 5 คน ) คนละ 3,000 บาท 

ลงทะเบียนออนไลน ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 

https://forms.gle/Py3CQEVf85V5bQKv6 https://shorturl.asia/Uh2MI 

https://forms.gle/Py3CQEVf85V5bQKv6
https://www.shorturl.asia/Uh2MI
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กําหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

หัวขอ “Theoretical neuromuscular approach to clinical application” รุนที่ 2 

ระหวางวันที่ 27 - 28 มิถุนายน 2567 

ณ หอง 801 ชัน้ 8 อาคารเรียนรวมหลวงสวสัดิศาสตรพุทธ ิ(Learning Tower) มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 

 ……………………………………………… 

วันที่ 27 มิถุนายน 2567 

08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียน 

09.00 - 11.00 น.  บรรยาย Theoretical neuromuscular physiology; 

- anatomy and physiology  

- PNF theoretical mechanism 

- Basic procedure and specific techniques of PNF 

โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

11.00 - 11.15 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 

11.15 - 12.15 น. ปฏิบัติการ PNF techniques for decreasing muscle tension and increasing muscle strength 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน  

กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ 

กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  

กลุ่มท่ี 5 โดย อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  

12.15 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.30 น. ปฏิบัติการ Clinical neuromuscular application for neck pain 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน  

กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ 

กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  

กลุ่มท่ี 5 โดย อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 

14.45 - 16.15 น. ปฏิบัติการ Clinical neuromuscular application for back pain 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน  

กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ 

กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  

กลุ่มท่ี 5 โดย อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  
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วันที่ 28 มิถุนายน 2567 

08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียน 

9.00 - 10.30 น.  ปฏิบัติการ Clinical neuromuscular application for SCI 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน  

กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ 

กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  

กลุ่มท่ี 5 โดย อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 

10.45 - 12.15 น. ปฏิบัติการ Clinical neuromuscular application for SCI (ต่อ) 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน  

กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ 

กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  

กลุ่มท่ี 5 โดย อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  

12.15 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.30 น. ปฏิบัติการ Clinical neuromuscular application for stroke 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน  

กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ 

กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  

กลุ่มท่ี 5 โดย อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 

14.45 - 16.15 น. ปฏิบัติการ Clinical neuromuscular application for stroke (ต่อ) 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 

กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสิน  

กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์ 

กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์  

กลุ่มท่ี 5 โดย อาจารย์ ดร.ธีรวัฒน์  นิธิอรรถวานนท์  
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