
 



1. ชื่อโครงการ 

โครงการอบรมความรูเรื่องการติดผาเทปคิเนซิโอ (Elastic Therapeutic Taping Method)หลักสตูร The Kinesio 

Taping Foundations Course 

 

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบโครงการ 

คณะกายภาพบําบดั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ รวมกับ บริษัท มาราธอน (ประเทศไทย) จํากัด 

 

3. หลักการและเหตุผล 

สมาคมผาเทปคิเนซิโอแหงประเทศไทย  ไดดําเนินการเปดจัดอบรมหลักสูตร Elastic Therapeutic Taping 

Method หลักสูตร KT 1, KT 2 และ KT 3 มาตั้งแตป พ.ศ. 2553 และไดมีผูสนใจเขาอบรมทั้งจากบุคลากรทางดาน

กายภาพบําบัด,แพทยดานออโธปดิกส,แพทยดานเวชศาสตรฟนฟู บุคลากรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา, นักกีฬา รวมทั้ง

ประชาชนท่ัวไปที่สนใจนําความรูที่ไดไปชวยดูแลตนเองและครอบครัว เนื่องจากความรูที่ไดจากการการอบรมในหลักสูตรนี้ 

ชวยใหผูอบรม นําไปใชเปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยในการบรรเทา และปองกัน อาการบาดเจ็บในกลามเนื้อ เอ็น และขอตอได

อยางมีประสิทธภิาพและรวดเร็วข้ึนอีกทั้งยังเปนนวัตกรรมทางดานการใชผาเทป ที่มีงานวิจัยและ หนวยงาน Kinesio Taping 

Association International, USA ที่ไดรับความเช่ือถือเปนผูพัฒนาองคความรูและรับรองหลักสูตรอยางเปนทางการอีกดวย 

ปจจุบันในป 2023 ทางสมาพันธคิเนซิโอนานาชาติ ไดมีการอัพเดทหลักสูตรการสอน โดยปรับชื่อหลักสูตร เปน The 

Kinesio Taping Foundations Course ซี่งจะมาแทน หลักสตูร KT1-2 เดิม  และมีการเพ่ิมเวลาการเรียน จากปกติ ที่ เปน 

16 ช่ัวโมง (workshop) ใหมีการเรียนในสวนของออนไลน อีก 4 ชั่วโมง (Pre-course) ซึ่งรวมทั้งหลักสูตร จะอยูท่ี 20 ชั่วโมง 

4. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเพ่ิมความรูใหมในการเลือกใชเทคนิคการรักษาทางกายภาพบําบัด โดยใชองคความรูจากหนวยงานที่นาเชื่อถือ 

มีงานวิจัยรองรับ และมีการรับรองหลักสูตรอยางเปนทางการโดย Kinesio Taping Association International USA 

2. เพื่อใหนักกายภาพบําบัดมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และมีความกาวหนาทางวิชาการ เพื่อนําความรูที่ไดไป

ปรับใชในการรักษาทางกายภาพบําบัดและทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

3. เพื่อใหประชาชนทั่วไปนําความรูที ่ได ไปใชบรรเทาอาการบาดเจ็บใหตนเองและบุคคลในครอบครัว ลดความ

เจ็บปวด มีผลใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดมีความสุขมากขึ้น 

5. วันที่ดําเนินโครงการ 

 วันท่ี 6-7 กันยายน 2567 (16 ชั่วโมง on site ) 

 หลักสตูร pre-course กอนวันที่ 6 กันยายน 2567 ประมาณ 1 อาทิตย ( 4 ชั่วโมง online) 



 

หมายเหต ุผูเขาอบรมจะไดรบัคะแนนการศึกษาตอเน่ือง เมื่อเขาอบรมท้ังแบบ 

Online และOnsite ครบ 100%  

 

6.สถานท่ีดําเนินงาน 

 หองอบรม 1 สถานกีฬาและสุขภาพกลุมอาคารกิจกรรมนักศึกษาสรุเริงไชย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสุีรนารี 

111 ถนนมหาวิทยาลัย ตําบลสุรนารี อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 

 

 

7. ผูเขารวมอบรม  ประมาณจํานวน 30 คน  

 

 

8. วิทยากร 

1. คุณศรณัย หลอพิพัฒน 

    Instructor Kinesio Thailand 

 

9. ผลประโยชนท่ีจะไดรับ 

สหวิชาชีพทางการแพทย การศึกษา และสาขาตางๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนาศักยภาพของมนุษยเกิดความตระหนักรู 

ความเขาใจและความมั่นใจในสมรรถนะการสงเสริมและเสริมสรางสุขภาวะจนถึงการบําบัดฟนฟูความบกพรอง และนําความรู

ที่ได ไปใชบรรเทาอาการบาดเจ็บใหตนเองและบุคคลในครอบครัว ลดความเจ็บปวดมีผลใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดมี

ความสุขมากขึ้น 

 

10.  การประเมินโครงการ 

1. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจตั้งแตระดับมากขึ้นไป (80 % ข้ึนไป) 

2. รอยละ 80 ของผูเขารวมอบรมผานการประเมินผลการเรียนรู post-test (50 % ขึ้นไป) 


