
 



1. ชื่อโครงการ 

โครงการอบรมความรูเรื่องการติดผาเทปคิเนซิโอ (Elastic Therapeutic Taping Method)หลักสตูร The Kinesio 

Taping Foundations Course 

 

2. หนวยงานท่ีรับผิดชอบโครงการ 

คณะกายภาพบําบดั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ รวมกับ บริษัท มาราธอน (ประเทศไทย) จํากัด 

 

3. หลักการและเหตุผล 

สมาคมผาเทปคิเนซิโอแหงประเทศไทย  ไดดําเนินการเปดจัดอบรมหลักสูตร Elastic Therapeutic Taping 

Method หลักสูตร KT 1, KT 2 และ KT 3 มาตั้งแตป พ.ศ. 2553 และไดมีผูสนใจเขาอบรมทั้งจากบุคลากรทางดาน

กายภาพบําบัด,แพทยดานออโธปดิกส,แพทยดานเวชศาสตรฟนฟู บุคลากรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา, นักกีฬา รวมทั้ง

ประชาชนท่ัวไปที่สนใจนําความรูที่ไดไปชวยดูแลตนเองและครอบครัว เนื่องจากความรูที่ไดจากการการอบรมในหลักสูตรนี้ 

ชวยใหผูอบรม นําไปใชเปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยในการบรรเทา และปองกัน อาการบาดเจ็บในกลามเนื้อ เอ็น และขอตอได

อยางมีประสิทธภิาพและรวดเร็วข้ึนอีกทั้งยังเปนนวัตกรรมทางดานการใชผาเทป ที่มีงานวิจัยและ หนวยงาน Kinesio Taping 

Association International, USA ที่ไดรับความเช่ือถือเปนผูพัฒนาองคความรูและรับรองหลักสูตรอยางเปนทางการอีกดวย 

ปจจุบันในป 2023 ทางสมาพันธคิเนซิโอนานาชาติ ไดมีการอัพเดทหลักสูตรการสอน โดยปรับชื่อหลักสูตร เปน The 

Kinesio Taping Foundations Course ซี่งจะมาแทน หลักสตูร KT1-2 เดิม  และมีการเพ่ิมเวลาการเรียน จากปกติ ที่ เปน 

16 ช่ัวโมง (workshop) ใหมีการเรียนในสวนของออนไลน อีก 4 ชั่วโมง (Pre-course) ซึ่งรวมทั้งหลักสูตร จะอยูท่ี 20 ชั่วโมง 

4. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเพ่ิมความรูใหมในการเลือกใชเทคนิคการรักษาทางกายภาพบําบัด โดยใชองคความรูจากหนวยงานที่นาเชื่อถือ 

มีงานวิจัยรองรับ และมีการรับรองหลักสูตรอยางเปนทางการโดย Kinesio Taping Association International USA 

2. เพื่อใหนักกายภาพบําบัดมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และมีความกาวหนาทางวิชาการ เพื่อนําความรูที่ไดไป

ปรับใชในการรักษาทางกายภาพบําบัดและทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

3. เพื่อใหประชาชนทั่วไปนําความรูที ่ได ไปใชบรรเทาอาการบาดเจ็บใหตนเองและบุคคลในครอบครัว ลดความ

เจ็บปวด มีผลใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดมีความสุขมากขึ้น 

5. วันที่ดําเนินโครงการ 

 วันท่ี 6-7 กันยายน 2567 (16 ชั่วโมง on site ) 

 หลักสตูร pre-course กอนวันที่ 6 กันยายน 2567 ประมาณ 1 อาทิตย ( 4 ชั่วโมง online) 



 

หมายเหต ุผูเขาอบรมจะไดรบัคะแนนการศึกษาตอเน่ือง เมื่อเขาอบรมท้ังแบบ 

Online และOnsite ครบ 100%  

 

6.สถานท่ีดําเนินงาน 

 หองอบรม 1 สถานกีฬาและสุขภาพกลุมอาคารกิจกรรมนักศึกษาสรุเริงไชย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสุีรนารี 

111 ถนนมหาวิทยาลัย ตําบลสุรนารี อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 

 

 

7. ผูเขารวมอบรม  ประมาณจํานวน 30 คน  

 

 

8. วิทยากร 

1. คุณศรณัย หลอพิพัฒน 

    Instructor Kinesio Thailand 

 

9. ผลประโยชนท่ีจะไดรับ 

สหวิชาชีพทางการแพทย การศึกษา และสาขาตางๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนาศักยภาพของมนุษยเกิดความตระหนักรู 

ความเขาใจและความมั่นใจในสมรรถนะการสงเสริมและเสริมสรางสุขภาวะจนถึงการบําบัดฟนฟูความบกพรอง และนําความรู

ที่ได ไปใชบรรเทาอาการบาดเจ็บใหตนเองและบุคคลในครอบครัว ลดความเจ็บปวดมีผลใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดมี

ความสุขมากขึ้น 

 

10.  การประเมินโครงการ 

1. รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจตั้งแตระดับมากขึ้นไป (80 % ข้ึนไป) 

2. รอยละ 80 ของผูเขารวมอบรมผานการประเมินผลการเรียนรู post-test (50 % ขึ้นไป) 


