
Kinesio Taping Foundations Course 

 

 
 

อธิบายหลักสูตร 

 หลกัสตูร Kinesio Taping Foundations Course เป็นหลกัสตูรทีÉสอน ทฤษฎีเนื Êอหา, การตรวจ

ประเมินรา่งกาย และเทคนิคตา่งๆในการติดคิเนซิโอเทปแบบละเอียด เจาะลกึ โดยผูเ้รียนจะไดใ้บประกาศ 

(Certification) รบัรองจากทางสมาพนัธค์ิเนซิโอเนานาชาติ  โดยแบง่เป็นเนื Êอหา Online (Pre-Course)           

4 ชัÉวโมง ในการเรียนเพืÉอใหเ้ขา้ใจภาพรวมของหลกัสูตร และความรูพื้ Êนฐานในการติดคิเนซิโอเทป  และเป็น

เนื Êอหา On-site ทีÉตอ้งมีการปฏิบตัิรว่มดว้ย อีก 16 ชัÉวโมง (2 วนั)   

วัตถุประสงค ์

 เรียนรูท้ฤษฎีการติดคเินซิโอเทป  Kinesio Taping® Method 

 เรียนรูก้ารตดัเทปและการตดิอยา่งนอ้ย 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ I Strip , Web Cut , X Cut  

 เรียนรูเ้ทคนิค การติดเทป EDF และ การตรวจประเมินรา่งกายแบบฉบบั Kinesio Taping Method 

 เรียนรูว้ิธีการเอาคิเนซิโอเทปออกจากผิวหนงัอยา่งถกูตอ้ง 

 เรียนรูว้ิธีการตรวจประเมินรา่งกาย เพืÉอวิเคราะห ์ กลุ่มกลา้มเนื ÊอทีÉเกิดอาการผิดปกตเิบื Êองตน้ได ้

(Screening Assessments) 

 เรียนรูเ้ทคนิค และวิธีการติดเทป ในส่วนของ Epidermis , Dermis และ Fascia   

 เรียนรูเ้ทคนิคการติดคิเนซิโอเทป ในเทคนิค Fascia , Mechanical ,Space , Functional , Lymphatic 

, Tendon , Ligament และ Muscle Correction 



 เรียนรูค้วามแตกต่างของการติดเทปในเทคนิคการติดเทปทีÉกลา้มเนื Êอ Underactive และ Overactive  

 เรียนรูค้วามแตกต่างของการติดเทปในแตล่ะชว่งแรงตงึเทป (tension range) 

 เรียนรูค้วามแตกต่างของการติดเทป Ligament และ Tendon Correction technique 

 เรียนรูก้ารติดเทป ขัÊน Advanced ในเทคนิคการตดัเทปแบบ Web cut 

 เรียนรูก้ารติดเทป ขัÊน Advanced ในเทคนิคการตดัเทปแบบ Jellyfish 

 เรียนรูก้ารติดเทป ขัÊน Advanced ในเทคนิคการตดัเทปแบบ Manual Fascial Glide 

 เรียนรูก้ารติดเทป ขัÊน Advanced ในเทคนิคการตดัเทปในเทคนิค Circulatory Lymphatic Correction 

 เรียนรูก้ารติดเทป ขัÊน Advanced ในเทคนิคการตดัเทปในเทคนิค Scar Management  

 เรียนรูก้ารวิเคราะห ์ การเลือกเทคนิคการติดเทปมากกว่าหนึÉงเทคนิค เพืÉอรกัษากลุม่อาการตา่งๆ เชน่ 

Whiplash , Shoulder Impingement และ Chronic Knee Pain 

 

ตารางเรียน 

 Pre-Course  (4 hr) 

เรียนล่วงประมาณ 1 อาทิตย ์ก่อนวนัเรียน ผ่านระบบออนไลน ์ โดยมีเนื Êอหาเป็นวีดีโอ  

 

Part1  / ผูส้อน : ณธร พงษว์ิชชลุดา  (1 ชัÉวโมง) 

 ขอ้มลูพื Êนฐาน / รุน่ของผา้เทป / คอนเซปการใชง้านผา้เทปเบื Êองตน้ 

 

Part2  / ผูส้อน : ศรณัย ์หล่อพิพฒัน ์ (1 ชัÉวโมง) 

 Dr. Kenzo Kase / คอนเซปของหลกัสตูร Kinesio Taping Foundations / ขอ้หา้ม               

ขอ้ควรระวงั / งานวิจยั 

 

Part3  / ผูส้อน : ทศพล เจศรีชยั   (2 ชัÉวโมง) 

 การตรวจประเมินร่างกาย / ขอ้มลูเบื Êองตน้ของเทคนิค EDF / เคสตวัอย่างเชิงคลีนิค / คาํศพัท์

ตา่งๆในเนื ÊอหาทีÉควรรู ้/ การเตรียมตวัก่อนเริÉมคลาสเรียนจริง 

 



 

 Kinesio Taping Foundations Course  (16 Hrs.) 

 

 
 

 


