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หนังสือ/ตำรา/บทความ 

บทความวิจัยท่ีเผยแพรในการประชุมวิชาการ 
1. วรวีร เต็มพรอม, นิตยา วิริยะธารากิจ,ชไมพร แสงนนท. ผลของความตึงตัวของกลามเนื้อ

หนาอกมัดเล็กตอภาวะหอไหลและความตึงตัวของเสนประสาทอัลนา. การประชุมวิชาการ
ระดับชาติ ครั้งที่14 มหาวิทยาลัยเกษตรศาตร วิทยาเขตกำแพงแสน 2560; 2295-2302 

2. วารีรัตน ชุมอภัย, นิตยา วิริยะธารากิจ, ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ. การเปรียบเทียบความ
แข็งแรงของกลามเนื้อรยางคขาระหวางผูที่มีภาวะอวนและผูที่มีคาดัชนีมวลกายปกติ. การ
ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 40 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2016; 83-91   

    


