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2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

3. จิตวิทยาสุขภาพ 
 

    ผลงานวิจัย ( 5 ปท่ีผานมา ) 
1. ปยนุช ยอดสมสวย. การศึกษาภูมิปญญาของหมอ พ้ืนบานในอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก. 

ธรรมศาสตรเวชสาร, 2556; 13 (2): 212-217. 

2. ปะการัง ศรีม,ี ปยนุช ยอดสมสวย,  รัตนติพร โกสุวินทร, สุนิสา สงสัยเกต,ุ บุษยมาศ คําพุกกะ, วัชร ี

พรพรมศรี และอัญชลีุ เนื่องอุตม. ประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเองเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน. การ

ประชุมวิชาการระดับชาต ิ “มศว วิจัย” ครั้งท่ี 13, วันท่ี 25-26 มีนาคม 2563. 

3. ยศพงษ จารุจันทร, ณัฐพร พงษอาราม, พิมพยาดา พิมพะสาล,ี รุงนภา บุญเขียน และ ปยนุช ยอด

สมสวย. กระบวนการสรางการมีสวนรวมในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพผูสงูอายุชุมชน บานโคก

กระชาย ตําบลหนองแสง อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาติ "วิถีใหม 

สังคมสูงวยั กาวไกล อยางยั่งยืน" ครั้งท่ี  6, วันท่ี 22-23 ธันวาคม 2563. 
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4. ปยนุช ยอดสมสวย, ปะการัง ศรีม,ี ทรรศนีย บุญมั่น, ตวนฮัฟเซาะห ตวนเด็ง, วิทิต รวมเงิน. 

ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมการควบคุมระดับนํ้าตาลใน

เลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบล บึงพระอาจารย อําเภอ

องครักษ จังหวัดนครนายก. การประชุมวิชาการระดับชาตเิครือขายวิจัยสถาบันอุดมศึกษาทัว่

ประเทศ ครั้งท่ี 14 วันท่ี 5 – 6 สิงหาคม 2564. 

5. Yoadsomsuay P, Phukao D, Pangma A. Mechanism of Changes within Motivational 

Interviewing in Relation to Dietary Behavior Outcome of Diabetics Patients in Thailand. 

J Med Assoc Thai 2022;105(7): 623-30. 

6. ปะการัง ศรีม,ี ปยนุช ยอดสมสวย, รัตนติพร โกสุวินทร, กชกร เพ็งประเสริฐ, เปรมยุดา มั่นเพียร, 

อัญธกิา เข็มเอก. ผลของกิจกรรม EQ UP ผานการสื่อสารทางแอปพลิเคชั่นไลนตอความฉลาดทาง

อารมณของนิสติมหาวิทยาลัย สาขาการสงเสริมสุขภาพ. วารสารการพยาบาลและสุขภาพ ปที่ 16 

ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2565): 149-60. 

7. Chawin Suwanchatchai, Kitsarawut Khuancharee, Suthee Rattanamongkolgul, 

Kittipong Kongsomboon, Manasvin Onwan, Anantapat Seeherunwong, Pacharapa 

Chewparnich, Piyanuch Yoadsomsuay, Pattakorn Buppan, Ormjai Taejarernwiriyakul, 

Sirikul Thummajitsakul, Pimonporn Chaovipoch, Sunisa Krainara, Pariyakorn 

Sanguankittiphan, Rattiporn Kosuwin, Pakarang Srimee,        Yuparat Odglun and Supim 

Wongtongtair. The effectiveness of community-based interprofessional education for 

undergraduate medical and health promotion students. BMC Medical Education. BMC 

Med Educ 24, 93 (2024). https://doi.org/10.1186/s12909-024-05066-1 

8. ปยนุช ยอดสมสวย, รัตนติพร โกสุวินทร, เจนจริา บุญฤทธิ,์ พิมพวรีย มาลา, รินธิวราพร ปรดุรมัย, 

อรวรรณ สบายใจ,ปะการัง ศรีมี. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 ของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4 สาขาดานสุขภาพ. วารสารวจิยัการพยาบาลและ

วิทยาศาสตรสุขภาพ ปที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567: e267185. 

9. ปยนุช ยอดสมสวย, กิตศราวุฒิ ขวัญชาร,ี ชวนิทร สุวรรณฉัตรชัย, สุธีร รัตนมงคลกุล, มนสัวนิ 

ออนหวาน, อนันตพัฒน สี่หิรัญวงศ, พชรภา เช่ียวพานิชย, ภัทธกร บุบผัน, ออมใจ แตเจริญวิรยิะกลุ

, ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล, พิมลพร เชาวไวพจน, สุนสิา ไกรนรา, ปริยากร สงวนกิตติพันธุ, รัตนติพร โก

สุวินทร, ปะการัง ศรมี,ี ยุพารตัน อดกลั้น และสุพิมพ วงษทองแท. การพัฒนารูปแบบและผลสัมฤทธิ์

การเรยีนรูแบบสหวิชาชีพในการวินิจฉัยและการสรางเสริมสุขภาพชมุชนสําหรับนิสิตสาขา

วิทยาศาสตรสุขภาพ. วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร), ปที่ 17 ฉบับที่ 33, 2025 (in press) 
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ผลงานวิจัย ( 5 ปท่ีผานมา )  

1. ปยนุช ยอดสมสวย. หนวยท่ี 1 สังคมวิทยาการแพทย และมนุษยวิทยาการแพทย. เอกสารการสอน

ชุดวิชา 55335 สังคมวิทยามานุษยวทิยาการแพทยและระบาดวิทยาสําหรับการแพทยแผนไทย  

หนวยที่ 1-7. สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช. พิมพครัง้ที่ 1  พ.ศ. 2567. 

 


