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กำหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “Hands that Heal: A Practical Training in Neuromuscular 
Approach for Physical Therapists” 
ระหว่างวันที่ 25 - 26 มิถุนายน 2569 

ณ ศูนย์บริการวิชาการ ชั้น 15 อาคารบริการ ศาสตราจารย์ ม.ล.ปิ่น มาลากุล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
(ประสานมิตร) 

 ……………………………………………… 
วันที่ 25 มิถุนายน 2569 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. ทำแบบทดสอบก่อนอบรม 
09.00 - 12.00 น. บรรยายหัวข้อ Theoretical neuromuscular physiology;   

- Anatomy and physiology  
- Theoretical mechanism of neuromuscular approach 
- Neurophysiological mechanism  
- Basic procedure and specific techniques of neuromuscular approach  
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รตัติยา จินเดหวา 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. ปฏิบัติการหัวข้อ Clinical neuromuscular approach for musculoskeletal 

conditions: Muscle tension, muscle strength, pain 
กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสนิ  
กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์  
กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์   
กลุ่มท่ี 5 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรวัฒน์ นธิิอรรถวานนท์   

14.30 - 16.30 น. ปฏิบัติการหัวข้อ Application to case study: musculoskeletal conditions 
กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสนิ  
กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์  
กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์   
กลุ่มท่ี 5 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรวัฒน์ นธิิอรรถวานนท์ 
 

หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. – 10.40 น. และ 14.30 น. – 14.40 น. 



2 
วันที่ 26 มิถุนายน 2569 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 - 12.00 น. ปฏิบัติการหัวข้อ Clinical neuromuscular approach for neurorehabilitation: 

Functional mobility task, balance, and gait 
กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสนิ  
กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์  
กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์   
กลุ่มท่ี 5 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรวัฒน์ นธิิอรรถวานนท์  

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.30 น. ปฏิบัติการหัวข้อ Application to case study: neurological conditions 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายธิดา ลาภอนันตสนิ  
กลุ่มท่ี 3 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐกาญจน์ รุณรงค์  
กลุ่มท่ี 4 โดย อาจารย์ ดร.ธิติมาศ วินัยรักษ์   
กลุ่มท่ี 5 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรวัฒน์ นธิิอรรถวานนท์  

16.30-17.00 น.   ทำแบบทดสอบหลังอบรม 
 
หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. – 10.40 น. และ 14.30 น. – 14.40 น. 
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กำหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “Hands that Heal: A Practical Training in Neuromuscular 
Approach for Physical Therapists” 

วันที่ 25 มิถุนายน 2569 เวลา 8.00 – 12.00 น. อบรมออนไลน์ผ่านระบบ zoom meeting 
……………………………………………… 

08.00 – 08.00 น. ลงทะเบียนออนไลน์ผ่านระบบ Zoom meeting 
08.30 – 09.00 น. ทำแบบทดสอบก่อนอบรม ผ่าน google form 
09.00 - 12.00 น. บรรยายหัวข้อ Theoretical neuromuscular physiology;   

- Anatomy and physiology  
- Theoretical mechanism of neuromuscular approach 
- Neurophysiological mechanism  
- Basic procedure and specific techniques of neuromuscular approach  
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รตัติยา จินเดหวา 

12.00 – 12.30 น. ทำแบบทดสอบหลังอบรม ผ่าน google form 
 

หมายเหตุ : พักเบรก เวลา 10.30 น. – 10.40 น.  

 
 

 
 
 


