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 คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ กำหนดจัดโครงการ อบรม 
Cardiopulmonary exercise testing for cardiac rehabilitation ออนไลน์ผ่านระบบ SWU Moodle ระหว่าง
วันที่ 1-19 มิถุนายน 2569 และสัมมนาออนไลน์ผ่านระบบ Zoom meeting วันที่ 19 มิถุนายน 2569   ให้กับ
นักกายภาพบำบัด อาจารย์จากสถาบันต่างๆ และบุคคลทั่วไป นักกายภาพบำบัดผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติงาน
ทางคลินิก และนักกายภาพบำบัดท่ีเป็นศิษย์เก่า ของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พิจารณาแล้วเห็นว่าการอบรมในครั้งน้ี

จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อบุคลากรในหน่วยงานของท่าน  ในการนี้  จึงขอเชิญบุคลากรในหน่วยงาน     

ของท่านเข้าร่วมอบรมโครงการดังกล่าว  โดยผู้เข้าร่วมอบรมสามารถเข้าร่วมอบรมได้โดยไม่ถือเป็นวันลาและ

มีสิทธิเบิกค่าลงทะเบียน จากต้นสังกัดได้ตามระเบียบของทางราชการ  เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้ว 

ท้ังน้ี หากประสงค์จะเข้ารับการอบรมสามารถลงทะเบียนออนไลน์ได้ท่ี https://physicaltherapy.swu.ac.th 
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ได้ทราบ  และพิจารณาอนุมัติให้เข้าร่วมอบรม  ตามวัน  เวลา  และสถานท่ีดังกล่าวด้วย จะเป็นพระคุณย่ิง 
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ชื่อโครงการ   อบรม Cardiopulmonary exercise testing for cardiac rehabilitation  

หน่วยงานผู้รบัผิดชอบ คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  อาจารย์จุฬนี  ตันหยง 

หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันการประเมินระดับสมรรถภาพร่างกายในผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบหัวใจและปอด มีมากมาย
หลายวิธี มีการใช้เครื่องมือที่มีความเฉพาะ ทำให้เกิดปัญหาในการใช้งานเครื่องมือ การแปลผลและเป็น
อุปสรรคในการนำไปใช้กับผู้ป่วยให้มีประสิทธิภาพสูงสุด   ซึ่งนักกายภาพบำบัดมีบทบาทสำคัญในการดูแล
ผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด ช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพของหัวใจและปอด  ดังนั้นนักกายภาพบำบัดจำเป็นต้องมี
ความรู ้เกี ่ยวกับการประเมินสมรรถภาพร่างกายของระบบหัวใจและปอดที่เหมาะสม รวมถึงการสร้าง
โปรแกรมการออกกำลังกายที่มีประสิทธิภาพในผู้ป่วยแต่ละคน  การเพิ่มพูนความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ทางคลินิกของนักกายภาพบำบัดในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและปอดด้วยการออกกำลังกาย  
จึงเป็นสิ่งจำเป็นและจะช่วยยกระดับมาตรฐานในการให้การรักษาอันจะให้ก่อเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย 
อีกทั้งจากข้อเสนอแนะจากผู้เข้าอบรมวิชาการในปีที่ผ่านมามีความสนใจในความรู้เกี ่ยวกับการฟื้นฟู
สมรรถภาพหัวใจและปอด โดยมีเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)
ในด้าน SDG3 (สุขภาพที่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดี) และ SDG4 (การศึกษาที่มีคุณภาพ) 

ภาควิชากายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ได้เล็งเห็นถึง
ความสำคัญของการพัฒนาความรู้ ความสามารถและประสบการณ์การรักษาทางกายภาพบำบัดด้วยการ
ออกกำลังกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด จึงจัดการอบรมครั้งนี ้ขึ ้น  เพื ่อเป็นการเพิ่มพูนความรู ้และ
ประสบการณ์ทางคลินิกแก่นักกายภาพบำบัด  ในการตรวจประเมินร่างกายการดูแลรักษาการฟื ้นฟู
สมรรถภาพหัวใจและปอด และเป็นการเปิดโอกาสให้นักกายภาพบำบัดได้  แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างกันเพ่ือพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำบัดต่อไปในอนาคต 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการตรวจประเมินระดับสมรรถภาพร่างกายด้วยการออก

กำลังกายและการติดตามการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาการออกกำลังกาย 
2. เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ทางคลินิกเกี่ยวกับเทคนิคการรักษาทางกายภาพบำบัด

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอดด้วยการออกกำลังกายที่มีประสิทธิภาพ รวมถึง
เป็นการสร้างเสริมสุขภาวะด้วยศาสตร์ด้านการเคลื่อนไหวและวิทยาศาสตร์สุขภาพด้านกายภาพบำบัด 
เพ่ือให้เกิดสุขภาพที่ดีของประชาชนที่มีปัญหาทางหัวใจและหลอดเลือด 

3. เพื ่อเป็นการเพิ ่มพูนความรู ้และประสบการณ์ในการใช้เหตุผลทางคลินิก สำหรับการรักษาทาง
กายภาพบำบัดด้วยการออกกำลังกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด 

4. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เพ่ือพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำบัด 
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ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 
ระหว่างวันที่ 1 – 19 มิถุนายน 2569 อบรมออนไลน์ผ่านระบบ SWU Moodle  

วันที่ 19 มิถุนายน 2569 เวลา 13.30 น. – 16.30 น. สัมมนาออนไลน์ผ่านระบบ Zoom meeting 

 
ผู้เขา้ร่วมโครงการ    จํานวน  135  คน 
-  นักกายภาพบำบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลท่ัวไป      จำนวน   80 คน 
-  นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบำบัด      จำนวน   40 คน 
   ท่ีเป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
-  วิทยากร คณะกรรมการดำเนินงาน อาจารย์คณะกายภาพบำบัด     จำนวน   15 คน 
    และนักกายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
 
วิธีการอบรม      การบรรยายและสัมมนา ออนไลน์ผ่านระบบ SWU Moodle และ Zoom meeting 

      
วิทยากร 

1. พญ.วิภาวี  ฉินเจนประดิษฐ์       เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์ 
2. อาจารย์พัฒนกร วิภาทิน        นักกายภาพบำบัดชำนาญการ โรงพยาบาลราชวิถี2 
3. รศ.ดร.เทพมนัส บุปผาอินทร์      คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาวดี  ภิรมย์พล   คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ  คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
6. อาจารย์สุวัฒน์  จิตรดำรงค์     คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7. อาจารย์รุจิรวรรณ บุปผาพรหม     คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผ่าตัดหัวใจและปอด การตรวจประเมิน การติดตาม
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์เฉพาะที่ทันสมัย  และหลากหลาย  มีความรู้
และประสบการณ์ทางคลินิกเกี่ยวกับเทคนิคการรักษาทางกายภาพบำบัดก่อนและหลังผ่าตัดหัวใจและปอด 
การทดสอบสมรรถภาพด้วยการออกกำลังกายการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด  การใช้เหตุผลทางคลินิก   
และหลักฐานเชิงประจักษ์สำหรับการรักษาทางกายภาพบำบัด  ในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจและปอด   
และยังเป็นการแลกเปลี ่ยนความรู ้และสร้างความร่วมมือระหว่างคณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัย                   
ศรีนครินทรวิโรฒ กับนักกายภาพบำบัดที่เข้าร่วมโครงการ 

การประเมินผลโครงการ 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมผ่านการประเมินผลการเรียนรู้โดยมีคะแนน post-test ผ่าน 50% หรือมาก

ข้ึนกว่าก่อนการอบรม 
2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต้ังแต่ระดับดีข้ึนไป (≥ 4 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5) 
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การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

-  นักกายภาพบำบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลท่ัวไป  คนละ  2,500 บาท 
-  นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบำบัด   คนละ  2,000 บาท 

       ท่ีเป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ             
 
วิธีการลงทะเบียน 

1. โอนผ่านทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบำบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา มศว องครักษ์ 
ประเภทออมทรัพย์  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 
2. ถ้ามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจ้งล่วงหน้าก่อนวันอบรม 1 สัปดาห์ 
3. สมัครพร้อมสำเนาใบโอนเงินค่าลงทะเบียน ภายในวันที่ 25 พฤษภาคม 2569 

ทางโทรสาร 037 395438 หรือ E-mail: physical.swu@gmail.com 
หากชำระค่าลงทะเบียนแล้ว จะไม่คืนเงินค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใดๆ  ท้ังส้ิน และไม่รับชำระค่าลงทะเบียนในวันท่ีจัดอบรม  
การสมัครอบรมจะสมบูรณ์ต่อเม่ือได้รับใบสมัครพร้อมใบโอนเงนิเรียบร้อยแล้ว และจะปิดรับสมัครเม่ือ       
ผู้เขา้รับการอบรมครบตามจํานวนที่รบัสมัคร ทั้งนี้ หลังจากการจัดโครงการเสร็จสิน้แล้ว และไม่มีผู้แสดง
หลักฐานการโอนเงิน ภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2569 ถือว่าท่านสละสิทธิ์ คณะจะนําเงินส่งเป็นเงิน
รายได้มหาวิทยาลัย 

4. ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกล้า  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27315  

     โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 08 3237 8627 

- การชําระค่าลงทะเบียน คุณธัญญ์ฉัตร พัชรธิติธันย์  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27312 

 ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวน์โหลดได้จาก https://physicaltherapy.swu.ac.th                    

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผู้เข้าอบรม ได้ทาง https://physicaltherapy.swu.ac.th 

ก่อนการอบรม 1 สัปดาห์เฉพาะผู้สมัครที่ส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการโอนแล้วเท่าน้ัน 
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สมัครลงทะเบียน 
สําหรบั : นักกายภาพบาํบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลทั่วไป คนละ  2,500 บาท 

ลงทะเบียนอบรม ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
 

    

 

https://forms.gle/6GUSAwipz5kThXaDA https://shorturl.asia/N96iw 

สมัครลงทะเบียน 
สําหรบั : นักกายภาพบาํบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบาํบดั    
            ที่เป็นศษิย์เก่าของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ คนละ  2,000 บาท 

ลงทะเบียนอบรม ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
  

 

 

https://forms.gle/MJrTm3ahxQGdZdDN7 https://shorturl.asia/og5W7 
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กําหนดการโครงการอบรม Cardiopulmonary exercise testing for cardiac rehabilitation 
ระหว่างวันที่ 1 – 19 มิถุนายน 2569 

จํานวนชั่วโมงทั้งหมด: บรรยาย 13 ช่ัวโมง และสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 3 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง  
             (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file) 

ระหว่างวันที่  1 – 19 มิถุนายน พ.ศ. 2569 อบรมออนไลนผ์่านระบบ SWU Moodle 
ลําดับ หัวข้อ ชั่วโมงอบรม วิทยากร 

1 บรรยายเร่ือง Metabolic responses and 
adaptation to exercise  

1 ผศ.ดร.กนกวรรณ   ทองโชติ 
 

2 บรรยายเร่ือง Exercise physiology responses and 
adaptation in cardiorespiratory system 

1 อ.รุจิรวรรณ  บุปผาพรหม 

3 บรรยายเร่ือง Clinical exercise physiology in 
cardiovascular disorders (Pathophysiology, 
clinical considerations exercise testing and 
prescription) 

2 พญ.วิภาวี  ฉินเจนประดิษฐ ์ 

4 บรรยายเร่ือง Instrumentation for exercise testing 
in cardiopulmonary system   

1 อ.สุวัฒน์  จิตรดำรงค์ 

5 บรรยายเร่ือง Clinical electrocardiography in 
cardiovascular disorders 

2 อ.สุวัฒน์  จิตรดำรงค์ 

6 บรรยายเร่ือง Pre-exercise screening and exercise 
physiology monitoring and testing: 
Cardiopulmonary exercise testing (CPET) 

3 รศ.ดร.เทพมนัส บุปผาอินทร ์ 

7 บรรยายเร่ือง Clinical reasoning for exercise 
prescription in patient with cardiovascular 
disorders: Cardiac rehabilitation 

3 อ.พัฒนกร วิภาทิน 

   วันที ่19 มิถุนายน 2569 เวลา 13.30 -16.30 น สัมมนาออนไลนผ์่านระบบ Zoom meeting 
8 สัมมนา เรื่อง Cardiopulmonary exercise testing 

(CPET) leads to cardiac rehabilitation  
 

3 รศ.ดร.เทพมนัส บุปผาอินทร ์ 
ผศ.ดร.กนกวรรณ   ทองโชติ 
ผศ.ดร.ประภาวดี  ภิรมย์พล 
อ.รุจิรวรรณ  บุปผาพรหม 
อ.สุวัฒน์  จิตรดำรงค์ 

 รวม 16  
หมายเหตุ SWU Moodle เป็นระบบ e-learning ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงสามารถเรียนได้

จากเว็บไซต์ www.moodle.swu.ac.th 
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ชื่อโครงการ   อบรม Cardiopulmonary exercise testing for cardiac rehabilitation  

หน่วยงานผู้รบัผิดชอบ คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  อาจารย์จุฬนี  ตันหยง 

หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันการประเมินระดับสมรรถภาพร่างกายในผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบหัวใจและปอด มีมากมาย
หลายวิธี มีการใช้เครื่องมือที่มีความเฉพาะ ทำให้เกิดปัญหาในการใช้งานเครื่องมือ การแปลผลและเป็น
อุปสรรคในการนำไปใช้กับผู้ป่วยให้มีประสิทธิภาพสูงสุด   ซึ่งนักกายภาพบำบัดมีบทบาทสำคัญในการดูแล
ผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด ช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพของหัวใจและปอด  ดังนั้นนักกายภาพบำบัดจำเป็นต้องมี
ความรู ้เกี ่ยวกับการประเมินสมรรถภาพร่างกายของระบบหัวใจและปอดที่เหมาะสม รวมถึงการสร้าง
โปรแกรมการออกกำลังกายที่มีประสิทธิภาพในผู้ป่วยแต่ละคน  การเพิ่มพูนความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ทางคลินิกของนักกายภาพบำบัดในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและปอดด้วยการออกกำลังกาย  
จึงเป็นสิ่งจำเป็นและจะช่วยยกระดับมาตรฐานในการให้การรักษาอันจะให้ก่อเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย 
อีกทั้งจากข้อเสนอแนะจากผู้เข้าอบรมวิชาการในปีที่ผ่านมามีความสนใจในความรู้เกี ่ยวกับการฟื้นฟู
สมรรถภาพหัวใจและปอด โดยมีเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)
ในด้าน SDG3 (สุขภาพที่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดี) และ SDG4 (การศึกษาที่มีคุณภาพ) 

ภาควิชากายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ได้เล็งเห็นถึง
ความสำคัญของการพัฒนาความรู้ ความสามารถและประสบการณ์การรักษาทางกายภาพบำบัดด้วยการ
ออกกำลังกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด จึงจัดการอบรมครั้งนี ้ขึ ้น  เพื ่อเป็นการเพิ่มพูนความรู ้และ
ประสบการณ์ทางคลินิกแก่นักกายภาพบำบัด  ในการตรวจประเมินร่างกายการดูแลรักษาการฟื ้นฟู
สมรรถภาพหัวใจและปอด และเป็นการเปิดโอกาสให้นักกายภาพบำบัดได้  แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างกันเพ่ือพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำบัดต่อไปในอนาคต 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการตรวจประเมินระดับสมรรถภาพร่างกายด้วยการออก

กำลังกายและการติดตามการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาการออกกำลังกาย 
2. เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ทางคลินิกเกี่ยวกับเทคนิคการรักษาทางกายภาพบำบัด

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอดด้วยการออกกำลังกายที่มีประสิทธิภาพ รวมถึง
เป็นการสร้างเสริมสุขภาวะด้วยศาสตร์ด้านการเคลื่อนไหวและวิทยาศาสตร์สุขภาพด้านกายภาพบำบัด 
เพ่ือให้เกิดสุขภาพที่ดีของประชาชนที่มีปัญหาทางหัวใจและหลอดเลือด 

3. เพื ่อเป็นการเพิ ่มพูนความรู ้และประสบการณ์ในการใช้เหตุผลทางคลินิก สำหรับการรักษาทาง
กายภาพบำบัดด้วยการออกกำลังกายในผู้ป่วยโรคหัวใจและปอด 

4. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เพ่ือพัฒนาวิชาชีพกายภาพบำบัด 
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ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 
ระหว่างวันที่ 1 – 19 มิถุนายน 2569 อบรมออนไลน์ผ่านระบบ SWU Moodle  

วันที่ 19 มิถุนายน 2569 เวลา 13.30 น. – 16.30 น. สัมมนาออนไลน์ผ่านระบบ Zoom meeting 

 
ผู้เขา้ร่วมโครงการ    จํานวน  135  คน 
-  นักกายภาพบำบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลท่ัวไป      จำนวน   80 คน 
-  นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบำบัด      จำนวน   40 คน 
   ท่ีเป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
-  วิทยากร คณะกรรมการดำเนินงาน อาจารย์คณะกายภาพบำบัด     จำนวน   15 คน 
    และนักกายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
 
วิธีการอบรม      การบรรยายและสัมมนา ออนไลน์ผ่านระบบ SWU Moodle และ Zoom meeting 

      
วิทยากร 

1. พญ.วิภาวี  ฉินเจนประดิษฐ์       เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์ 
2. อาจารย์พัฒนกร วิภาทิน        นักกายภาพบำบัดชำนาญการ โรงพยาบาลราชวิถี2 
3. รศ.ดร.เทพมนัส บุปผาอินทร์      คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาวดี  ภิรมย์พล   คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนกวรรณ  ทองโชติ  คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
6. อาจารย์สุวัฒน์  จิตรดำรงค์     คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7. อาจารย์รุจิรวรรณ บุปผาพรหม     คณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผ่าตัดหัวใจและปอด การตรวจประเมิน การติดตาม
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์เฉพาะที่ทันสมัย  และหลากหลาย  มีความรู้
และประสบการณ์ทางคลินิกเกี่ยวกับเทคนิคการรักษาทางกายภาพบำบัดก่อนและหลังผ่าตัดหัวใจและปอด 
การทดสอบสมรรถภาพด้วยการออกกำลังกายการฟื้นฟูสมรรถภาพหัวใจและปอด  การใช้เหตุผลทางคลินิก   
และหลักฐานเชิงประจักษ์สำหรับการรักษาทางกายภาพบำบัด  ในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดหัวใจและปอด   
และยังเป็นการแลกเปลี ่ยนความรู ้และสร้างความร่วมมือระหว่างคณะกายภาพบำบัด  มหาวิทยาลัย                   
ศรีนครินทรวิโรฒ กับนักกายภาพบำบัดที่เข้าร่วมโครงการ 

การประเมินผลโครงการ 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมผ่านการประเมินผลการเรียนรู้โดยมีคะแนน post-test ผ่าน 50% หรือมาก

ข้ึนกว่าก่อนการอบรม 
2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต้ังแต่ระดับดีข้ึนไป (≥ 4 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5) 
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การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 

-  นักกายภาพบำบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลท่ัวไป  คนละ  2,500 บาท 
-  นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบำบัด   คนละ  2,000 บาท 

       ท่ีเป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ             
 
วิธีการลงทะเบียน 

1. โอนผ่านทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบำบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา มศว องครักษ์ 
ประเภทออมทรัพย์  เลขที่บัญชี 283 - 204359-3 
2. ถ้ามีการเปลี่ยนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจ้งล่วงหน้าก่อนวันอบรม 1 สัปดาห์ 
3. สมัครพร้อมสำเนาใบโอนเงินค่าลงทะเบียน ภายในวันที่ 25 พฤษภาคม 2569 

ทางโทรสาร 037 395438 หรือ E-mail: physical.swu@gmail.com 
หากชำระค่าลงทะเบียนแล้ว จะไม่คืนเงินค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใดๆ  ท้ังส้ิน และไม่รับชำระค่าลงทะเบียนในวันท่ีจัดอบรม  
การสมัครอบรมจะสมบูรณ์ต่อเม่ือได้รับใบสมัครพร้อมใบโอนเงนิเรียบร้อยแล้ว และจะปิดรับสมัครเม่ือ       
ผู้เขา้รับการอบรมครบตามจํานวนที่รบัสมัคร ทั้งนี้ หลังจากการจัดโครงการเสร็จสิน้แล้ว และไม่มีผู้แสดง
หลักฐานการโอนเงิน ภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2569 ถือว่าท่านสละสิทธิ์ คณะจะนําเงินส่งเป็นเงิน
รายได้มหาวิทยาลัย 

4. ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกล้า  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27315  

     โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 08 3237 8627 

- การชําระค่าลงทะเบียน คุณธัญญ์ฉัตร พัชรธิติธันย์  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27312 

 ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวน์โหลดได้จาก https://physicaltherapy.swu.ac.th                    

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผู้เข้าอบรม ได้ทาง https://physicaltherapy.swu.ac.th 

ก่อนการอบรม 1 สัปดาห์เฉพาะผู้สมัครที่ส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการโอนแล้วเท่าน้ัน 
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สมัครลงทะเบียน 
สําหรบั : นักกายภาพบาํบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลทั่วไป คนละ  2,500 บาท 

ลงทะเบียนอบรม ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
 

    

 

https://forms.gle/6GUSAwipz5kThXaDA https://shorturl.asia/N96iw 

สมัครลงทะเบียน 
สําหรบั : นักกายภาพบาํบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบาํบดั    
            ที่เป็นศษิย์เก่าของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ คนละ  2,000 บาท 

ลงทะเบียนอบรม ตรวจสอบรายชื่อการลงทะเบียน 
  

 

 

https://forms.gle/MJrTm3ahxQGdZdDN7 https://shorturl.asia/og5W7 
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กําหนดการโครงการอบรม Cardiopulmonary exercise testing for cardiac rehabilitation 
ระหว่างวันที่ 1 – 19 มิถุนายน 2569 

จํานวนชั่วโมงทั้งหมด: บรรยาย 13 ช่ัวโมง และสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 3 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง  
             (ให้เอกสารประกอบการอบรมในรูปแบบ Electronic file) 

ระหว่างวันที่  1 – 19 มิถุนายน พ.ศ. 2569 อบรมออนไลนผ์่านระบบ SWU Moodle 
ลําดับ หัวข้อ ชั่วโมงอบรม วิทยากร 

1 บรรยายเร่ือง Metabolic responses and 
adaptation to exercise  

1 ผศ.ดร.กนกวรรณ   ทองโชติ 
 

2 บรรยายเร่ือง Exercise physiology responses and 
adaptation in cardiorespiratory system 

1 อ.รุจิรวรรณ  บุปผาพรหม 

3 บรรยายเร่ือง Clinical exercise physiology in 
cardiovascular disorders (Pathophysiology, 
clinical considerations exercise testing and 
prescription) 

2 พญ.วิภาวี  ฉินเจนประดิษฐ ์ 

4 บรรยายเร่ือง Instrumentation for exercise testing 
in cardiopulmonary system   

1 อ.สุวัฒน์  จิตรดำรงค์ 

5 บรรยายเร่ือง Clinical electrocardiography in 
cardiovascular disorders 

2 อ.สุวัฒน์  จิตรดำรงค์ 

6 บรรยายเร่ือง Pre-exercise screening and exercise 
physiology monitoring and testing: 
Cardiopulmonary exercise testing (CPET) 

3 รศ.ดร.เทพมนัส บุปผาอินทร ์ 

7 บรรยายเร่ือง Clinical reasoning for exercise 
prescription in patient with cardiovascular 
disorders: Cardiac rehabilitation 

3 อ.พัฒนกร วิภาทิน 

   วันที ่19 มิถุนายน 2569 เวลา 13.30 -16.30 น สัมมนาออนไลนผ์่านระบบ Zoom meeting 
8 สัมมนา เรื่อง Cardiopulmonary exercise testing 

(CPET) leads to cardiac rehabilitation  
 

3 รศ.ดร.เทพมนัส บุปผาอินทร ์ 
ผศ.ดร.กนกวรรณ   ทองโชติ 
ผศ.ดร.ประภาวดี  ภิรมย์พล 
อ.รุจิรวรรณ  บุปผาพรหม 
อ.สุวัฒน์  จิตรดำรงค์ 

 รวม 16  
หมายเหตุ SWU Moodle เป็นระบบ e-learning ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงสามารถเรียนได้

จากเว็บไซต์ www.moodle.swu.ac.th 




