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ชื่อโครงการ Reveal the Foot & Ankle: Clinical Workshop on Movement Impairment and 

Integrated Physical Therapy Management 
 เจาะลึก เร่ืองเท้าและข้อเท้า: การอบรมเชิงปฏิบัติการทางคลินิกว่าด้วยความบกพร่องของ

การเคล่ือนไหวและการจัดการทางกายภาพบำบัดแบบบูรณาการ 

หน่วยงานผู้รบัผิดชอบ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงศธร ซ้ายกลาง 

หลักการและเหตุผล 

 ปัญหาความผิดปกติของข้อเท้าและเท้า (Ankle–Foot Dysfunction) เป็นสาเหตุสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการ
ทรงตัว การเดิน และประสิทธิภาพการทำงานของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกในส่วนล่างของร่างกาย ซ่ึงเป็นปัญหาที่พบ
บ่อยในผู้ป่วยที่มารับบริการทางกายภาพบำบัด ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับโครงสร้าง ชีวกลศาสตร์ และรูปแบบความ
บกพร่องของการเคลื่อนไหว (Movement Impairment) จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักกายภาพบำบัดในการประเมิน 
วิเคราะห์ และวางแผนการรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามการเรียนรู้เชิงลึกและฝึกปฏิบัติจริงในการประเมิน
ความบกพร่องของการเคลื่อนไหว และการประยุกต์การรักษาด้วยเทคนิคต่างๆ เช่น การขยับดัดดึง การออกกำลังกาย
เพื่อการรักษา และปรับท่าทางด้วย taping ให้เหมาะสมกับปัญหาเฉพาะรายจึงมีความสำคัญต่อนักกายภาพบำบัดที่จะ
นำไปใช้ดูแลรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงได้จัดโครงการนี้ขึ ้น เพื ่อพัฒนาศักยภาพของนัก
กายภาพบำบัดให้สามารถประยุกต์ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์ ชีวกลศาสตร์การเคลื่อนไหว และการวิเคราะห์ความ
บกพร่องการเคลื่อนไหวของข้อเท้าและเท้าไปสู่การรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติและการวิเคราะห์กรณีศึกษาจริง เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ทันทีในงานคลินิกอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ปัญหาความผิดปกติของข้อเท้าและเท้า (Ankle–Foot Dysfunction) เป็นสาเหตุสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการ
ทรงตัว การเดิน และประสิทธิภาพการทำงานของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกในส่วนล่างของร่างกาย ซ่ึงเป็นปัญหาที่พบ
บ่อยในผู้ป่วยที่มารับบริการทางกายภาพบำบัด ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับโครงสร้าง ชีวกลศาสตร์ และรูปแบบความ
บกพร่องของการเคลื่อนไหว (Movement Impairment) จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักกายภาพบำบัดในการประเมิน 
วิเคราะห์ และวางแผนการรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการเลือกใช้เทคนิคการรักษาที่เหมาะสมกับลักษณะ
ปัญหาเฉพาะบุคคล ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงของการบาดเจ็บซ้ำ และส่งเสริมผลลัพธ์การรักษาในระยะยาว อย่างไรก็
ตามการเรียนรู้เชิงลึกและฝึกปฏิบัติจริงในการประเมินความบกพร่องของการเคลื่อนไหว และการประยุกต์การรักษา
ด้วยเทคนิคต่างๆ เช่น การขยับดัดดึง การออกกำลังกายเพ่ือการรักษา และการปรับท่าทางด้วย taping ให้เหมาะสมกับ
ปัญหาเฉพาะรายจึงมีความสำคัญต่อนักกายภาพบำบัดที่จะนำไปใช้ดูแลรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
ในบริบทของการดูแลผู้ป่วยที่มีความซับซ้อนและหลากหลายมากข้ึนในระบบบริการสุขภาพปัจจุบัน 
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คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงได้จัดโครงการนี ้ขึ ้น เพื ่อพัฒนาศักยภาพของ            
นักกายภาพบำบัดให้สามารถประยุกต์ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์ ชีวกลศาสตร์การเคล่ือนไหว และการวิเคราะห์ความ
บกพร่องการเคลื่อนไหวของข้อเท้าและเท้าไปสู่การรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติและการวิเคราะห์กรณีศึกษาจริง เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ทันทีในงานคลินิกอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG) เป้าหมายที่ 4 ด้านการศึกษาที่มีคุณภาพ โดยมุ่งเน้น
การพัฒนาทักษะวิชาชีพและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของบุคลากรด้านสุขภาพให้มีสมรรถนะตรงตามความต้องการของ
ระบบบริการสุขภาพ 

นอกจากนี้ โครงการยังสอดคล้องกับแนวคิด ESG (Environmental, Social and Governance) โดยในมิติ
ด้านสังคม (Social) โครงการมุ่งเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากรทางสุขภาพเพื่อยกระดับคุณภาพการดูแลผู้ป่วย       
ลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงบริการฟื้นฟูสมรรถภาพที่มีคุณภาพ ขณะที่ในมิติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental)    
มีการใช้ทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า และในมิติด้านธรรมาภิบาล (Governance) มีการดำเนิน
โครงการภายใต้ระบบการจัดการที่โปร่งใส มีการติดตามและประเมินผลอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ความย่ังยืนของผลลัพธ์โครงการในระยะยาว 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้เก่ียวกับการประเมินและการจัดการปัญหาของข้อเท้าและเท้าด้วยหลักการความบกพร่อง
ของการเคล่ือนไหว 

2. เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการรักษาความบกพร่องของการเคล่ือนไหวของข้อเท้าและเท้าด้วยเทคนิคการรักษาที่
หลากหลาย ได้แก่ การรักษาด้วยมือ การใช้เทปแบบยืดหยุ่น และการออกกำลังกาย  

ระยะเวลาและสถานท่ีอบรม  

 ระหว่างวันที่ 9 - 10  กรกฎาคม 2569 

ณ โรงแรมเดอะ เบอร์เคลีย์ ประตูน้ำ  

ผู้เข้าร่วมโครงการ จํานวน  91  คน   
- นักกายภาพบำบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลท่ัวไป      จำนวน  55 คน 
- นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบำบัด      จำนวน    8 คน 

ท่ีเป็นศิษย์เก่าของคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
-   นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก       จำนวน   10 คน 
     (อบรมออนไลน์ผ่านระบบ zoom meeting) 
- วิทยากร คณะกรรมการดำเนินงาน อาจารย์คณะกายภาพบำบัด   จำนวน   18 คน 

และนักกายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
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วิทยากร 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผกาภรณ์  พู่เจริญ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัชฎา  ชินกุลประเสริฐ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย์ ดร.กนกวรรณ  วิชัยวงศ์ คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. อาจารย์ ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. อาจารย์ ดร.พิมพ์พร กล้วยอ่อน คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

6. อาจารย์ ดร.รุ่งฤดี ทัพศิลา คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้เก่ียวกับการประเมินและการจัดการปัญหาของข้อเท้าและเท้าด้วยหลักการ
ความบกพร่องของการเคลื่อนไหว 

2. ผู้เข้าร่วมการอบรมมีทักษะการรักษาความบกพร่องของการเคล่ือนไหวของข้อเท้าและเท้าด้วยเทคนิคการ
รักษาท่ีหลากหลาย ได้แก่ การรักษาด้วยมือ การใช้เทปแบบยืดหยุ่น และการออกกำลังกาย 

การประเมินผลโครงการ 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์/การทำงานได้ในระดับต้ังแต่ดีข้ึนไป  

(คะแนน 4 ข้ึนไปจากคะแนนเต็ม 5) 
2. ร้อยละ 70 ของผู้เข้ารับการอบรมมีการแนะนำบอกต่อ 
3. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้หัวข้อท่ีสนใจเข้าร่วมอบรมเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการอบรม   

(หรือมีผลการประเมินผลหลังอบรมผ่านเกณฑ์ 50%) 
4. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในระดับต้ังแต่ดีข้ึนไป (คะแนน 4 ข้ึนไปจากคะแนนเต็ม 5) 
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การลงทะเบียนและวิธีการลงทะเบียน 
วิธีการลงทะเบียน 

1. โอนผ่านทางธนาคาร 
ช่ือบัญชี  “คณะกายภาพบำบัด มศว”ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
ประเภทออมทรัพย์  เลขท่ีบัญชี 283-204359-3 

2. ถ้ามีการเปล่ียนช่ือ - นามสกุล  กรุณาแจ้งล่วงหน้าก่อนวันอบรม 1 สัปดาห์ 
3. ส่งใบสมัคร(google form)พร้อมสำเนาใบโอนเงินค่าลงทะเบียน 

- นักกายภาพบำบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลทั่วไป  
ช่วงที่ 1 ภายในวันที่ 15 พฤษภาคม 2569 
ช่วงที่ 2 ภายในวันที่ 26 มิถุนายน 2569 

- นักกายภาพบำบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบำบัดท่ีเป็นศิษย์เก่าของคณะ
กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ภายในวันที่ 26 มิถุนายน 2569 

ทางโทรสาร  037 395438  หรือ   E-mail: physical.swu@gmail.com 

หากชำระค่าลงทะเบียนแล้ว จะไม่คืนเงินค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใดๆ  ท้ังส้ิน และไม่รับชำระค่าลงทะเบียนในวันท่ีจัดอบรม  

การสมัครอบรมจะสมบูรณ์ต่อเม่ือได้รับใบสมัครพร้อมใบโอนเงินเรียบร้อยแล้ว และจะปิดรับสมัครเมื่อ                   

ผู้เข้ารับการอบรมครบตามจํานวนที่รับสมัคร ทั้งน้ี หลังจากการจัดโครงการเสร็จส้ินแล้ว และไม่มีผู้แสดง

หลักฐานการโอนเงิน ภายในวันท่ี 31 สิงหาคม 2569 ถือว่าท่านสละสิทธ์ิ คณะจะนําเงินส่งเป็นเงินรายได้

มหาวิทยาลัย 

4. ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม เฉพาะวันและเวลาราชการ เวลา 08.30 - 16.30 น.  

- การรับสมัคร คุณขนิษฐา  ใจกล้า  โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27315  

- การชําระค่าลงทะเบียน คุณธัญญ์ฉัตร พัชรธิติธันย์ โทรศัพท์ 0 2649 5000 ต่อ 27312 

โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 08 3237 8627 

ใบสมัครและรายละเอียดโครงการ สามารถดาวน์โหลดได้จาก  https://physicaltherapy.swu.ac.th 

5. สามารถตรวจสอบรายช่ือผู้เข้าอบรม ได้ทาง https://physicaltherapy.swu.ac.th 

ก่อนการอบรม 2 สัปดาห์เฉพาะผู้สมัครที่ส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการโอนแล้วเท่านั้น 
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อัตราค่าลงทะเบียน  

สําหรับ : นักกายภาพบําบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลทั่วไป คนละ 4,800 บาท 
(ลงทะเบียนและชําระเงิน ระหว่างวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2569 ถึงวันที่ 15 พฤษภาคม 2569) 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/9NaN7ggMdSmxzTpH8 https://shorturl.asia/hWfLQ 

 

อัตราค่าลงทะเบียน 

สําหรับ : นักกายภาพบําบัด อาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ และบุคคลทั่วไป คนละ 5,500 บาท 
(ลงทะเบียนและชําระเงิน ระหว่างวันที่ 16 พฤษภาคม 2569 ถึงวนัท่ี 26 มิถุนายน 2569) 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/9dRGpypLhvDMbpCb6 https://shorturl.asia/fsaAN 

 

อัตราค่าลงทะเบียน 

สําหรับ : นักกายภาพบําบัดผู้คุมการฝึกปฏิบัติงานทางคลินิก และนักกายภาพบําบัดที่เป็นศิษย์เก่าของ        
คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  คนละ 4,500 บาท 

(ลงทะเบียนและชําระเงิน ระหว่างวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2569  ถึงวนัท่ี 26 มิถุนายน 2569) 
 

 

 

 

 

https://forms.gle/PaKwiAdzeBswmLri7 https://shorturl.asia/cH394 
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กําหนดการ 

โครงการ Reveal the Foot & Ankle: Clinical Workshop on Movement Impairment and Integrated 

Physical Therapy Management เจาะลึก เร่ืองเท้าและข้อเท้า: การอบรมเชิงปฏิบัติการทางคลินิกว่าด้วยความ

บกพร่องของการเคล่ือนไหวและการจัดการทางกายภาพบําบัดแบบบูรณาการ  

ระหว่างวันที่ 9-10 กรกฎาคม 2569 

ณ โรงแรมเดอะ เบอร์เคลีย์ ประตูน้ํา 

วันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

08.30-08.45 น. ลงทะเบียน 
*ทำแบบทดสอบก่อนการอบรม* 

 

08.45-09.00 น. กล่าวเปิดงาน โดย คณบดีคณะกายภาพบำบัด  
09.00-11.00 น. บรรยาย หัวข้อ Functional Anatomy and biomechanics  ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
11.00-11.15 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
11.15-12.15 น. บรรยาย หัวข้อ Movement impairment  ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
12.15-13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15-15.15 น. ปฏิบัติการ Movement impairment of Ankle-Foot  

- Alignment correction 
- Closes kinematic chain   
 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ    
กลุ่มท่ี 3 โดย อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 
กลุ่มท่ี 4 โดย อ.ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 5 โดย อ.ดร.พิมพ์พร กล้วยอ่อน 
กลุ่มท่ี 6 โดย อ.ดร.รุ่งฤดี ทัพศิลา 

15.15-15.30 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
15.30-16.30 น. บรรยาย หัวข้อ Assessment and analysis of problems  ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
16.30-17.30 น. ปฏิบัติการ Case study: pathologic changed and 

deformity  
กลุ่มท่ี 1 โดย ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ    
กลุ่มท่ี 3 โดย อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 
กลุ่มท่ี 4 โดย อ.ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 5 โดย อ.ดร.พิมพ์พร กล้วยอ่อน 
กลุ่มท่ี 6 โดย อ.ดร.รุ่งฤดี ทัพศิลา 
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วันที่ 10 กรกฏาคม พ.ศ. 2569 
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน  
9.00-11.00 น. ปฏิบัติการ Assessment and analysis of problems 

Deformity related to lower extremity function  
and Plantar pressure  

กลุ่มท่ี 1 โดย ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ    
กลุ่มท่ี 3 โดย อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 
กลุ่มท่ี 4 โดย อ.ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 5 โดย อ.ดร.พิมพ์พร กล้วยอ่อน 
กลุ่มท่ี 6 โดย อ.ดร.รุ่งฤดี ทัพศิลา 

11.00-11.15 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
11.15-12.15 น. บรรยาย PT management for ankle -foot problems  ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
12.15-13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15-16.15 น. ปฏิบัติการ Management: Mobilization  

Exercise and taping 
กลุ่มท่ี 1 โดย ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ    
กลุ่มท่ี 3 โดย อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 
กลุ่มท่ี 4 โดย อ.ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 5 โดย อ.ดร.พิมพ์พร กล้วยอ่อน 
กลุ่มท่ี 6 โดย อ.ดร.รุ่งฤดี ทัพศิลา 

16.15-16.30 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
16.30-17.30 น. ปฏิบัติการ Summarize Case study  

 
 

กลุ่มท่ี 1 โดย ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ 
กลุ่มท่ี 2 โดย ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ    
กลุ่มท่ี 3 โดย อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ 
กลุ่มท่ี 4 โดย อ.ดร.อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร 
กลุ่มท่ี 5 โดย อ.ดร.พิมพ์พร กล้วยอ่อน 
กลุ่มท่ี 6 โดย อ.ดร.รุ่งฤดี ทัพศิลา 

 *ทำแบบทดสอบหลังการอบรม*  
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