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มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชา กบ 321การรกัษาดว้ยการดดัดึง 

สาขากายภาพบาํบดั 

คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1 ประจําปีการศึกษา 2564 

 

 

หมวดที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและช่ือรายวิชา 
กบ 321   การรักษาด้วยการดัดดึง. 

PX 321   Mobilization and manipulation Therapy 

2. จํานวนหน่วยกิต 

   2 (0-6-0) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑติ  สาขากายภาพบาํบดั 

หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มการรักษาด้วยไฟฟ้าและการเคล่ือนไหว  

 

4. อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

 1.อ.วาสนา เตโชวาณชิย์  wassana@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา(หลัก) 

 2. ผศ.ดร.ภทัริยา อนิทร์โท่โล่ pattariy@g.swu.ac.th    อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา(รอง) 

  3.อ.ธรีศักดิ์ แซ่ฉ่ัว  terasaks@hotmail.com    อาจารย์พิเศษ  

  4.อ.อารีย์ บรุพาวินิจพงษ ์       อาจารย์พิเศษ 

  5.ผศ.ดร.นติยา วิริยะธารากจิ nitayav@g.swu.ac.th    อาจารย์ผู้สอน 

  6.ผศ.ผกาภรณ ์พู่เจริญ  paka@g.swu.ac.th    อาจารย์ผู้สอน  

  7.ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ chatcha@g.swu.ac.th    อาจารย์ผู้สอน 

  8.อ.ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์      kanokwan@g.swu.ac.th    อาจารย์ผู้สอน 

 9. อ.ดร.อรพินท ์การุณทรัพย์เจริญ  orapink@g.swu.ac.th   อาจารย์ผู้สอน 

 10.อ.ดร.ทศพล  เจศรีชัย   tossaphon@g.swu.ac.th     อาจารย์ผู้สอน 

11.อ.ดร.กสมิา กติิยานนัท ์         kasima@g.swu.ac.th        อาจารย์ผู้สอน 

12.อ.ดร.อรวรรณ  เย่ียมพัฒนพร  orawany@g.swu.ac.th    อาจารย์ผู้สอน 

13.อ.พิมพ์พร กล้วยอ่อน pimpornkl@g.swu.ac.th     อาจารย์ผู้สอน 

14.อ.พงศธร ซ้ายกลาง  Pongsatorn.sai042@gmail.com อาจารย์ผู้สอน 
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5.ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  

ภาคการศึกษาที่ 1 ช้ันปีที่ 3 

 

5. รายวิชาที่ตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  

  กบ101 ระบบร่างกายมนุษย์–ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 

6. รายวิชาที่ตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) –ไม่มี- 

7. สถานทีเ่รียน 

ภาคปฏบิตัิ   ห้อง 220 และ305 คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8. วนัที่จดัทําหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

5 เมษายน พ.ศ.2564 

 

 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
 

1. นิสติระบุหลักการ ข้อบ่งช้ี ข้อห้าม และข้อควรระวัง ในการตรวจประเมิน 

และรักษาด้วยวิธกีารดดัดึง ข้อไหล่, ข้อศอก ข้อมือ นิ้ วมือ ข้อตะโพก ข้อเข่าและข้อเท้า 

และนิ้ วเท้า รวมถงึข้อต่อกระดูกสนัหลังระดับคอ อก และเอว  

2.ทาํการตรวจประเมินและรักษาด้วยวิธกีารดัดดึงข้อต่อต่างๆทั้งที่ใช้มือและเคร่ือง 

3. มีค่านิยมแนวคิดที่ถูกต้อง สามารถแยกแยะ ความด ีความช่ัว 

และจัดการกบัปัญหาจริยธรรมในการดาํรงชีพได้ 

4. เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

5. มีความรับผดิชอบต่อการกระทาํของตนเอง 

6. มีระเบียบวินัยและซื่อสตัย์ 

 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

ปรับให้สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะและผลการประเมินรายวิชาในปีการศึกษาที่ผ่านมา 

 

 

 

 

 

หมวดที่ 3 ลกัษณะและการดําเนินการ 
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1. คําอธิบายรายวิชา 
ปฏบิัติการตรวจ ประเมิน และการรักษาด้วยวิธกีารดัดดงึข้อต่อต่างๆ ของร่างกาย   

รวมถงึแนวทางการประยุกตวิ์ธกีารดดัดึงข้อต่อ ในภาวะที่มีการจาํกดัการเคล่ือนไหวของข้อต่อ  

ด้วยความรับผดิชอบและเหมาะสมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

2. จํานวนชัว่โมงที่ใชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย ฝึกปฏิบติั สมัมนาเชิงปฏิบติั ศึกษาดว้ยตนเอง 

0 ชม. 

 

ปฏบิัต ิ46.5ช่ัวโมง/ 

ประเมินในช้ันเรียน16.5ช่ัวโมง 

 

สมัมนา 19 ชม. 0 ชม. 

 

3.ความรบัผิดชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง  

1.คุณธรรมจริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทกัษะทางปัญญา 

4. ความสมัพันธร์ะหว่าง 

บุคคลและ 

ความรับผิดชอบ 

5. ทกัษะการ 

วิเคราะห์ 

เชิงตัวเลข 

การสื่อสารและ 

การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทกัษะการปฏบิัติ 

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 

 ⬤ ⬤ ⬤   ⬤ ⬤   ⬤  ⬤     ⬤        

 

4. จํานวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์่อาจารยใ์หคํ้าปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

- อาจารย์ประจาํรายวิชา ประกาศเวลาในการให้คาํปรึกษาในช่ัวโมงแรกของการทาํความเข้าใจวิชา 

และจัดเวลาให้คาํปรึกษาเป็นรายบุคคลตามความต้องการของนิสติ 
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หมวดที่ 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่พัฒนา 

การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ในหลักสตูรมีความจาํเป็นอย่างย่ิง 

ที่จะต้องส่งเสริมให้นิสติสามารถพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ไปพร้อมกบัวิทยาการ 

ที่ศึกษาได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้สามารถปฏบิัติงาน และดาํเนนิชีวิตร่วมกบัผู้อื่นในสงัคม 

ได้อย่างราบร่ืน และเป็นประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวม โดยกาํหนดผลการเรียนรู้ 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ดังต่อไปนี้   

1. มีความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรม จริยธรรมและจรรณยาบรรณวิชาชีพ 

ตลอดจนสทิธพ้ืินฐานที่เกี่ยวข้องกบัการปฏบิัติงานทางกายภาพบาํบดั 

2. แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวินยั มีความรบัผิดชอบ 

ซ่ือสตัยส์จุริต เสียสละ และสามารถจดัการกบัปัญหาคุณธรรม จริยธรรม 

โดยใชดุ้ลยพินิจที่เหมาะสม 

3. เคารพในคุณค่าและศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์

4. ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

และสามารถจดัการกบัปัญหาจริยธรรมในการปฏิบติังานในวิชาชีพกายภาพบาํบดั 

5. ส่งเสริมให้ผู้ป่วย/ผู้ใช้บริการได้รับรู้ และเข้าใจสทิธขิองตนเองในการรับบริการ 

 

1.2 วิธกีารสอน 

1. สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ระหว่างการสอนภาคปฏบิตัแิละการสมัมนาในช้ันเรียน 

2. ส่งเสริมและจัดกจิกรรมในขณะสมัมนาให้มีการวิเคราะห์ประเดน็ปัญหาจริยธรรมในการดาํรง
ชีพและการปฏบิัตงิานในวิชาชีพ 

 

1.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากพฤติกรรมความรับผดิชอบในหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมายตลอดการเรียนการสอนและการสมัมนา 

2. ประเมินจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  ความรับผดิชอบระหว่างการเรียนและสมัมนา 

 

2. ความรู ้

2.1  ความรู้ที่พัฒนา 

นิสติกายภาพบาํบัดต้องมีความรู้ในศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิตและศาสตร์ของวิชาชีพ 

ทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏบิตัิ กระบวนการวิจยัพ้ืนฐาน และความรู้ในศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือให้สามารถบูรณาการความรู้เพ่ือใช้ในการดูแลสขุภาพที่นาํไปสูส่ขุภาพที่ดีของผู้รับบริการ 

โดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ดังนี้ 
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1. อธบิายสาระสาํคัญของศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิต และพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

2. อธิบายสาระสําคญัของศาสตรที์่เป็นพ้ืนฐานของวิชาชีพกายภาพบาํบดั 

3. มีความรูที้่เป็นปัจจุบนัในสาขาวิชาชีพหรือสาขาวิชาอ่ืนที่เกีย่วขอ้ง 
4. ไม่ประเมิน 

5. ไม่ประเมิน 

 

2.2  วิธกีารสอน 

1. ส่งเสริมให้ผู้เรียน มีการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

จัดให้มีการใช้หัวข้อปัญหา กรณศีึกษา สถานการณจ์ริง  

2. การฝึกปฏบิัต ิโดยจดัการเรียนรู้ในแหล่งฝึก และ/หรือชุมชน 

 

2.3  วิธกีารประเมินผล 

1. สอบภาคปฏบิตั ิ

2. ประเมินผลจากการแสดงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

ในการตรวจประเมิน รักษาผู้ป่วย  

3. ประเมินผลจากการเขียนรายงาน และ/หรือ การอภิปรายกรณผู้ีป่วย  

 

3 ทกัษะทางปัญญา 

3.1  ทกัษะทางปัญญาที่พัฒนา 

  นิสติต้องมีความสามารถในการเรียนรู้ ค้นคว้า 

และสร้างสรรค์ทกัษะทางปัญญาเพ่ือพัฒนาไปสู่ความเป็นนักวิชาชีพดังนั้นการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้จึง

มุ่งเน้นให้นิสติคดิวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีความสามารถพ้ืนฐานในการวิจัย และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเอง 

ในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประยุกต์ใช้ในการทาํงานให้สอดคล้องกบั สถานการณ ์และบริบททางสขุภาพ 

ที่เปล่ียนแปลงไป โดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา ดงันี้  

1. สามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองใหมี้ความรูค้วามสามารถเพิม่ข้ึน      

2. ไม่ประเมิน 

3. สามารถคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบโดยใชอ้งคค์วามรูท้างวิชาชีพและความรูอ่ื้นที่เกีย่ว 
ขอ้ง เพือ่ใหเ้กิดผลลพัธที์ป่ลอดภยัหรือมีคุณภาพในการใหบ้ริการทางกายภาพบาํบดั 

4. ไม่ประเมิน 

   3.2  วิธกีารสอน 

1. พัฒนาทกัษะการประเมินและการรักษาผู้ป่วยในสถานการณจ์ริง 
ภายใต้คาํแนะนาํของอาจารย์ผู้ควบคุมการฝึกปฏบิัติงานทางคลินิก 

เพ่ือให้เกดิผลลัพธท์ี่ปลอดภยัและมีคุณภาพในการให้บริการทางกายภาพบาํบดั 

2. ส่งเสริมให้เกดิเจตคติที่ดีในการค้นคว้าศึกษาด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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3.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการแสดงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

การประยุกต์ใช้ความรู้ในการตรวจประเมินและการรักษาผู้ป่วย 

2. ประเมินการสอบทางคลินิก 

3. ประเมินจากการเขียนรายงานผู้ป่วย  

     

4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

4.1  ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่พัฒนา 

นิสติต้องมีความสามารถในการปรับตัว 

และมีปฏสิมัพันธอ์ย่างสร้างสรรค์กบัทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้สามารถทาํงานร่วมกนัได้ 

ต้องมีความรับผดิชอบในการปฏบิัติหน้าที่ และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองในศาสตร์ของวิชาชีพ 

และศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาวิชาชีพ และสงัคม 

โดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านความสมัพันธร์ะหว่างบคุคล และความรับผดิชอบ ดังนี้ 

1. ไม่ประเมิน 

2. มีความคดิริเร่ิมในการวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

3. ไม่ประเมิน 

4. มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ต่อสงัคม รบัผิดชอบในการเรียนรู ้และพฒันาตนเอง วิชาชีพ 

องคก์ร 

4.2  วิธกีารสอน 

1. ฝึกปฏบิัติงานในแหล่งฝึกงาน และ/หรือชุมชน ให้มีปฏสิมัพันธก์บั ผู้รับบริการ 

ผู้ร่วมงานหรือบุคคลภายนอก อนัจะนาํไปสู่การฝึกสร้างความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล 

4.3  วิธกีารประเมินผล 

1.ประเมินพฤติกรรมระหว่างการฝึกปฏบิัติคลินิกทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดและขณะสอบ 

ทางคลินิก รวมถงึการฝึกปฏบิัติงานในชุมชน 

 

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1  ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องการพัฒนา 
สามารถศึกษา และทาํความเข้าใจในประเดน็ปัญหา สามารถเลือก 

และประยุกต์ใช้เทคนิคทางสถติิหรือคณติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสมในการศกึษา ค้นคว้า 

และเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ประมวลผล แปลความหมาย และนาํเสนอข้อมูลสารสนเทศ อย่างสมํ่าเสมอ สามารถสื่อสาร 

ได้อย่างมีประสทิธภิาพทั้งในการพูด การเขียน สามารถเลือกใช้รูปแบบของการนาํเสนอ 

ที่เหมาะสมสาํหรับกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกนัได้โดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการวิเคราะห์ 

เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนี้ 

1. ไม่ประเมิน 
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2. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย 

และนาํเสนอข้อมูลสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม  

3. สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธภิาพทั้งในการพูด การเขียน 

และสามารถเลือกใช้รูปแบบของการนาํเสนอที่เหมาะสม 

5.2  วิธกีารสอน 

1. ฝึกปฏบิัติงานในแหล่งฝึกงาน และ/หรือชุมชน ให้มีปฏสิมัพันธก์บั ผู้รับบริการ 

ผู้ร่วมงานหรือบุคคลภายนอก อนัจะนาํไปสู่ 

การฝึกที่จะส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารระหว่างบุคคล 

2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผ่าน Website  

 

5.3  วิธกีารประเมนิผล 

1.  ประเมินพฤติกรรมระหว่างการฝึกปฏบิตัิทางวิชาชีพกายภาพบาํบดัและขณะสอบ 

2.  ประเมินจากการนาํเสนอรายงานที่ให้นิสติค้นคว้า 

6 ทกัษะการปฏิบติัทางวิชาชีพ 

6.1 ทกัษะการปฏบิัติทางวิชาชีพ 

เพ่ือให้นิสติมีความรู้ความสามารถในการปฏบิัติทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดมีคุณสมบัติ 

เหมาะสมและผ่านการประเมินเพ่ือรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพกายภาพบาํบัดที่สามารถให้ 

บริการกบัผู้รับบริการได้อย่างปลอดภัยและมีประสทิธภิาพจึงมีการกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการ

ปฏบิัติทางวิชาชีพ ดังนี้ 

1. มีความสามารถในการปฏบิตัิทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดในการตรวจประเมิน วินิจฉัย 

ป้องกนั บาํบดั รักษา ฟ้ืนฟู 

และส่งเสริมสขุภาพแก่ผู้ใช้บริการตามข้อกาํหนดสภากายภาพบาํบดั 

2. มีความสามารถในการปฏบิตัิทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดอย่างเป็นองค์รวม 

โดยประยุกต์ใช้ความรู้ ความเข้าใจในวิชาชีพกายภาพบาํบดั และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

รวมทั้งการใช้เหตุผลทางคลินิก (clinical reasoning) และหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-

based) ในการปฏบิัติงาน 

3. มีความสามารถในการสื่อสารความรู้ด้านกายภาพบาํบดัในการดูแลสขุภาพของประชาชนได้อ

ย่างเหมาะสม 

4. มีความสามารถในการปฏบิตัิทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 

เคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบาํบัด และสทิธผู้ิป่วย 

 

6.2   วิธกีารสอน 

1. ฝึกปฏบิัติทางคลินิกที่ครอบคลุมการตรวจประเมิน วินิจฉัย แก่ผู้รับบริการ ด้วยคุณธรรม 

จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบาํบัด 

และสทิธผู้ิป่วย 

2. ฝึกการเขียนรายงานและการนาํเสนอที่แสดงถงึความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและวาง
แผนการแก้ไขปัญหาร่วมกบัการใช้เหตุผลทางคลินิก 
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3. จัดกจิกรรมให้นิสติมีโอกาสแสดงความสามารถในการสื่อสารความรู้ ด้านกายภาพบาํบัด 

ในการดูแลสขุภาพของประชาชน 

 

 

6.3  วิธกีารประเมนิผล 

1. ประเมินพฤตกิรรมระหว่างการฝึกปฏบิัตคิลินิกทางวิชาชีพกายภาพบาํบดัแก่ผู้รับบริการ 
ด้วยคุณธรรม จริยธรรม เคารพในและสทิธผู้ิป่วย 

2. ไม่ประเมิน 

3.ประเมินจากการให้ความรู้การดูแลสขุภาพผู้ป่วยรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน   กลุ่มที่ 1 

ตารางการเรียนการสอนกลุ่ม 1 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564 

นิสิตเลขที่ 1-38 
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น
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สัด
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 :นิ
สิต

 

หัวข้อ 

  อาจารย์     

        

พเิศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน 

1 จ.14 มิย. 64 13.00-14.00   1             Principle of  Mobilisation อ.วาสนา       

    14.00-15.00   1 

        

    Spinal traction อ.วาสนา       

    15.00-16.00   1         

  

  Clinical application of spine by  Mulligan 
concept 

อ.วาสนา 
  

  
  

2 พ.16 มิย.64 8.00-11.00 3         38 3 13  Cervical traction using machine   อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.พงศธร   

3 พฤ.17 มิย.64 13.00-16.00 3         38 3 13  Mobilize Elbow   อ.อรวรรณ อ.กสิมา อ.พิมพพ์ร   

4 จ.21 มิย. 64 13.00-16.00 3         38 3 13  Lumbar traction    อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.พงศธร   

5 พ.23 มิย.64 8.00-11.00 3         38 3 13 Lab 7: Mobilize glenohumeral jt.     อ.นิตยา อ.อรวรรณ อ.พิมพพ์ร   

6 พฤ.24 มิย.64 13.00-16.00 3         38 3 13 Lab 6: Mobilize joints in hand   อ.ภทัริยา อ.กสิมา อ.พิมพพ์ร   

7 จ.28 มิย. 64 13.00-16.00 3         38 3 13 Lab8: Mobilize Scapular & A-C jt    อ.นิตยา อ.อรวรรณ อ.พิมพพ์ร   

8 พ.30 มิย.64 8.00-11.00   3       38      Traction using machine              อ.วาสนา อ.อรพินท ์     
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9 พฤ.1 กค.64 13.00-14.00   1     1 38     
Clinical application of Mobilize Upper 
extremities 

อ.นิตยา     
  

  
  

14.00-15.00   1     1 38     
Clinical application of Mobilize Upper 
extremities 

อ.อรวรรณ     
  

    15.00-16.00   1     1 38     
Clinical application of Mobilize Upper 
extremities 

อ.ภทัริยา 
  

  
  

  จ. 5 กค.64 13.00-16.00                 คืน กบ 342         

10 พ. 7 กค.64 8.00-10.00   2             Spinal mobilization อ.อารีย ์       

    10.00-12.30 2.5         38 3 13  Mobilize of L-spine    อ.อารีย ์ อ.ภทัริยา อ.พงศธร   

    13.30-16.00 2.5         38 3 13 :Manual traction of C-spine    อ.อรพินท ์ อ.พิมพพ์ร อ.กสิมา   

11 พฤ.8 กค.64 13.00-16.00     3   1   3   Review Mobilise of UE  อ.นิตยา อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.ภทัริยา 

12 จ. 12กค.64 13.00-16.00 3         38 3 13 Lab 11: Mobilize ankle & foot   อ.ผกาภรณ์ อ.กสิมา อ.ทศพล   

13 พ. 14 กค.64 8.00-11.00 3         38 3 13 Review Traction & UE อ.วาสนา อ.นิตยา อ.อรพินท ์   

  พฤ.15 กค.64 13.00-16.00 3         38 3 13  Lab 10: Mobilize knee joint           อ.ชชัฎา อ.ทศพล อ.พงศธร   

14 จ. 19 กค.64 13.00-16.00 3         38 3 13 Lab9:Mobilize Hip&SI  joint -  อ.วาสนา 
อ.

กนกวรรณ 
อ.ภทัริยา 

  

16 
พฤ.22 กค.64 

13.00-14.00   1     1       
Clinical application of Mobilize lower 
extremities 

อ.ชชัฎา 
      

  
  

14.00-15.00 
  1     1       

Clinical application of Mobilize lower 
extremities 

อ.ผกาภรณ์ 
  

  
  

    15.00-16.00 
  1     1       

Clinical application of Mobilize lower 
extremities 

อ.วาสนา     
  

17 
พฤ.29 กค.64 

13.00-16.00 3         38 3 13 
Lab14: Mobilise nervous system; upper 
extremities  

อ.กนกวรรณ อ.อรวรรณ 
อ.พงศธร   

18 จ.30 สค. 64 13.00-16.00     3   1 38 3 13 Review Mobilise Hip  Ankle อ.วาสนา อ.ผกาภรณ์     
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19 พฤ.2 กย.64 13.00-16.00 3         38 3 13 Lab 13 : Mobilize T-spine       อ.กนกวรรณ อ.กสิมา อ.พิมพพ์ร   

  จ.6 กย. 64                   แลกกบั กบ 342         

21 พ.8 กย. 64 8.00-10.00   2       38      Mobilize nervous system อ.ธีรศกัดิ์       

  
  10.00-12.30 2.5         38 3 13 

: Mobilize nervous system  
อ.ธีรศกัดิ์ 

อ.
กนกวรรณ อ.พงศธร   

    13.30-16.00         1        Exam Mobilise LE อ.ชชัฎา อ.วาสนา     

  พฤ.9 กย. 64 13.00-16.00 3         38 3 13 Lab 12: Mobilize C-spine อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.ภทัริยา   

22 จ.13 กย. 64 13.00-16.00 3         38 3 13 
 Lab16:Clinical application of spine by  
Mulligan concept   

อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.อรวรรณ 
  

  พ.15 กย.64 8.00-11.00     3           Review Mobilise Knee อ.ชชัฎา       

  พฤ.16 กย.64 13.00-14.00   1     1 38     
Clinical application of spinal 
mobilization(Thoracic) 

อ.กนกวรรณ 
  

  
  

  
  14.00-15.00   1     1 38     

Clinical application of spinal 
mobilization(Lumbar) 

อ.ภทัริยา 
      

  
  15.00-16.00   1     1 38     

Clinical application of spinal 
mobilization(Cervical) 

อ.วาสนา 
      

  จ.20 กย.64 13.00-16.00                 Active learning         

  พฤ.23 กย.64 13.00-16.00     3   1 38     Review Mobilise nervous system อ.กนกวรรณ อ.ภทัริยา อ.วาสนา   

  จ.27 กย.64 13.00-16.00         1 38     Exam Mobilise of spine  อ.กนกวรรณ อ.ภทัริยา อ.วาสนา   

   พฤ.30 กย 64 13.00-16.00                 สาํรองซ่อม         

    รวม 49.5 19 12 0         80.5         
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กลุ่มที่ 2 นิสติเลขที่ 39-76 
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 :นิ
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หัวข้อ 

อาจารย์       

        

พเิศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน 

1 จ.14 มิย. 64 13.00-14.00   1             	 Principle of  Mobilisation อ.วาสนา       

    14.00-15.00   1 

          

  	 Spinal traction อ.วาสนา       

    15.00-16.00   1             	 Clinical application of spine by  Mulligan concept อ.วาสนา       

2 พ.16 มิย.64 8.00-11.00 3           38 3 13  Mobilize Elbow   อ.อรวรรณ อ.กสิมา อ.พิมพพ์ร   

3 พฤ.17 มิย.
64 

13.00-16.00 3           38 3 13 Lab 3: Cervical traction using machine   อ.วาสนา อ.อรพินท ์
อ.พงศธร   

4 จ.21 มิย. 64 13.00-16.00 3           38 3 13 Lab 7: Mobilize glenohumeral jt.     อ.นิตยา อ.อรวรรณ อ.กสิมา   

5 พ.23 มิย.64 8.00-11.00 3           38 3 13 Lab5: Lumbar traction    อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.พงศธร   

6 
พฤ.24 มิย.
64 

13.00-16.00 3           38 
3 

13 
Lab8: Mobilize Scapular & A-C jt    

อ.นิตยา อ.อรวรรณ อ.กสิมา 
  

7 จ.28 มิย. 64 13.00-16.00 3           38 3 13 Lab 6: Mobilize joints in hand   อ.ภทัริยา อ.กสิมา อ.พงศธร   
8 พ.30 มิย.64 8.00-9.00   3       1 38     Clinical application of Mobilize Upper extremities อ.นิตยา       
    9.00-10.00   1       1 38     Clinical application of Mobilize Upper extremities อ.อรวรรณ       
    10.00-11.00   1       1 38     Clinical application of Mobilize Upper extremities อ.ภทัริยา       

9 พฤ.1 กค.64 13.00-16.00   3         38      Traction using machine              อ.วาสนา อ.อรพินท ์     
10 จ. 5 กค.64 13.00-16.00             38 3 13 คืน342         
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11 พ. 7 กค.64 8.00-10.00   2         38     Spinal mobilization อ.อารีย ์       
    10.00-12.30 2.5           38 3   :Manual traction of C-spine    อ.อรพินท ์ อ.พิมพพ์ร อ.กสิมา   
    13.30-16.00 2.5           38 3 13  Mobilize of L-spine    อ.อารีย ์ อ.ภทัริยา อ.พงศธร   

12 พฤ.8 กค.64 13.00-16.00 3           38     Lab 11: Mobilize ankle & foot   อ.ผกาภรณ์ อ.อรวรรณ อ.ทศพล   
13 จ. 12กค.64 13.00-16.00     3     1     	 Review Mobilise of UE  อ.นิตยา อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.ภทัริยา 

14 พ. 14 กค.64 8.00-11.00     3     1 38 3 13 Review Traction อ.วาสนา อ.นิตยา อ.อรพินท ์   

15 
พฤ.15 กค.
64 

13.00-16.00 3           38 3 13 Lab9:Mobilize Hip&SI  joint -  อ.วาสนา อ.ภทัริยา อ.อรพินท ์   

16 จ. 19 กค.64 13.00-16.00 3           38 3 13  Lab 10: Mobilize knee joint           อ.ชชัฎา อ.ทศพล อ.พงศธร   

17 
พฤ.22 กค.
64 

13.00-14.00   1         38     
Clinical application of Mobilize lower extremities 

วาสนา  
  

  	 

    14.00-15.00   1         38     Clinical application of Mobilize lower extremities ชชัฎา     	 

    15.00-16.00   1         38     Clinical application of Mobilize lower extremities ผกาภรณ์       

18 
พฤ.29 กค.
64 

13.00-16.00     3     1 38 3 13 
Review Mobilise Hip & Knee & Ankle 

อ.ชชัฎา อ.วาสนา อ.ผกาภรณ์ 
  

19 จ.30 สค. 64 13.00-16.00 3           38     Lab14: Mobilise nervous system; upper extremities  อ.กนกวรรณ อ.อรวรรณ อ.พิมพพ์ร   
20 พฤ.2 กย.64 13.00-16.00 3           38     Lab 12: Mobilize C-spine อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.ภทัริยา   
  จ.6 กย. 64               38     แลกกบักบ 342         

21 พ.8 กย. 64 8.00-10.00   2         38     
 Mobilize nervous system อ.ธีรศกัดิ์       

    10.00-12.30       2.5   1 38 3 13  Exam Mobilise LE อ.ชชัฎา อ.วาสนา     

  
  

13.30-16.00 
2.5           

38     
:Mobilize nervous system  

อ.ธีรศกัดิ์ 
อ.

กนกวรรณ อ.พงศธร   
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22 พฤ.9 กย. 64 13.00-16.00 3           38     Lab 13 : Mobilize T-spine       อ.กนกวรรณ อ.กสิมา อ.พิมพพ์ร   
  จ.13 กย. 64 13.00-16.00                   Active learning         

23 พ.15 กย.64 8.00-11.00 3           38   
  

 Lab16:Clinical application of spine by  Mulligan 
concept   

อ.วาสนา อ.อรพินท ์ อ.พิมพพ์ร 
  

24 
พฤ.16 กย.

64 
13.00-14.00   1       1 38     Clinical application of spinal mobilization(Cervical) อ.วาสนา     

  
    14.00-15.00   1       1 38     Clinical application of spinal mobilization(Thoracic) อ.กนกวรรณ       
    15.00-16.00   1       1 38     Clinical application of spinal mobilization(Lumbar) อ.ภทัริยา       

25 จ.20 กย.64 13.00-16.00     3     1 38     Review Mobilise nervous system อ.กนกวรรณ อ.ภทัริยา อ.วาสนา   

  
พฤ.23 กย.

64 
13.00-16.00     

              Active learning         
26 จ.27 กย.64 13.00-16.00       3   1       Exam Mobilise of spine  อ.กนกวรรณ อ.ภทัริยา อ.วาสนา   
27 พฤ30กย.64 13.00-16.00                   ซ่อม         

  รวม 47 21 12 6 0     
85 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

สอบปฏบิตัิตลอดภาค 75%     ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

Mobilize of L-spine          8.33%  

Cervical traction using machine           8.33% 

Lumbar traction using machine           8.33% 

Mobilize glenohumeral & Lab8: Mobilize Scapular & A-C jt.     8.33%   

Mobilize knee joint       8.33% 

Mobilize Hip &SI jt.        8.33% 

Mobilize joints in hand &Lab 11: Mobilize ankle & foot    8.33% 

Mobilize C-spine      8.33% 

Mobilize nervous system          8.33%     

สมัมนา  25% ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

Clinical application of Mobilize Upper extremities   6.25%    

Clinical application of Mobilize Lower extremities   6.25% 

 Mobilize cervical & Thoracic & lumbar spine    6.25% 

Cervical & Lumbar Traction using machine         6.25% 

 

เกณฑก์ารตดัเกรด อิงเกณฑ ์  80.0-100% - A                 75.0 -79.9% - B+ 

    70.0-74.9% - B  65.0-69.9% - C+ 

    60.0-64.9% - C           55.0-59.9% - D+ 

    50.0-54.9% - D    

     

หมายเหตุ –  นิสติจะต้องมีเวลาเข้าฝึกปฏบิัติอย่างน้อย 80 % จึงมีสทิธเิข้าสอบ 

       นิสติจะต้องสอบปฏบิตัิในแต่ละส่วนได้ไม่ตํ่ากว่า60% จงึจะผ่าน 

คะแนนรวมของนิสิตตอ้งไดอ้ย่างนอ้ยเกรด C ตามเกณฑส์ภาวิชาชีพ 
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กิจกรรม

ที่ 
ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมิน 

สปัดาหที์่ประเมิ

น 

สดัส่วนของการประเ

มิน 

1 

ความรู้ 

2.2, 2.3  (2.4) 

  

 

สอบปฏบิตัิการ 

สมัมนากรณศีกึษา 

 
 

4, 5, 8,9, 

12,13,14 

ทุกคร้ังที่สมัมนา 

 

75% 

 

2 
ปัญญา 

3.3, (3.1) 

 

สอบปฏบิตัิการ 

        สมัมนากรณศีึกษา 

 
 

4, 5, 8,9, 

12,13,14 

ทุกคร้ังที่สมัมนา 

20% 

3 

คุณธรรมจริยธรรม 

1.2, 1.3, 1.4  

 

 

พฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

อภิปราย 

การนาํเสนอหน้าช้ันเรียน 

 
 

ทุกคร้ังที่สมัมนา 
3% 

 

4 

 ความสมัพันธร์ะหว่าง 

บุคคลและ 

ความรับผดิชอบ 

4.4    

 

พฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

การมีส่วนร่วม อภิปราย 

การนาํเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

ทุกคร้ังที่สมัมนา 

 
2% 
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หมวดที่ 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

1. Michelle H. Cameron. Physical agents in rehabilitation. An evidence-based approach to 

practice. Chapter 19: Traction. 5
th
 edition. ELSEVIER. Canada 2018. 

2. Maitland G.D. Maitland’s Peripheral Manipulation.  Churchill Livingstone/Elsevier. 2014 

3. Elly Hengeveld, Kelvin Banks. Maitland’s Vertebral Manipulation: management of 

neuromusculoskeletal disorders. Edinburgh: Elsevier. 2014. 

4. McCarthy C. Combined movement theory: rational mobilization and manipulation of the 

vertebral column. Edinburgh, New York: Churchill Livingstone. 2010.  

5. Bill Vicenzino. Mobilisation with movement: the art and the science. 2011. Edinburgh: 

Churchill Livingstone/Elsevier. 

6. Howard W. Makofsky . Spinal manual therapy: an introduction to soft tissue mobilization, 

spinal manipulation, therapeutic and home exercises.  2010. Thorofare, NJ: Slack I 

7. Boyling JD, Palastanga N, Grieve G.P. Grieve’s modern manual therapy: the vertebral column. 

Edinburgh: Churchill Livingstone. 1994. 

8. Flynn T.W. The Thoracic spine and rib cage. Musculoskeletal evaluation and treatment. U.S.A. 

Butterworth.1996 

9. Basmajian J.V. Rational Manual Therapies. U.S.A. William & Wilkins. 1993. 

10. Edwards B.C. Manual of Combined movements. Singapore. Churchill Livingstone.1992. 

11. Lewit K. Manipulative Therapy in Rehabilitation of the locomotive system. 2
nd
 edition. 

Great Britain. Butterworth. 1991. 

12. เอกสารอบรม Back pain management. Surat Tananupabpaisal, Wiyada Saksri. 7-8, 21-22 

Feb 2009 Bhumipol hospital RTAF 

13. William E. Prentice. Chapter 12: Spinal traction. Therapeutic modalities for sports medicine      

and athletic training. 5
th
 edition. McGraw-Hill higher education.2003. 

 

2. เอกสารและขอ้มูลสําคญั 

1. เอกสารประกอบการสอน 

 

 

3. เอกสารและขอ้มูลแนะนาํ 
1.เวบ็ไซด์ที่เกี่ยวกบัหัวข้อในประมวลรายวิชา 

    

 

 

 

 



มคอ. 3 

คณะกายภาพบําบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 18 

 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสทิธิผลของรายวิชาโดยนกัศึกษา 
-  การประเมนิผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

-  ข้อเสนอแนะผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่ผู้สอนจัดข้ึน เช่น e-mail 
2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

- การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดย ทมีผู้ร่วมสอน  

 

3. การปรบัปรุงการสอน 

ขอ้เสนอแนะจากการประเมิน 

รายวิชา 

การดําเนินการปรบัปรุง ความตอ้งการการสนบัสนุน 

จากสาขาวิชา/คณะ 

-- -- -- 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวิชา 
- กาํหนดทวนผลสมัฤทธิ์จากอาจารย์ผู้สอนและนิสติหลังจบการเรียนการสอนก่อนนิสติ 

ออกฝึกปฏบิัตงิานคลินิก 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
-ประมวลข้อคิดเหน็ของผู้เรียน และผู้ร่วมสอน ที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอนและ 

    สิ่งสนบัสนุนการเรียนรู้ที่จัดเพ่ิมเติมให้ เพ่ือเป็นแนวปฏบิัติ/ปรับปรุงแก้ไขในปีต่อไป 

 

 


