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มคอ3 

รายละเอียดของรายวิชากบ 331  วิชา กายภาพบาํบดัในภาวะทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก 

สาขากายภาพบาํบดั คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1-2 ประจําปีการศึกษา 2564 

 

 

หมวดที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและช่ือรายวิชา 
กบ 331 กายภาพบาํบัดในภาวะทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 

PX331 Physical Therapy in Musculoskeletal Conditions 

2. จํานวนหน่วยกิต 

4 (2-6-4) 

 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑติ (กายภาพบาํบดั) 

หมวดวิชาชีพ กายภาพบาํบดั กลุ่มกายภาพบาํบัดทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 

 

4. อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

อาจารย์ ดร.อรพินท ์การุณทรัพย์เจริญ orapink@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (หลัก) 

อาจารย์ ดร. อรวรรณ เย่ียมพัฒนพร orawany@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (รอง) 

รศ.นพ. ย่ิงยง ต่ออดุม yingyong@g.swu.ac.th อาจารย์พิเศษ 

ผศ. ดร.นิตยาวิริยะธารากจิ nitayav@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

ผศ.ดร.ชัชฎา ชินกุลประเสริฐ chatcha@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

ผศ.ดร. ภัทริยา อนิทร์โท่โล่ pattariya@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

ผศ. ผกาภรณ ์พู่เจริญ pakaphu@gmail.com อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์วาสนา เตโชวาณชิย์ wassana@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร. ทศพล เจศรีชัย tossaphon@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร. กนกวรรณ วิชัยวงศ์ kanokwan@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร. กสมิา กติิยานนัท ์ kasima@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  

ภาคเรียนที่ 1 และ 2 ช้ันปีที่ 3 
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6. รายวิชาที่ตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  –มี- 

กบ 231 หลักการประเมินทางกายภาพบาํบัดในภาวะทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 

 

7. รายวิชาที่ตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) –ไม่มี- 

 

8. สถานทีเ่รียน 

คณะกายภาพบาํบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

9. วนัที่จดัทําหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

7 เมษายน 2564  

 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

 

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
เพ่ือให้นิสติ 

- อธบิายพยาธสิภาพ กลไกการบาดเจบ็ อาการ อาการแสดงของการบาดเจบ็เนื้อเย่ือ กระดูกหัก  

ข้อต่อเคล่ือนหรือหลุด  ภาวการณส์ญูเสยีแขน ขา การรักษาทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกบัวิชาชีพ

กายภาพบาํบดั (2.2, 2.3, 5.3) 

- สามารถตรวจประเมิน วิเคราะห์ปัญหาทางกายภาพบาํบดั และการตดัสนิใจทางคลินกิ สาํหรับ

ผู้ป่วยที่มีความผดิปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้ถูกต้อง (3.1,3.3, 3.4) 

- สามารถ วางแผนการรักษา และทาํการรักษาทางกายภาพบาํบัดผู้ป่วยที่มีความผดิปกติทางระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อได้ถูกต้องตามสาเหตแุละลาํดบัความสาํคัญของปัญหา (3.1,3.3, 3.4) 

- สามารถแนะนาํการส่งเสริมสขุภาพป้องกนัและฟ้ืนฟูทางกายภาพบาํบดัในภาวะทางระบบ

กล้ามเนื้อและกระดูกได้ถูกต้อง (3.1,3.3, 3.4, 4.1, 4.2,5.3) 

- มีความรับผดิชอบต่อการกระทาํของตนเอง สามารถ ปฏบิัตติาม  รู้ข้อควรปฏบิัต ิข้อห้ามและข้อ

ควรระวังในผู้ป่วยที่มีความผดิปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้ถูกต้อง (1.4, 3.1, 4.1, 

4.2, 5.3) 

 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

ปรับให้สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะและผลการประเมินรายวิชาในปีการศึกษาที่ผ่านมา 

 

 

 

 

 

หมวดที่ 3 ลกัษณะและการดําเนินการ 
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1. คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับกลไกการเกิดพยาธิสภาพ อาการ และอาการแสดง การรักษาทางการแพทย์   

การคิด และการตัดสินใจทางคลินิก การตรวจประเมิน วินิจฉัยทางกายภาพบาํบัด วางแผนการรักษา รักษา 

ส่งเสริมสขุภาพ ป้องกนั และฟ้ืนฟูทางกายภาพบาํบัดในภาวะทางระบบกล้ามเนื้อ และกระดูก 

2. จํานวนชัว่โมงที่ใชต่้อภาคการศึกษา 
ภาค

การศึกษา 

บรรยาย/สมัมนา 

(เสริมบรรยาย) 
สอนเสริม 

ฝึกปฏิบติั/สมัมนา  

(เสริมปฏิบติั) 

ศึกษาดว้ย

ตนเอง 

1 30/0 
ตามความต้องการของ

นิสติเฉพาะราย 

18/45 11 

2 0/0 0/27 4 

รวม 30 90 15 

 

3. จํานวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์่อาจารยใ์หคํ้าปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

- อาจารย์ประจาํรายวิชา ประกาศเวลาในการให้คาํปรึกษาในช่ัวโมงแรกของการทาํความ

เข้าใจวิชา และนิสติสามารถติดต่อผ่านระบบเครือข่ายเทคโนโลย่ีสารสนเทศของ

มหาวิทยาลัย 

- อาจารย์จัดเวลาให้คาํปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม (เฉพาะกลุ่มที่ต้องการ)           

ไม่น้อยกว่า 1ชม./สปัดาห์ 

 

1. คุณธรรม

จริยธรรม 
2. ความรู้ 

3. ทกัษะ 

ทางปัญญา 

4. 

ความสมัพนัธ์

ระหว่าง

บุคคลและ    

ความ

รบัผิดชอบ 

5. ทกัษะ

การ

วิเคราะห์

เชิงตัวเลข

การสื่อสาร

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเท

ศ 

6. ทกัษะ 

การปฏิบติั    

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 

                         

 

หมวดที่ 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรมจริยธรรมที่พัฒนา 

ส่งเสริมให้นิสติสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไปพร้อมกบัวิทยาการที่ศึกษาได้อย่างเหมาะสม 

เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานและดาํเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างราบร่ืนและเป็นประโยชน์ต่อ
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สงัคมส่วนรวมโดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม ที่พัฒนาดังต่อไปนี้                             

 1. มีความรู้ความเข้าใจในหลักคุณธรรม จริยธรรมและจรรณยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจนสทิธพ้ืินฐานที่

     เกี่ยวข้องกบัการปฏบิตัิงานทางกายภาพบาํบัด  

2. แสดงออกซึ่งพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น มีวินัย มีความรับผดิชอบ ซื่อสตัย์สจุริต   

   เสยีสละและสามารถจัดการกบัปัญหาคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้ดุลยพินิจที่เหมาะสม  

3. ไม่ประเมิน 

   4. ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวิชาชีพ และสามารถจดัการกบัปัญหาจริยธรรมในการปฏิบติังาน 

             ในวิชาชีพกายภาพบาํบดั 

          5.  ไม่ประเมิน 

1.2  วิธกีารสอน 

1. สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ระหว่างการสอนภาคทฤษฎี

และปฏบิตัิงานทางวิชาชีพ  

2. ส่งเสริมและจัดกจิกรรมในหลักสตูรให้มีการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาจริยธรรมในการดาํรง
ชีพและการปฏิบัติงานในวิชาชีพ 

1.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากพฤติกรรมความรับผดิชอบในหน้าที่ โครงงานและที่ได้รับมอบหมายตลอดหลักสตูร 
2. ประเมินจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การแสดงออกในช้ันเรียนและกจิกรรมต่างๆ 

3. ประเมินจากพฤติกรรมความรับผดิชอบระหว่างฝึกปฏบิัติงานทางวิชาชีพ 

2.ความรู ้

2.1  ความรู้ที่พัฒนา 

นิสติกายภาพบาํบัดได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ในศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของชีวิตและศาสตร์ของ

วิชาชีพทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏบิัติ กระบวนการวิจัยพ้ืนฐาน และความรู้ในศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้

สามารถบูรณาการความรู้เพ่ือใช้ในการดูแลสขุภาพ ที่นาํไปสู่สขุภาพที่ดีของผู้รับบริการ โดยกาํหนดผลการ

เรียนรู้ด้านความรู้ ดังนี้ 

   1. ไม่ประเมิน 

      2. อธิบายสาระสําคญัของศาสตรที์่เป็นพ้ืนฐานของวิชาชีพกายภาพบาํบดั 

     3. มีความรูที้่เป็นปัจจุบนัในสาขาวิชาชีพหรือสาขาวิชาอ่ืนที่เกีย่วขอ้ง 

  4. ไม่ประเมิน 

  5. ไม่ประเมิน 

 

 2.2  วิธกีารสอน 

1. ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งการบรรยาย ร่วมกบัการสมัมนา การอภิปรายการ

ค้นคว้าการวิเคราะห์ 

2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จัดให้มีการใช้หัวข้อ

ปัญหา กรณศีกึษา สถานการณจ์ริง 
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3. การฝึกปฏบิัต ิโดยจดัการเรียนรู้ในช้ันเรียนแหล่งฝึก และ/หรือชุมชน 

 

2.3  วิธกีารประเมินผล 

1. สอบภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ 
2. ประเมินผลจากการแสดงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ในการสัมมนา 

การอภิปรายหรือการฝึกปฏบิัติ 

3. ประเมินผลรายงาน ช้ินงานที่กาํหนด 

4. การประเมินตนเองของผู้เรียน 

 

3. ทกัษะทางปัญญา  

 3.1  ทกัษะทางปัญญาที่พัฒนา 

 นิสติได้รับการพัฒนาด้วยการการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ให้นิสติคดิวิเคราะห์อย่างเป็น

ระบบ โดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา ดังนี้ 

1. สามารถเรียนรู ้และพฒันาตนเองใหมี้ความรูค้วามสามารถเพิม่ข้ึน 

2. ไม่ประเมิน 

  3. สามารถคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบโดยใชอ้งคค์วามรูท้างวิชาชีพและความรูอ่ื้นที่เกีย่วขอ้ง     

               เพือ่ใหเ้กิดผลลพัธที์่ปลอดภยัหรือมีคุณภาพในการใหบ้ริการทางกายภาพบาํบดั 

  4. สามารถประยุกต์ใช้ และบูรณาการความรู้ในสาขากายภาพบาํบัดกบัความรู้ในศาสตร์อื่นๆ 

               ที่เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสทิธภิาพ สอดคล้องกบัสถานการณ ์และบริบท 

               ทางสขุภาพที่เปล่ียนแปลงไป 

 

3.2  วิธกีารสอน 

1. ส่งเสริมให้เกดิเจตคติที่ดีในการค้นคว้าศึกษาด้วยตนเอง 
2. สัมมนากรณีศึกษาและการใช้ทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและมีหลักฐานเชิงประจักษ์ 
โดยบูรณาการความรู้ในสาขาวิชากายภาพบาํบัด และสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3. มอบหมายงานที่ มุ่งให้นิสิตได้เรียนรู้และค้นคว้าหรือนําเสนอรายงานที่ เกี่ยวกับสาขาวิชา
กายภาพบาํบัดหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง 

4. สัมมนากรณีศึกษา เพ่ือนาํความรู้ ความเข้าใจในวิชาชีพกายภาพบาํบัด การใช้เหตุผลทางคลินิก 

(clinical reasoning) สาํหรับการปฏบิัติทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัด โดยอ้างอิงหลักฐานเชิง

ประจักษ์ (evidence-based) หรือศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

 

 3.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการแสดงความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผลทาง

คลินิก อ้างองิหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based) หรือศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในการสมัมนาหรือ

การอภิปราย 

2. ประเมินผลรายงาน ช้ินงานที่กาํหนด 

3. การประเมินตนเองของผู้เรียน 
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4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

 4.1  ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่พัฒนา 

นิสติได้รับการพัฒนาให้สามารถปรับตัวและมีปฏสิมัพันธอ์ย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้สามารถทาํงาน

ร่วมกนัได้ มีความรับผดิชอบในการปฏบิตัิหน้าที่และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองโดยกาํหนดผลการเรียนรู้ด้าน

ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ ดังนี้ 

1. มีจิตบริการ สามารถปรบัตวั และมีปฏิสมัพนัธอ์ย่างสรา้งสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการ ผูร่้วมงาน  

และผูบ้งัคบับญัชา 

2. มีความคิดริเร่ิมในการวิเคราะหปั์ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

3. สามารถทาํงานเป็นทมีในบทบาทผู้นาํ และสมาชิกในทมีสขุภาพในบริบทหรือสถานการณ ์

       ที่แตกต่างกนั  

4.  มีความรับผดิชอบต่อหน้าที่ ต่อสงัคม รับผดิชอบในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร  

4.2  วิธกีารสอน 

1. จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้รูปแบบของกจิกรรมกลุ่มเพ่ือผลักดันให้เกิด

การอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนผู้สอน หรือผู้รับบริการ 

2. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ทาํงานเป็นทมีและการแสดงออกของภาวะผู้นาํและผู้ตาม
ทางวิชาการและวิชาชีพในหลากหลายสถานการณ์ ตลอดจนกล้าแสดงความคิดเห็นของตนและ

พร้อมที่จะยอมรับฟังความคิดเหน็ของบุคคลอื่น 

3. จัดให้มีการมอบหมายงานรายบุคคลเพ่ือให้เกดิความรับผดิชอบในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง  
4. จัดกจิกรรมหรือสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวกบัการพัฒนาวิชาชีพ องค์กรและสงัคม 

 

4.3  วิธกีารประเมินผล 

1. ประเมินจากการอภิปรายร่วมกนัในช้ันเรียน 

  2. ประเมินจากพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสติในขณะร่วมการสมัมนา 

 

5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องการพัฒนา 
   1.  ไม่ประเมิน 

 2. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย  

        และนาํเสนอข้อมูลสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม  

3. สามารถสือ่สารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพทั้งในการพูด การเขียน และสามารถเลือกใชรู้ปแบบ 

    ของการนําเสนอที่เหมาะสม 

 

5.2  วิธกีารสอน 

1.  มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผ่าน Website สื่อการสอน และ e-book 

2.  ส่งเสริมให้นิสตินาํเสนอการสมัมนาโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
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5.3  วิธกีารประเมนิผล 

1.  ประเมินจากการอภปิรายร่วมกนัในช้ันเรียน  

2.  ประเมินจากความสามารถในการนาํเสนอ การอภปิราย รายงาน กรณศีึกษาในรายวิชา โดยให้ใช้

ทกัษะการสื่อสารและทกัษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 

3.  ประเมินจากรูปแบบในการนาํเสนอผลงานของนิสติ 

6 ทกัษะการปฏิบติัทางวิชาชีพ 

6.1 ทกัษะการปฏบิัติทางวิชาชีพ 

นิสิตสามารถให้บริการกับผู้รับบริการได้ อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ ดังนี้  

1. มีความสามารถในการปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพกายภาพบําบัดในการตรวจประเมิน วินิจฉัย 

ป้องกนั บาํบัด รักษา ฟ้ืนฟู และส่งเสริมสขุภาพแก่ผู้ใช้บริการตามข้อกาํหนดสภากายภาพบาํบัด  

2. มีความสามารถในการปฏิบัติทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดอย่างเป็นองค์รวม โดยประยุกต์ใช้

ความรู้ ความเข้าใจในวิชาชีพกายภาพบาํบัด และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการใช้เหตุผลทาง

คลินิก (clinical reasoning) และหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based) ในการปฏบิัติงาน  

  3. มีความสามารถในการสื่อสารความรู้ด้านกายภาพบาํบัดในการดูแลสุขภาพของประชาชนได้อย่าง

      เหมาะสม  

  4. มีความสามารถในการปฏบิัติทกัษะทางวิชาชีพกายภาพบาํบัดอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพ 

             ในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบาํบัด และสทิธผู้ิป่วย  

   

6.2  วิธกีารสอน 

1. ฝึกปฏิบัติทางคลินิกที่ครอบคลุมการตรวจประเมิน วินิจฉัย แก่ผู้รับบริการ ด้วยคุณธรรม 

จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพกายภาพบาํบัด และ

สทิธผู้ิป่วย 

2. ฝึกการเขียนรายงานและการนําเสนอที่แสดงถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาและ    
วางแผนการแก้ไขปัญหาร่วมกบัการใช้เหตุผลทางคลินิกที่มีการค้นคว้าหลักฐานเชิงประจักษ์ 

3. จัดกิจกรรมให้นิสิตมีโอกาสแสดงความสามารถในการสื่อสารความรู้ ด้านกายภาพบําบัด     

ในการดูแลสขุภาพของประชาชน 

4. มอบหมายโจทย์ปัญหากรณีศึกษาเพ่ือให้แสดงการวิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการแก้ไข
ปัญหา ร่วมกบัการใช้เหตุผลทางคลินิกและการค้นคว้าหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 

6.3  วิธกีารประเมนิผล 

1. ประเมินพฤตกิรรมระหว่างการฝึกปฏบิัตคิลินิกทางวิชาชีพกายภาพบาํบดัแก่ผู้รับบริการ  
ด้วยคุณธรรม จริยธรรม เคารพในและสทิธผู้ิป่วย 
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4 (2-6-4 ) 

พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน

ภาคเรียนที่ 1: 17 พ.ค.-11 มิ.ย. 64 เรียน Online
1 อ. 18 พ.ค. 64 13.30-14.30 1 78 1 78 Management of soft tissue injury  รศ.นพ.ยิ่งยง Online

14.30-15.30 1 78 1 78  Principle of fracture management รศ.นพ.ยิ่งยง Online

15.30-17.30 2 78 1 78 Fracture of upper and lower limb /spine รศ.นพ.ยิ่งยง Online

ศ. 21 พ.ค. 64 13.30-15.30 2 78 1 78 PT management of soft tissue injury* TJ Online

15.30-16.30 1 78 1 78 Screening for referral in physical therapy OK Online

2 อ. 25 พ.ค. 64 13.30-15.30 2 78 1 78 PT management of fracture and dislocation* NV Online

15.30-16.30 1 1 78 1 78 PT management of fracture and dislocation  NV Online

ศ. 28 พ.ค. 64 13.30-15.30 2 78 1 78 PT management of osteoporosis** KK Online

15.30-17.30 2 78 1 78 Joint diseases and PT management of joint problems** KK Online

3 อ. 1 มิ.ย. 64 13.30-15.30 1 1 1 78 1 78 Management of joint dislocation*  NV Online

15.30-16.30 1 78 1 78 Introduction เตรียม PBL case study และ clinical reasoning PI Online

ศ. 4 มิ.ย. 64 13.30-14.30 1 2 78 2 83 สอบ Lecture ครั้งที่ 1 หัวข้อ * 3 หัวข้อ (formative feedback) OK PK Online

14.30-16.30 2 78 1 78 PT management of nerve injury** CC Online

4 อ. 8 มิย 63 13.30-15.30 2 78 1 78 PT management of tendon transfer and reconstruction** NV Online

ศ. 11 มิ.ย. 64 13.30-14.30 1 2 สอบ Lecture ครั้งที่ 2** 4 หัวข้อ (formative feedback) OK PK Online

ตารางการเรียนการสอน  ภาคเรียนที่ 1-2 ปีการศึกษา 2564

สถานที่ / ห้องเรียน
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  รายวิชา  กบ 331 กายภาพบําบัดในภาวะระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
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พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน

ภาคเรียนที่ 1: 14 มิ.ย.-30 ก.ค. 64 เรียนในชั้นเรียน
5 อ. 15 มิย 64 13.30-15.00 1.5 78 1 78 Prosthetic, Orthotic and splint*** PP 301,302

15.00-16.30 1.5 78 1 78 Bandaging and Taping*** PP 301,302

ศ. 18 มิ.ย. 64 13.30-16.30 3 78 6 13 Prosthetic, Orthotic and splint PP OY OK TW PK WT 301, 305

6 อ. 22 มิย 64 13.30-15.30 2 78 1 78 Amputation and arthroplasty*** PP 301,302

15.30-16.30 1 78 1 78 PT management of Amputation and joint replacement*** PP 301,302

ศ. 25 มิ.ย. 64 13.30-16.30 3 78 6 13 Bandaging  (formative feedback) PP OK OY KV WT PI 220,305

7 อ. 29 มิย 64 13.30-16.30 3 78 6 13 Taping 1 (formative feedback) PP TJ OK PK WT OY 220,305

ศ. 2 ก.ค. 64 13.30-16.30 3 78 6 13 Taping 2 (formative feedback) TJ PP OK PK WT PI 220,305

8 อ 6 ก.ค. 64 13.30-16.30 3 2 78 6 13 Bandaging and Taping 1: ประเมินในชั้นเรียน PP KV OK PK WT PI 305,402

ศ. 9 ส.ค. 64 13.30-16.30 3 2 78 6 13 Bandaging and Taping 2: ประเมินในชั้นเรียน PP TJ OK PK OY PI 220,305

9 อ 13 ก.ค. 64 13.30-14.30 1 2 สอบ Lecture ครั้งที่ 3*** 4 หัวข้อ (formative feedback) OK PK 304,419

14.30-16.30 2 78 1 78 PT management of spinal problems**** WT Online

ศ. 16 ก.ค. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL1.1 Spinal problems WT PI 301,302

10 อ 20 ก.ค. 64 13.30-16.30 3 1 78 2 39 PBL1.2 Spinal problems (formative feedback) WT PI 301,302

ศ 23 ก.ค. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL1.3 Spinal problems WT PI 301,302

11 อ 27 ก.ค. 64 วันหยุดอาสาฬหบูชา 301,302

ศ 30 ก.ค. 64 13.30-15.30 2 78 1 78 PT management of Myofascial pain**** TJ Online

15.30-17.30 2 78 1 78 PT management of repetitive trauma**** OK Online
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สอ
บบ

รร
ยา

ย
สอ

บป
ฏิบั

ติ
จํา

นว
นชั่

วโ
มง

ที่ใ
ช้ใ

นก
าร

เต
รีย

ม

คว
าม

พ
ร้อ

มก่
อน

แล
ะห

ลัง
กา

รเ
รีย

น

แล
ะเ
ตรี

ยม
สอ

บแ
ละ

ทํา
กิจ

กร
รม

ที่

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย

จํา
นว

นนิ
สิต

จํา
นว

นอ
าจ

าร
ย์

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย์ 

:นิ
สิตสัป

ดา
ห์ที่

วันที่ เวลา

บร
รย

าย

ปฏิ
บัต

ิ

สัม
มน

าเ
สริ

มบ
รร

ยา
ย

สัม
มน

าเ
สริ

มป
ฏิบั

ติ

ปร
ะเ
มิน

ใน
ชั้น

เรี
ยน

อาจารย์

หัวข้อ

 
  



มคอ. 3 

คณะกายภาพบําบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 10 

 

พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน

ภาคเรียนที่ 1: 30 ส.ค.-8 ต.ค. 64 เรียนในชั้นเรียน
12 อ 31 ส.ค. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 Clinical reasoning and decision making  1  (present case) WT PP 304,305

ศ 3 ก.ย. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 Clinical reasoning and decision making  2  (present case) WT OK 304,305

13 อ 7 ก.ย. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 Clinical reasoning and decision making  3  (present case) CC WT 304,305

ศ 10 ก.ย. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 Clinical reasoning and decision making  4  (present case) PP PK 304,305

14 อ 14 ก.ย. 64 13.30-16.30 3 2 78 2 39 PT management of repetitive trauma OK WT 304,305

ศ 17 ก.ย. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL2.1: Repettitive trauma OK TJ 304,305

15 อ 21 ก.ย. 64 13.30-16.30 3 1 78 2 39 PBL2.2: Repettitive trauma (formative feedback) OK TJ 304,305

ศ 24 ก.ย. 64 วันหยุดวันมหิดล

16 อ 28 ก.ย. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL2.3: Repettitive trauma OK TJ 301,302

17 จ 1 ต.ค. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL3.1: Shoulder problems KK PK 304,305

18 จ 5 ต.ค. 64 13.30-16.30 3 1 78 2 39 PBL3.2: Shoulder problems (formative feedback) KK PK 304,305

19 จ 8 ต.ค. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL3.3: Shoulder problems KK PK 304,305
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พิเศษ/Head ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน ร่วมสอน

ภาคเรียนที่ 2: 18-29 ต.ค. 64 เรียน Online
20 จ 18 ต.ค. 64 13.30-14.30 1 2 78 2 39 สอบ Lecture ครั้งที่ 4**** 3 หัวข้อ OK PK Online

จ 25 ต.ค. 64 13.30-16.30 ไม่จัด

ภาคเรียนที่ 2: 1 พ.ย.-14 ธ.ค. 64 เรียนในชั้นเรียน

21 จ 1 พ.ย. 63 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL4.1  Arm,forearm,wrist and hand OY PI 301,302

22 จ 8 พ.ย. 63 13.30-16.30 3 1 78 2 39 PBL4.2  Arm,forearm,wrist and hand (formative feedback) OY PI 301,302
23 จ 15 พ.ย. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL4.3  Arm,forearm,wrist and hand OY PI 301,302

24 จ 22 พ.ย. 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL5.1: Knee problems CC OY 301,302
25 จ 29 พ.ย 64 13.30-16.30 3 1 78 2 39 PBL5.2: Knee problems (formative feedback) CC OY 301,302

จ 6 ธ.ค 64 วันหยุดชดเชยวันพ่อแห่งชาติ

26 จ 13 ธ.ค 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL5.3: Knee problems CC OY 301,302

ภาคเรียนที่ 2: 27 ธ.ค 64.-17 ม.ค. 65 Online

จ 27 ธ.ค 64 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL6.1: Ankle and foot problem PP TJ Online

27    จ 3 มค 65 13.30-16.30 ไม่จัด

28    จ 10 มค 65 13.30-16.30 3 1 78 2 39 PBL6.2: Ankle and foot problem (formative feedback) PP TJ Online

29    จ 17 มค 65 13.30-16.30 3 78 2 39 PBL6.3: Ankle and foot problem PP TJ Online

รวม 30 12 0 72 6 4 0 22

รวม 30 90 124

รหัสหน่วยกิต 2 30 90 142

4 (2-6-4 ) 6
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1. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
การประเมินผลการเรียน : 

1. ภาคทฤษฎี         50%  

          หวัขอ้สอบทฤษฎีครั้งที่ 1      10% 

- PT management of soft tissue injury   4% 

- PT management of fracture and dislocation   6%  

หวัขอ้สอบทฤษฎีครั้งที่ 2     16% 

- PT management of osteoporosis     4% 

- Joint diseases and PT management of joint problems      4% 

- PT management of nerve injury     4% 

- PT management of tendon transfer and reconstruction  4% 

หวัขอ้สอบทฤษฎีครั้งที่ 3     12% 

- Prosthetic, Orthotic and splint    3% 

- Bandaging and Taping     3% 

- Amputation and arthroplasty    4% 

- PT management of Amputation and joint replacement 2% 

หวัขอ้สอบทฤษฎีครั้งที่ 4     12% 

- PT management of Myofascial pain   4% 

- PT management of repetitive trauma   4% 

-     PT management of spinal problems   4% 

 

2. ภาคปฏิบติั              50% 

2.1 การฝึกปฏบิัติงานทางคลินิก คร้ังที่ 1           12 %  

2.2 การสมัมนากรณศีึกษา PBL ( PBL 1-4) 15%+ (PBL 5-6) 8%)      23% 

2.3 การประเมินในช้ันเรียน  Taping & bandaging (2%+2%)                    4% 

2.4 การเข้าร่วมเรียน ปฎิบัตกิารและสมัมนา (Fracture 8%+ Repetitive trauma 3%)  11 % 
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กิจกรรมที่ ผลการเรียนรู ้ วิธีการประเมิน ประเมิน 
สดัส่วนของการ

ประเมิน* 

1 
ความรู้ 

2.2, 2.3 
สอบทฤษฏ ี

4 มิ.ย. 64 

11 มิ.ย. 64 

13 ก.ค. 64 

18 ต.ค. 64 

รวม 50% 

 

2 

ปัญญา 

3.1,3.3, 3.4 

 

สมัมนา /การค้นคว้าตามที่มอบหมาย 

ตลอดการ

จัดการเรียน

การสอน 

รวม 23% 

 

ปัญญา 

3.1,3.3, 3.4 

 

ทกัษะการปฏบิัต ิ

ทางวิชาชีพ 

 (6.1,6.2,6.3,6.4) 

ฝึกปฏบิัติ/รายงานรายบุคคล 

ตลอดการ

จัดการเรียน

การสอน 

 

รวม 16 % 

 

คุณธรรมจริยธรรม 

1.4 (1.1,1.2) 

 

 

ฝึกปฏบิัติ/ 

การค้นคว้าตามที่มอบหมาย 

การเข้าช้ันเรียน 

พฤติกรรมในช้ันเรียน 
 

ตลอดการ

จัดการเรียน

การสอน 

ผ่านการประเมิน 

3 

ความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความ

รับผดิชอบ 

4.1,4.2 

(4.3,4.4) 

 

การเข้าช้ันเรียน 

พฤติกรรมในช้ันเรียน 

พฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

การมีส่วนร่วม อภิปราย 

การนาํเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

ตลอดการ

จัดการเรียน

การสอน 

รวม 11% 

 

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.3 (5.2) 

หมายเหตุ  ผลการเรียนรูใ้นเคร่ืองหมาย () หมายถงึ ความรบัผิดชอบรอง 

*  ประเมินตามรายละเอียดของแผนการสอน 
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การพิจารณาตดัเกรด : ตดัอิงเกณฑ ์(C) 

ระดับคะแนนเป็นแบบองิเกณฑ ์ดังนี้ 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 

80.0-100 A 

75.0-79.9 B+ 

70.0-74.9 B 

65.0-69.9 C+ 

55.0-64.9 C 

50.0-54.9 D+ 

45.0-49.9 D 

< 45 E 

 

- นิสติต้องเข้าเรียนครบร้อยละ 80 จึงจะมีสทิธิ์สอบ และต้องได้คะแนนการสอบภาคปฏบิตั ิ

ร้อยละ 60 และภาคทฤษฏร้ีอยละ 50  

- ตอ้งไดเ้กรด C จึงจะถอืว่าสอบผ่าน (ตามข้อกาํหนดของสภาวิชาชีพกายภาพบาํบดั) 

 

หมวดที่ 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

1. Malinzak RA, Albritton MJ, Pickering TR. First aid for the orthopaedic boards. 2nd ed. New 

York: McGraw-Hill Medical Publishing Division; 2009. 

2. Vigorita VJ, Ghelman B, Mintz D. Orthopaedic pathology. 2nd ed. Philadelphia: Wolters 

Kluwer Health/Lippincott Williams and Wilkins; 2008. 

3. Dutton M. Orthopaedic examination, evaluation, and intervention. 2nd ed. New York: McGraw-

Hill Medical; 2008. 

4. Von Piekartz H. Craniofacial pain : guidelines for a neuro-orthopaedic approach. Edinburgh ; 

New York: Butterworth-Heinemann; 2007. 

5. Staheli LT, Song KM. Pediatric orthopaedic secrets. 3rd ed. Philadelphia, PA: Mosby/Elsevier; 

2007. 

6. Frassica FJ, Sponseller PD, Wilckens JH. The 5-minute orthopaedic consult. 2nd ed. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2007. 

7. Parvizi J. Orthopaedic examination made easy. Edinburgh ; New York: Churchill Livingstone; 

2006. 

8. McRae R. Clinical orthopaedic examination. 5th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone; 2004. 

9. Thompson JC, Netter FH. Netter's concise atlas of orthopaedic anatomy. Teterboro, N.J.: Icon 

Learning Systems; 2002. 

10. Placzek JD. Orthopaedic physical therapy secrets. Philadelphia: Hanley &Belfus; 2001. 
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11. Brinker MR. Review of orthopaedic trauma. Philadelphia: W.B. Saunders; 2001. 

12. Garrett WE, Speer KP, Kirkendall DT. Principles and practice of orthopaedic sports medicine. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2000. 

13. Burnett S, Watson M, Taylor A. A-Z of orthopaedic radiology. London: W. B. Saunders; 

2000. 

14. Reider B. The orthopaedic physical examination. Philadelphia: W.B. Saunders; 1999. 

15. Hammer A. Essentials of the orthopaedic examination. London: Edward Arnold; 1995. 

16. Thompson JC, Netter FH. Netter's concise orthopaedic anatomy. 2nd ed. Philadelphia, PA: 

Saunders Elsevier. 

17. Epps CH. Complications in orthopaedic surgery. 3rd ed. Philadelphia: Lippincott. 

18. Donatelli RA, Wooden MJ. Orthopaedic physical therapy. 4th ed. New York: Churchill 

Livingstone / Elsevier. 

19. Cleland J, Koppenhaver S, Netter FH. Netter's orthopaedic clinical examination : an evidence-

based approach. 2nd ed. Philadelphia, Pa.: Saunders/Elsevier. 

2. สือ่ และเอกสารที่ใชป้ระกอบการสอน :  (สือ่ หรืออุปกรณที์่ใชใ้นการเรียนการสอน, เอกสารที่อาจารย์

ผูส้อนจดัทําเพือ่ประกอบการสอน) 

1. เอกสารการสอนตามหัวข้อในตารางสอน 

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์, LCD และเคร่ืองเสยีง 

 

 

 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสทิธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  

- การสื่อสารและส่งข้อเสนอแนะกบันิสติผ่านระบบ internet 

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

- สงัเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรียน ระหว่างการทาํสมัมนา และอภปิราย  

- สงัเกตปฏสิมัพันธก์ารมีส่วนร่วมในการซกัถาม อภปิรายระหว่างผู้สอนกบัผู้เรียน  

- การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดยทมีผู้ร่วมสอนหรือผู้ทรงคุณวุฒิ  

- ผลสมัฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

3. การปรบัปรุงการสอน 

- การประมวลความคิดเหน็ของนิสติการประเมินการสอนของตนเองและสรุปปัญหาอปุสรรค    

แนวทางแก้ไขเม่ือสิ้นสดุการสอนเพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการปรับปรุงรายวิชาในภาคการศึกษา

ต่อไป 

- ปรับปรุงรายละเอยีดของรายวิชาให้ทนัสมัยและเหมาะสมกบันิสติรุ่นต่อไป 
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ขอ้เสนอ การดําเนินการ ความตอ้งการสนบัสนุน

จากสาขาวิชา 

การเรียน PBL ตอ้งการใหอ้าจารย ์

สรุปเน้ือหาหลงัการเรียนทุกครั้ง 

อาจารยผู์ส้อนสรุปเน้ือหา          

หลงัการเรียนทุกครั้ง 

- 

 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 
- การทวนสอบจากการให้คะแนนจากการสุม่ตรวจโครงงาน/รายงาน/ข้อสอบของคณาจารย์อื่น    

ที่ไม่ใช่ทมีผู้ร่วมสอน 

- การกาํหนดเกณฑป์ระเมินการสมัมนา/รายงาน การนาํเสนอหน้าช้ันเรียนการมีส่วนร่วม  

อภิปรายและพฤติกรรมในช้ันเรียน 

- ให้นิสติและคณาจารย์ประเมินผ่านแบบทวนสอบผลสมัฤทธิ์ปลายภาคการศึกษา 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
- นาํข้อคดิเหน็ของนิสติมาประมวลเพ่ือจัดกลุ่มเนื้อหาความรู้ที่ต้องปรับปรุงโดยนาํไปปรับปรุง 

การจัดการเรียนการสอนในรุ่นต่อไป 

- นาํผลการประเมินการสอนของตนเองมาจัดเทยีบเคียงกบัข้อคิดเหน็ของนิสติเพ่ือพัฒนาเนื้อหา

สาระให้ทนัสมัยปรับวิธกีารเรียนการสอนและวิธกีารประเมินผลให้ตรงกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

- ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 


