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มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชา กภ 104  จิตวิทยาคลินิกส าหรบักายภาพบ าบดั 

สาขากายภาพบ าบดั 

คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2565 

 

 

หมวดที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

กภ 104  จิตวิทยาคลินิกส าหรับกายภาพบ าบัด 

PTX 104 Clinical Psychology for Physical Therapy 

2. จ านวนหน่วยกิต 

1(1-0-2) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑติ (สาขาวิชากายภาพบ าบัด)  

หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพกายภาพบ าบัด 

4. อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

อ.ดร.ธติิมาศ  วินัยรักษ์ thitimard@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (หลัก) 

อ.ดร.ยุภาภรณ์  รัตนวิจิตร yupapornr@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา (รอง) 

พ.ต.อ.วินัย ธงชัย งานจิตเวชและยาเสพติด 

โรงพยาบาลต ารวจ 

อาจารย์พิเศษ 

พ.ต.ท.(หญิง) อรณิชา หาสาสน์ศรี งานจิตเวชและยาเสพติด 

โรงพยาบาลต ารวจ 

อาจารย์พิเศษ 

 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  

ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปีที่ 1 

6. รายวิชาที่ตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   –ไม่มี- 

7. รายวิชาที่ตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite)  –ไม่มี- 

8. สถานที่เรียน 

ออนไลน์ผ่านระบบ Moodle@SWU  

คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. วนัที่จัดท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

30 มิถุนายน 2565 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 

เพื่อให้นิสติ ELO 

1. อธิบายสาเหตุ ปัญหาและกระบวนการเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในมนุษย์โดยเฉพาะ

ในคนพิการ ผู้ป่วยเดก็ ผู้ป่วยวัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สงูอายุ รูปแบบต่างๆ ของสภาวะจิตใจของ

ผู้ ป่วยทางจิตวิทยาคลินิกอย่างง่าย รวมถึงเร่ืองอารมณ์ และกลไกการปรับตัวให้เข้ากับ

สภาพแวดล้อม (U) 

2 

2. วิเคราะห์ปัญหาและอธิบายแนวทางในการบริหารจัดการผู้ป่วยทางกายภาพบ าบัดที่มีปัญหา

สขุภาพจิตได้ โดยมีการประยุกต์ความรู้พื้ นฐานไปใช้ในวิเคราะห์กรณีศึกษาได้ (An)  

2 

3. แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ และท างานร่วมกับผู้อื่น

ได้ (A) 

1 

หมายเหตุ 

ELO1= Take responsibility for their learning and professional development. 

ELO2= Demonstrate an understanding of the human body in health and disease, ageing process. 

 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา  

ปรับตามข้อเสนอแนะของรายวิชาปีการศึกษา 2564 

 

หมวดที่ 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 

พฤติกรรมและสภาพจิตใจในภาวะปกติ และผิดปกติของผู้ ป่วยวัยต่างๆ และคนพิการ การบริหาร

จัดการกบัปัญหาทางจิตเวชส าหรับผู้ป่วยทางกายภาพบ าบัด 

 

2.  จ านวนชัว่โมงที่ใชต่้อภาคการศึกษา 

 

3. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์่อาจารยใ์หค้ าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

อาจารย์ประจ ารายวิชา ประกาศเวลาในการให้ค าปรึกษาในชั่วโมงแรกของการท าความเข้าใจรายวิชา

จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม (เฉพาะคนที่ต้องการ) ไม่น้อยกว่า 1 ชม./สปัดาห์ 

 

 

 

 

บรรยาย/ สมัมนา สอนเสริม ปฏิบติัการ  
ศึกษาดว้ยตนเอง

นอกชั้นเรียน 

บรรยาย 12 ชม./ภาคการศึกษา 

สมัมนาเสริมบรรยาย 3 ชม./ภาคการศึกษา 

ตามความต้องการของ

นิสติเฉพาะราย 
- 12 ชม. 
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4. ความรบัผิดชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง 

1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู ้ 3. ทกัษะทางปัญญา 

4.ทกัษะความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล และความ

รบัผิดชอบ 

5.ทกัษะการ

วิเคราะห์

เชิงตวัเลข 

การสื่อสาร 

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6.

ทกัษะ

พิสยั 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 

   ⚫  ⚫  ⚫ ⚫  ⚫ ⚫      ⚫   ⚫       
 

 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 5 

ผลการเรียนรูด้า้นคุณธรรม 

จริยธรรม 
กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. ไม่ประเมิน - - 

2. ไม่ประเมิน - - 

3. ไม่ประเมิน - - 

4. ปฏิบติัตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพตลอดจนสิทธิพื้ นฐานที่

เกีย่วขอ้งกบัการปฏิบติังานทาง

กายภาพบ าบดั 

- ส อ ด แ ท ร ก เ นื้ อ ห า ด้ า น

จรรยาบรรณทางวิ ช าชี พ ใน

รายวิชา 

 

- ประเมินพฤติกรรมด้าน

คุณธรรมจริยธรรม การเคารพใน

คุณค่าศักด์ิศรีของความเป็น

มนุษย์ และจรรยาบรรณทาง

วิชาชีพตลอดรายวิชา 

- ประเมินจากพฤติกรรมการ

จัดการกบัปัญหาระหว่างการ

เรียนในรายวิชาจากการน าเสนอ

แหล่งอ้างอิงความรู้ในการ

สมัมนา 

5. ไม่ประเมิน - 

6. เคารพในคุณค่าศกัด์ิศรีของ

ความเป็นมนุษย ์และสามารถ

จัดการกบัปัญหา คุณธรรม 

จริยธรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 

- ส อ ด แ ท ร ก เ นื้ อ ห า ด้ า น

คุณธรรม จริยธรรม การเคารพ

ในคุณค่าศักด์ิศรีของความเป็น

มนุษย์ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีวิธี

จั ด ก า ร กั บ ปั ญ ห า ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสม 

  

2. ความรู ้

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 70 

ผลการเรียนรูด้า้นความรู ้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. ไม่ประเมิน - - 

2. สามารถอธิบายความรู้

พื้ นฐานวิทยาศาสตรส์ุขภาพ

ความรูที้่เป็นปัจจุบนัในสาขา

- จัดรูปแบบการเรียนรู้ ศึกษา

พฤติกรรมสภาพจิตใจในภาวะ

ปกติและผิดปกติของคนพิการ 

- สอบภาคทฤษฎี 

 

หมวดที่ 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนิสิต 
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วิชาชีพ ระบบสุขภาพ กฎหมาย 

ความรูด้า้นการจัดการ  การ

บริหารงานบริการ

กายภาพบ าบดัหรือสาขาวิชา

อื่นที่เกีย่วขอ้ง 

ผู้ ป่วยเด็ก ผู้ ใหญ่ และผู้สูงอายุ 

การบริหารจัดการผู้ ป่วยขณะ

รักษาทางกายภาพบ าบัด ใน

ภ า ค ท ฤ ษ ฎี  ต า ม ลั ก ษ ณ ะ

ธรรมชาติ ร ายวิ ช าตลอดจน

เนื้ อหาสาระของรายวิชานั้นๆ 

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ที่หลากหลายทั้ งการบรรยาย 

ร่วมกับการสัมมนา การอภิปราย

การค้นคว้าการวิเคราะห์ร่วมกับ

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้

ด้วยตนเองและการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม จัดให้มีการใช้หัวข้อ

ปัญหากรณีศึกษา การสัมมนา 

โดยจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

3. สามารถอธิบายสาระส าคญั

ของศาสตรที์่เป็นวิชาชีพ 

กายภาพบ าบดัเพือ่ใหค้วามรูใ้น

การส่งเสริม ป้องกนัการเกิด

โรคหรือภาวะต่าง ๆ ไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง 

4. ไม่ประเมิน - - 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 15 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะทาง

ปัญญา 
กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. สามารถประยุกตค์วามรูใ้ห้

เกิดประโยชน ์

- ส่งเสริมให้นิสติประยุกต์

ความรู้ในการน าเสนอรายงาน

ความผิดปกติทางจิตเวชตาม

ความคิดของตนเอง และมีการ

แลกเปลี่ยนความรู้ เชิงวิชาการ

อย่างสร้างสรรค์ 

- สังเกตพฤติกรรมและผลงาน

จากการค้นคว้าศึกษาด้วยตนเอง

ในงานที่ได้รับมอบหมาย 

- ประเมินความสามารถใน

การคิด วิเคราะห์ และแก้ไข

ปัญหา ในระหว่างการตอบข้อ

ซักถามระหว่างการสมัมนา 

- ประเมินจากผลงานที่เกิดจาก

การศึกษาค้นคว้า การน าเสนอ

งานหน้าชั้นเรียน การวิเคราะห์

วิจารณ์อย่างเป็นระบบ 

- ก า ห น ด ม า ต ร ฐ า น ก า ร

ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้

เกณฑ ์ Rubrics 

 

2. สามารถคิดวิเคราะหอ์ย่าง

เป็นระบบ และแกไ้ขปัญหาได ้

- จัดท ารายงานความผิดปกติ

ทางจิตเวชที่พบได้ในปัจจุบัน 

เพื่อเสริมความเข้าใจในบทเรียน

มากขึ้น รวมถึงการคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบ และแก้ไขปัญหา

ตามกรณีศึกษา 

3. สามารถประเมิน วิพากษ์ 

สถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ความรู้

เป็นฐาน 

- จัดสัมมนากรณีศึกษาทาง

คลินิกเกี่ยวกบัผู้ป่วยในรายวิชา 

เพื่อให้นิสติสามารถประเมิน 

วิพากษ์ สถานการณ์ต่าง ๆ โดย
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ใช้ความรู้ เป็นพื้นฐาน 

4. ไม่ประเมิน - 

5. สามารถวางแนวทางในการ

ท างานทางกายภาพบ าบัดแก่

ประชาชนอย่างปลอดภัยโดยใช้

องค์ความรู้ทางวิชาชีพและ

ความรู้อื่นที่เกี่ยวข้อง 

- จัดสัมมนากรณีศึกษาทาง

คลินิกเกี่ยวกบัผู้ป่วยในรายวิชา 

เพื่อให้เกดิผลลัพธท์ี่ปลอดภัย

และมีคุณภาพในการให้บริการ

ทางกายภาพบ าบัด 

6. ไม่ประเมิน - - 

7. ไม่ประเมิน - - 

 

4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 6 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล

และความรบัผิดชอบ 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. สามารถท างานร่วมกบั

ผูอื้่นในฐานะผูน้ าและ

ผูร่้วมงานได ้

- จัดการสัมมนาให้ผู้ เรี ยนได้ รับ

ประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ส่งเสริมให้

ท างานเป็นทมีในฐานะผู้น าและผู้ตาม  

- ประเมินจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน และการตอบ

ข้อซักถามหน้าชั้นเรียน 

2. ไม่ประเมิน - - 

3. สามารถปรับตัวให้เข้ากบั

สถานการณ์ต่างๆ 

- จัดการสัมมนาให้ผู้ เรี ยนได้ รับ

ประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ส่งเสริมให้

ส า ม า ร ถ ป รั บ ตั ว ใ ห้ เ ข้ า กั บ

สถานะการณ์ต่างๆ ได้ 

- สอดแทรกเนื้ อหาการเรียนรู้ ที่

เน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใช้บริการ 

ผู้ ร่วมงานหรือบุคคลภายนอกที่

เกี่ยวข้อง โดยใช้รูปแบบของการ

สัมมนากลุ่มเพื่อผลักดันให้เกิดการ

อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง

ผู้เรียนและผู้สอน อันจะน าไปสู่การ

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และการท างานร่วมกบัผู้อื่น 

- สอดแทรกเนื้ อหาที่เกี่ยวกับการ

พัฒนาตน เอ งและ วิ ช า ชี พ เ ชิ ง

สร้างสรรค์ 

- ประเมินจากพฤติกรรมและ

การแสดงออกของนิสติในขณะ

น าเสนอและร่วมการสมัมนา 

- ประเมินจากการอภิปราย

ร่วมกนัในชั้นเรียน และการตอบ

ข้อซักถามหน้าชั้นเรียน 

4. มี จิ ต บ ริ ก า ร แ ล ะ มี

ปฏิสมัพนัธ์อย่างสรา้งสรรค์

กับผู ้ใช้บ ริการ  ผู ้ร่ วมงาน 

หรือ ผูบ้งัคบับญัชา   

5. มีความรับผิดชอบในการ

พัฒนาตนเองและวิชาชีพ 
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5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 4 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร 

และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1. ไม่ประเมิน - - 

2. สามารถสื่อสารได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

- ฝึกการใช้ทกัษะสื่อสารในการ

สมัมนา มอบหมายงานให้นิสติ

ทุกคนมีส่วนร่วมในการน าเสนอ

การสมัมนา และอภิปรายผล

ร่วมกนัในชั้นเรียน 

- ประเมินการสื่อสารและวิธีการ

น าเสนองานหน้าชั้นเรียน รวมถึง

การอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน 

 

3. ไม่ประเมิน - - 

 

6. ทกัษะพิสยั 

 ไม่ประเมิน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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หัวข้อ 

อาจารย์ 

ห้องเรียน 

พิเศษ/Head ร่วมสอน 

1 จ 29 ส.ค. 65 13.30-16.30 3        100 1 100 จิตวิทยาท่ัวไป วินัย  Online 
(Moodle) 

2  

ศ 2 ก.ย. 65 13.30-15.00 1.5        100 1 100 
จิตวิทยาคลินิก: Psychiatric problem in 
children and adolescent 

วินัย  Online 
(Moodle) 

ศ 2 ก.ย. 65 15.00-16.30 1.5        100 1 100 
จิตวิทยาคลินิก: Aging process and 
psychiatric problem 

อรณิชา  Online 
(Moodle) 

3 ศ 23 ก.ย. 65 13.30-17.30        4 100 1 100 
ทบทวน: จิตวิทยาท่ัวไปและจิตวิทยาคลินิก 
(Active learning) 

  Online 
(Moodle) 

4 จ 26 ก.ย. 65 13.30-14.30      1   100 1 100 

สอบบรรยายครั้งท่ี 1 (35%): จิตวิทยาท่ัวไป 
(17.5%),  Psychiatric problem in children 
and adolescent (8.75%),  Aging process 
and psychiatric problem (8.75%) 
(Formative feedback หลังการสอบครั้งท่ี 1) 

ธิติมาศ  Online 
(Moodle) 
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หัวข้อ 

อาจารย์ 

ห้องเรียน 

พิเศษ/Head ร่วมสอน 

จ 26 ก.ย. 65 14.30-17.30 3        100 1 100 
จิตวิทยาคลินิก: Psychiatric problem in 
patient with body and brain impairment 
(children and adults) 

วินัย  Online 
(Moodle) 

5 

ศ 28 ต.ค. 65 13.30-14.30         100 1 100 Formative feedback หลังการสอบครั้งท่ี 1 ธิติมาศ  
Online 

(Moodle) 

ศ 28 ต.ค. 65 14.30-16.00 1.5        100 1 100 
จิตวิทยาคลินิก: Social psychology in 
disabled and patient with chronic 
disease 

วินัย  Online 
(Moodle) 

ศ 28 ต.ค. 65 16.00-17.30 1.5        100 1 100 
จิตวิทยาคลินิก: Counseling and 
psychotherapy 

วินัย  Online 
(Moodle) 

6 จ 31 ต.ค. 65 13.30-17.30        4 100 1 100 เตรียมสัมมนา  (Active learning) ธิติมาศ  Online 
(Moodle) 

7 ศ 11 พ.ย. 65 13.30-17.30        4 100 1 100 
ทบทวน: จิตวิทยาท่ัวไปและจิตวิทยาคลินิก 
(Active learning) 

  
Online 

(Moodle) 

8 จ 14 พ.ย. 65 13.30-16.30   3      100 1 100 
จิตวิทยาคลินิก: Approach and 
management in psychiatric problems  
(Formative feedback) 

วินัย ธิติมาศ 
Online 

(Moodle) 



มคอ. 3 

คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หน้า 9 

 

หมายเหตุ:  สื่อการสอนของรายวิชา ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน วิดีโอการบรรยาย และคอมพิวเตอร์  

  อาจารย์ผู้สอนประกาศผลคะแนนสอบของการสอบคร้ังที่ 1 ก่อนการสอบคร้ังที่ 2 

อาจารย์ผู้สอนให้การแนะน า (Formative feedback) เพื่อการพัฒนาแก่นิสติเป็นระยะอย่างสม ่าเสมอ คือ หลังการหลังสอบคร้ังที่ 1 และการสัมมนา 

เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียมตัวสอบคร้ังที่ 2 
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พิเศษ/Head ร่วมสอน 

จ 14 พ.ย. 65 16.30-17.30      1   100 1 100 

สอบบรรยายครั้งท่ี 2 (35%):  Psychiatric 
problem in patient with body and brain 
impairment (children and adults) 
(17.5%),   Social psychology in disabled 
and patient with chronic disease 
(8.75%),   Counseling and 
psychotherapy (8.75%) 

ธิติมาศ  Online 
(Moodle) 

  รวม 12 0 3 0 0 2 0 12    29    

    รวม 15 0              
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

รายละเอยีดการประเมินอยู่ใน หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด   

กจิกรรมที่ 1 สอบภาคทฤษฎี        70% 

กจิกรรมที่ 2 สมัมนาเสริมทฤษฎี        20% 

กจิกรรมที่ 3 คะแนนผลงานวิดีโอ        10%   

  รวมทั้งหมด        100% 

 

เกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด: อิงเกณฑ ์

- คะแนนภาคปฏบิัติทั้งวิชาต้องไม่น้อยกว่า 60% และคะแนนภาคทฤษฎีทั้งวิชาต้องไม่น้อยกว่า 50 % จึงจะ

ผ่านวิชานี้  

เกณฑร์ะดับขั้นคะแนน 

ระดับคะแนน เกรด 

100.0-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-60.0 C+ 

59.9-50.0 C 

49.9-45.0 D+ 

44.9-40.0 D 

39.9-0.0 E 

 

หมวดที่ 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. วินัย ธงชัย หลักการทั่วไปและการท างานของทมีงานจิตเวช เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 

2. วินัย ธงชัย พื้นฐานพัฒนาการจิตใจและบุคลิกภาพ เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 

3. วินัย ธงชัย การทดสอบทางจิตวิทยาเบื้องต้นโดยวิธีทางคลินิกอย่างง่าย เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 

กภ 104  

4. วินัย ธงชัย การปรับตัวและกลไกทางจิต เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 

5. วินัย ธงชัย โรคทางจิตเวช เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 

6. วินัย ธงชัย จิตสังคมในผู้ป่วยเร้ือรังและผู้พิการ เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 

7. อรณิชา หาสาสน์ศรี ความผิดปกติทางจิตเวชในผู้สูงอายุ เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 

8. วินัย ธงชัย การให้การปรึกษาและจิตบ าบัด เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 

9. วินัย ธงชัย การจัดการกบัปัญหาทางจิตเวชในผู้ป่วยที่รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย เอกสาร

ประกอบการสอนรายวิชา กภ 104 
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2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

- แบบประเมินภาวะเครียดและสขุภาพจิตทั่วไป กรมสขุภาพจิต 

- แบบประเมินความเครียดด้วยตนเอง: มาตรประเมินตนเองแบบเรียงอันดับ (ordinal rating scale) 

แบบ 4 มาตร จ านวน 20 ข้อ (กรมสขุภาพจิต) 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

- เวบ็ไซต์กรมสขุภาพจิต http://www.dmh.go.th/test/ 

 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  

- การสื่อสารและส่งข้อเสนอแนะของนิสติผ่านแบบประเมินรายวิชา 

 

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

-  ผลสมัฤทธิ์เชิงคุณภาพของผลงาน การสมัมนาที่นิสติได้รับมอบหมาย 

-  การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดยทมีผู้ร่วมสอน หรือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

3. การปรบัปรุงการสอน 

ขอ้เสนอแนะจากการประเมิน

รายวิชาและ มคอ.5 ปีที่ผ่านมา 

การด าเนินการปรบัปรุง ความตอ้งการสนบัสนุนจาก

สาขาวิชา 

- - - 

 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

- พิจารณาตัดเกรดในที่ประชุมกรรมการบริหารหลักสตูรและคณาจารย์ 

- ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยอาจารย์ประเมินนิสติ 

- ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยนิสติประเมินตนเอง 

 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- น าข้อเสนอแนะของนิสติและอาจารย์ผู้สอน และผลการทวนสอบมาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง

การจัดการเรียนการสอน 

http://www.dmh.go.th/test/

