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คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 1 

 

มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชา กบ 421  การรกัษาดว้ยการเคลือ่นไหวและการออกก าลงักาย 3 

สาขากายภาพบ าบดั 

คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา2565 

 

 

หมวดที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

รหสัและชื่อรายวิชา 

กบ 421    การรักษาด้วยการเคล่ือนไหวและการออกก าลังกาย 3 

PX 421     Movement Therapy and Therapeutic Exercise 3 

1. จ านวนหน่วยกิต 

2 (0-4-2) 

2. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขากายภาพบ าบัด 

หมวดวิชาบังคับ  

3. อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

อาจารย์ ดร.ทศพล เจศรีชัย tossaphon@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน/ผู้ประสานงานรายวิชาหลัก  

อาจารย์สวุัฒน์ จิตรด ารงค์ suwatj@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน/ผู้ประสานงานรายวิชารอง 

 
ผศ.ดร.สายธดิา ลาภอนันตสิน saitida@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

ผศ.ดร.สกุลัยา  กฤษณเกรียงไกร sukalya@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร. ประภาวดี ภิรมย์พล prapawad@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

ผศ.ผกาภรณ์ พู่เจริญ paka@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร.พีรยา เตม็เจริญสขุ peeraya@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

 อาจารย์จินตนา  ตันหยง jintanat@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

 อาจารย์ ดร.วีรยา ประโมทยกุล weeraya@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

 ผศ. ดร. วันวิสาข์ พานิชาภรณ์ wanvisap@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร. ยุภาภรณ์ รัตนวิจิตร yupapornr@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ kanokwan@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์พิมพ์พร  กล้วยอ่อน pimpornkl@g.swu.ac.th  อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์รุจิรวรรณ  บุปผาพรหม rujirawan@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร.ธติิมาศ  วินัยรักษ์ thitimard@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
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อาจารย์ ดร. พรพรหม เชยะสทิธิ์ pornprom@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร.ธรีวัฒน์  นิธอิรรถวานนท์ Teerawatn@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร.พงศธร  ซ้ายกลาง pongsatornsa@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

ว่าที่ร้อยตรี ผศ. ดร.ประสิทธิ์  ปีปทุม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะพลศึกษา อาจารย์พิเศษ 

อาจารย์มงคล ศิริวัฒน์ 

 

Tai Chi instructor อาจารย์พิเศษ 

กภ.สริภัทร เรืองมณี Pilates instructor อาจารย์พิเศษ 

กภ.พัชรพงศ์  วิริยธรรมเจริญ การกฬีาแห่งประเทศไทย อาจารย์พิเศษ 

4. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  

ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปีที่ 4  

5. รายวิชาที่ตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) –ไม่ม-ี 

6. รายวิชาที่ตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) –ไม่มี- 

7. สถานที่เรียน 

Online,ห้อง 220, 221, 234/2 308และ410 คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8. วนัที่จัดท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

30 มิถุนายน 2565  

 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
นิสิตสามารถ 

1. อธบิายความหมาย วัตถุประสงค์ หลักการ ข้อบ่งชี้  ข้อห้าม และข้อควรระวังในการเลือกวิธีออก

ก าลังกายแต่ละชนิดได้อย่างถูกต้อง (2.2,2.3) 

2. ปฏิบัติ และอภิปราย เพื่อประยุกต์ใช้การออกก าลังกายเพื่อการผ่อนคลาย เพิ่มการไหลเวียน

ของหลอดเลือดส่วนปลาย และการส่งเสริมสุขภาพ ในผู้ป่วยทางกายภาพบ าบัดได้ (2.2,2.3, 

3.1, 3.3, 3.4, 4.2, 4.4, 5.3)   

3. ปฏิบัติ และอภิปราย เพื่อประยุกต์ใช้ในการออกกก าลังกายเป็นทีมและการออกก าลังกาย

รูปแบบต่างๆที่ทนัสมัย (2.2,2.3, 3.1, 3.3, 3.4, 4.2, 4.4, 5.3) 

4. ปฏิบัติ และอภิปราย เพื่อประยุกต์ใช้วิธีการออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องกับทางการกีฬา (Sport 

physical therapy) ได้อย่างถูกต้อง (2.2,2.3, 3.1, 3.3, 3.4, 4.2, 4.4, 5.3) 
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2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงเพื่อให้สอดคล้องกับผลการประเมินในรอบปีที่ผ่านมา 

หมวดที่ 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ปฎิบัติทกัษะกายภาพบ าบัดทางด้านการกีฬาเบื้องต้น การออกก าลังกายรูปแบบต่างๆ ที่ทันสมัย 

การออกก าลังกายเป็นทีม น าเสนอการประยุกต์ใช้การออกก าลังกายในทางกายภาพบ าบัดอย่างมี

ปฏิสัมพันธ์และสร้างสรรค์ การออกก าลังกายเพื่อการผ่อนคลาย เพิ่มการไหลเวียนของหลอดเลือดส่วน

ปลาย และการส่งเสริมสขุภาพ 

2. จ านวนชัว่โมงที่ใชต่้อภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสริม ฝึกปฏิบติั/สมัมนา ศึกษาดว้ยตนเอง 

ไม่มี 

ตามความต้องการของ

นิสติเฉพาะราย 

ฝึกปฏบิัติ 24 ชม./ภาค

การศึกษา 

สมัมนา/อภิปราย       

3 ชม./ภาคการศึกษา 

 

3. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์่อาจารยใ์หค้ าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

- อาจารย์ประจ ารายวิชา ประกาศเวลาในการให้ค าปรึกษาในชั่วโมงแรกของการท าความเข้าใจวิชา  

- อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม (เฉพาะกลุ่มที่ต้องการ) ไม่น้อยกว่า 1 

ชม./สปัดาห์ 

หมวดที่ 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 

 

๑. คุณธรรมจริยธรรม ๒. ความรู ้

๓. ทกัษะทาง

ปัญญา 

๔.ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล

และ                   

ความรบัผิดชอบ 

๕. ทกัษะ

การ

วิเคราะห์

เชิงตวัเลข

การสื่อสาร

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

๖. ทกัษะการ

ปฏิบติั                  

ทางวิชาชีพ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔ 

 
                        
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1. คุณธรรม จริยธรรม 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 6 

ผลการเรียนรูด้า้นคุณธรรม

จริยธรรม 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 ไม่ประเมิน 
1.สอดแทรกเนื้อหาด้าน

คุณธรรม จริยธรรม และ

จรรยาบรรณวิชาชีพในรายวิชา

ปฏบิัติการ 

2.ส่งเสริม และจัดกจิกรรม

ให้มีการพัฒนาด้านจิตส านึก

สาธารณะโดยตระหนักถึงหน้าที่ 

ความรับผิดชอบของตนเองที่มี

ต่อวิชาชีพ และสังคมโดยรวม 

3. ส่งเสริม และจัด

กจิกรรมในหลักสตูรให้มีการ

วิเคราะห์ประเดน็ปัญหา

จริยธรรมในการด ารงชีพ และ

การปฏบิัติงานในวิชาชีพ 

1. ประเมินจากพฤติกรรม

ความรับผิดชอบในหน้าที่ 

โครงงานที่ได้รับมอบหมาย 

2. ประเมินจากพฤติกรรม

การมีส่วนร่วม การแสดงออก

ในชั้นเรียน และกจิกรรมต่างๆ 

3. ประเมินจากพฤติกรรม

ระหว่างการฝึกปฏบิัติ 

4. ประเมินจากพฤติกรรม 

และกระบวนการในการฝึก

ปฏบิัติ 

5. การประเมินตนเองของ

ผู้เรียน 

1.2 แสดงออกซึ่งพฤติกรรม

ด้านคุณธรรม จริยธรรม เช่น มี

วินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์

สจุริต เสียสละ และสามารถ

จัดการกบัปัญหาคุณธรรม 

จริยธรรม 

1.3 เคารพในคุณค่าและ

ศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ 

1.4 ปฏบิัติตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ และสามารถจัดการกบั

ปัญหาจริยธรรมในการ

ปฏบิัติงานในวิชาชีพ

กายภาพบ าบัด 

1.5 ไม่ประเมิน 

 

2. ความรู ้

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 38 

ผลการเรียนรูด้า้นความรู ้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

2.1 ไม่ประเมิน จัดรูปแบบการเรียนรู้ ในศาสตร์

ของวิ ช าชีพกายภาพบ าบัด

ภาคปฏบิัติ อย่างเป็นระบบตาม

ลักษณะธรรมชาติ ร ายวิ ช า 

ตลอดจน เนื้ อหาสาร ะ ขอ ง

รายวิชานั้นๆ โดยใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย

ทั้งการฝึกปฏิบัติ ร่วมกับการ

สัมมนา  การอภิปราย  การ

1. สอบภาคปฏบิัติ 

2. ประเมินผลจากการแสดง

ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร คิ ด 

วิ เคราะห์ การประยุกต์ และ

พัฒนาความรู้ เชิงประจักษ์ใน

กิจกรรมในชั้นเรียน เช่น การ

สัมมนา การอภิปรายหรือการ

ฝึกปฏบิัติ  

2.2 อธิบายสาระส าคัญของ

ศาสตร์ ที่ เ ป็ นพื้ น ฐ านของ

วิชาชีพกายภาพบ าบดั 

2.3 มีความรูที้่เป็นปัจจุบนัใน

สาขาวิชาชีพหรือสาขาวิชาอื่น

ที่เกีย่วขอ้ง 

2.4 ไม่ประเมิน 
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2.5 ไม่ประเมิน 
ค้นคว้า การวิเคราะห์ร่วมกับ

ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้

ด้วยตนเอง และการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วม จัดให้มีการใช้หัวข้อ

ปัญหา กรณีศึกษา และการ

สมัมนาในชั้นเรียน 

3. ประเมินผลรายงาน ชิ้นงาน 

โคร งก า รต ามที่ ก า หนดใน

รายวิชา 

4. การประเมินตนเองของ

ผู้เรียน 

 

 

3. ทกัษะทางปัญญา 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 32 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะทาง

ปัญญา 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

3.1 สามารถเรียนรู้ และ

พัฒนาตนเองให้มีค ว าม รู้

ความสามารถเพิม่ข้ึน      

1. ส่งเสริมให้เกิดเจตคติที่ดีใน

การค้นคว้าศึกษาด้วยตนเอง

อย่างต่อเนื่อง 

2. การจัดสัมมนาโดยให้นิสิต

น า เสนอความรู้ ทางวิชาการ 

งานวิจัย ที่ เกี่ยวกับสาขาวิชา

ก ายภาพบ าบั ด  และมี ก า ร

แลกเปล่ียนความรู้ เชิงวิชาการ

อย่างสร้างสรรค์ 

3. ก า ร ท า ง า น ที่ ไ ด้ รั บ

มอบหมายโดยมุ่ ง เ น้นการ

เรียนรู้และค้นคว้าหรือน าเสนอ

รายงานที่ เกี่ยวกับสาขาวิชา

กายภาพบ าบัดหรือสาขาที่

เกี่ยวข้อง 

4. สั มมน า ก รณี ศึ ก ษ าท า ง

ค ลินิ ก เกี่ ย วกับผู้ ป่ ว ยห รื อ

งานวิจัยต่างๆ ในสาขาวิชา

กายภาพบ าบัด และสาขาอื่นๆ 

ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดผลลัพธ์

ที่ปลอดภัย และมีคุณภาพใน

ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร ท า ง

กายภาพบ าบัด 

5. ก าหนดให้มุ่ ง เ น้นการใ ช้

ทักษะกระบวนการคิดอย่าง 

1. ประเมินเจตคติจากการ

สงัเกตพฤติกรรม และผลงาน

จากการค้นคว้า ศึกษาด้วย

ตนเองในงานที่ได้รับมอบหมาย 

2. ประเมินความสามารถ

ในการคิด วิเคราะห์ และแก้ไข

ปัญหาโดยการน าเสนอรายงาน

ในชั้นเรียน และในโครงงานวิจัย 

3. การประเมินจากผลงาน

ที่เกดิจากการศึกษาค้นคว้า

อย่างเป็นระบบ  การวิเคราะห์ 

วิจารณ์ ประเมินจากการสมัมนา

ทางคลินิก 

4. การประเมินตนเองของ

ผู้เรียน 

 

3.2 ไม่ประเมิน 

3.3 สามารถคิดวิเคราะหอ์ย่าง

เป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้

ทางวิชาชีพและความรู้อื่นที่

เกี่ยวขอ้ง เพื่อใหเ้กิดผลลพัธที์่

ปลอดภยัหรือมีคุณภาพในการ

ใหบ้ริการทางกายภาพบ าบดั 

3.4 สามารถประยุกต์ใช้ 

และบูรณาการความรูใ้นสาขา

กายภาพบ าบัดกับความรู้ใน

ศาสตรอื์่นๆที่เกี่ยวขอ้งในการ

แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

สถานการณ์ และบริบททาง

สุขภาพที่เปลีย่นแปลงไป 
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เป็นระบบ และมีหลักฐานเชิง

ประจักษ์ โดยบูรณาการความรู้

ในสาขาวิชากายภาพบ าบัด 

และสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 13 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล

และความรบัผิดชอบ 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและประเมินผล 

4.1 ไม่ประเมิน 1. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่

เ น้ น ก า ร มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั บ

ผู้ ร่วมงานหรือบุคคลภายนอกที่

เกี่ยวข้อง โดยใช้รูปแบบของ

กิจกรรมกลุ่มเพื่ อผลักดันให้

เกิดการอภิปราย แลกเปล่ียน

เรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

อันจะน าไปสู่การฝึกที่จะสร้าง

ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล 

2. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่

ส่งเสริมให้ท างานเป็นทีม และ

การแสดงออกของภาวะผู้ น า 

และผู้ ตามทางวิชาการ และ

วิ ช า ชี พ ใ น ห ล า ก ห ล า ย

สถานการณ์ ตลอดจนกล้าแสดง

ความคิดเหน็ของตน และพร้อม

ที่จะยอมรับฟังความคิดเห็น

ของบุคคลอื่น 

3. จัดให้มีการมอบหมายงาน

รายบุคคลเพื่ อให้เกิดความ

รับผิดชอบ ในการเรียนรู้  และ

พัฒนาตนเอง  

1. ประเมินจากพฤติกรรม และ

การแสดงออกของนิสติในขณะ

ร่วมกจิกรรมโดยอาจารย์ 

ผู้ร่วมงานหรือบุคคลภายนอกที่

เกี่ยวข้อง 

2. ประเมินจากผลงานของกลุ่ม

ที่ได้รับมอบหมาย 

3. ประเมินจากผลงาน

รายบุคคลที่ได้รับมอบหมาย 

4. การประเมินตนเองของ

ผู้เรียน 

 

4.2 มีความคิดริเริ่มในการ

วิเคราะหปั์ญหาไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

4.3 สามารถท างานเป็นทีมใน

บทบาทผู้น า และสมาชิกในทีม

สุ ข ภ า พ  ใ น บ ริ บ ท ห รื อ

สถานการณ์ที่แตกต่างกนั 

4.4 มีความรับผิดชอบ ต่อ

หนา้ที่ ต่อสงัคม รบัผิดชอบใน

การเรียนรู ้และพฒันาตนเอง 

วิชาชีพ องคก์ร 
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5. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

สดัส่วนการประเมิน รอ้ยละ 11 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การ

สือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

กลยุทธก์ารสอน 
วิธีการวดัและประเมินผล 

5.1 ไม่ประเมิน 1. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทกัษะ

การวิเคราะห์ คัดกรอง สรุป 

งานวิชาการ และวิชาชีพมา

เสนอแนะเป็นแนวทางในการ

แก้ปัญหา 

2. มอบหมายงาน รายงาน 

กรณีศึกษา รวมถึงการน าเสนอ

ผลงาน โดยให้นิสติได้ใช้ทกัษะ

การสื่อสาร และทกัษะทาง

เทคโนโลยีสารสนเทศที่

เกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธภิาพ 

1. ประเมินจากความสามารถใน

การศึกษา ท าความเข้าใจใน

ประเด็นปัญหา และเลือกใช้

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

2. ประเมินจากความสามารถใน

การน า เสนอ  ก ารอภิปราย 

รายงาน กรณีศึกษาในรายวิชา 

โดยให้นิสิตไ ด้ใ ช้ทักษะการ

สื่ อ ส า ร  แ ล ะ ทั ก ษ ะ ท า ง

เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ ที่

เกี่ยวข้อง  

3. การประ เมิ นตน เองของ

ผู้เรียน 

 

5.2 ไม่ประเมิน 

5.3 สามารถสื่อสารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพทั้งในการพูด การ

เขียน และสามารถเ ลือกใช้

รู ปแบบของการน า เ สนอที่

เหมาะสม 

 

 

ดา้นที่ ๖ ทกัษะการปฏิบติัทางวิชาชีพ 

ไมคิ่ดสดัส่วนคะแนนการประเมิน 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะการ

ปฏิบติัทางวิชาชีพ 
กลยุทธก์ารสอน 

วิธีการวดัและประเมินผล 

6.1 มีคว ามสามารถในการ

ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ ท า ง วิ ช า ชี พ

กายภาพบ าบัดในการตรวจ

ประเมิน วินิจฉัย ป้องกนั บ าบัด 

รักษา ฟ้ืนฟู และส่งเสริมสขุภาพ

แก่ผู้ ใช้บริการตามข้อก าหนด

สภากายภาพบ าบัด 

1. มอบหมายงาน รายงาน 

กรณีศึกษา รวมถึงการน าเสนอ

ผลงาน  และสงัเกตทกัษะ

ปฏบิัติและการให้ค าแนะน า 

1.ใช้การสงัเกตในการปฏบิัติ

และให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วย

จ าลองในกรณีศึกษา 

6.2 มีความสามารถในการ

ปฏบิัติทกัษะทางวิชาชีพ
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กายภาพบ าบัดอย่างเป็นองค์

รวม โดยประยุกต์ใช้ความรู้  

ความเข้าใจในวิชาชีพ

กายภาพบ าบัด และศาสตร์ที่

เกี่ยวข้อง รวมทั้งการใช้เหตุผล

ทางคลินิก (clinical reasoning) 

และหลักฐานเชิงประจักษ์ 

(evidence-based) ในการ

ปฏบิัติงาน 

6.3 มีคว ามสามารถในการ

สื่ อ ส า ร ค ว า ม รู้ ด้ า น

กายภาพบ าบัด ในการดู แ ล

สุขภาพของประชาชนได้อย่าง

เหมาะสม 

6.4 มีคว ามสามารถในการ

ป ฏิ บั ติ ทั ก ษ ะ ท า ง วิ ช า ชี พ

กายภาพบ าบัดอย่างมีคุณธรรม 

จริยธรรม เคารพในศักด์ิศรีของ

ความเป็นมนุษย์จรรยาบรรณ

แห่งวิชาชีพกายภาพบ าบัด และ

สทิธผิู้ป่วย 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

ครั้ง

ท่ี 
วนัท่ี  

(วัน/เดือน/ปี) 
เวลา 

บ
รรย

าย
 

ป
ฏิ
บ
ตัิ

 

ส
มั
ม
น
า  

ส
อ
บ

บ
รรย

าย
 

ส
อ
บ
ป
ฏิ
บ
ตัิ

 

หวัขอ้ 

ผูส้อน สถานท่ี / 

หอ้งเรียน 

 

อาจารย์

พิเศษ 
อาจารย ์

อุปกรณ ์

1 3/10/2565 8.30-12.30   4   Seminar:Pilates  สิรภทัร ทศพล Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone  

2 7/10/2565 8.30-12.30    4     Seminar: Relaxation 

technique (ประเมิน Online 

10 %) 

  ธีรวฒัน ์

ผศ.สายธดิา 

 

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

3 10/10/2565 8.30-12.30   4   Seminar: Tai Chi มงคล ทศพล Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

4 17/10/2565 8.30-12.30  4    
Lab: Sport physical therapy I   

(sec1 เลขที่ 1-40)  OnSite 

 ทศพล 

ผศ.ผกาภรณ ์

กรกวรรณ(วิ) 

221 

220 

234/2 

Cool spary 

น า้มันนวด  

        Lab : Neurobics (Online 

course) (sec 2 เลขที่ 41-79) 

(ประเมิน Online 5%) 

 วีรยา 

ธรีวัฒน์ 

พรพรหม 

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

5 21/10/2565 8.30-12.30   4   Seminar: Exercise for health 

promotion  (ภาษาองักฤษ) 

 ทศพล 

สวุัฒน์ 

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 
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(Online course) (ประเมิน 

Online  10%) 

6 28/10/2565 8.30-12.30   4   Seminar:  Yoga  (Online 

class) (Live) 

 

ผศ.

ประสิทธ์ิ 

 

ทศพล Online 

Class 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

(พื้นที่และเสื่อโยคะ

ส าหรับฝึก) 

7 31/10/2565 8.30-12.30  4    
Lab: Sport physical therapy I  
(sec 2 เลขท่ี 41-79) Onsite 

 ทศพล 

ผศ.ผกาภรณ ์

กรกวรรณ(วิ) 

221 

220 

234/2 

Cool spary 

น า้มันนวด  

        Lab : Neurobics (Online 
course) (sec1 เลขท่ี 1-40)  
(ประเมิน Online 5%) 

 วีรยา 

ธรีวัฒน์ 

พรพรหม 

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

8 4/11/2565 8.30-12.30  4    Lab: Exercise for weight 

control  (sec1 เลขที่ 1-40) 

OnSite (ประเมิน 10%) 

 ยุภาภรณ ์

ผศ.วนัวิสาข ์

รุจิรวรรณ 

234/2 จักรยาน 

เครื่องวัดอตัราเต้น

หัวใจ/Steps ฯลฯ 

        
Lab: Exercise for peripheral 

vascular (sec 2 เลขที่ 41-

79) OnSite (ประเมิน 10%) 

 สุวฒัน ์

จินตนา 

ประภาวดี 

221 เครื่องวัดความดัน 

หูฟัง สายวัด 

เครื่องวัดการ

ไหลเวียนเลือด 

9 7/11/2565 8.30-12.30   4   Seminar: Application for 

Aerobic dance (ประเมิน 

Online 10% ) 

 ยุภาภรณ ์

วีรยา 

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 
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10 11/11/2565 8.30-12.30  4    Lab: Sport physical therapy  

II  (sec 2 เลขที่ 41-79) 

OnSite (ประเมิน 10%) 

 ทศพล 

ผศ.ผกาภรณ ์

พงศธร 

234/2 Rigid tape, 

Kinesiotape 

Computer/LCD 

        
Lab: Exercise for peripheral 

vascular  (sec1 เลขที่ 1-40) 

OnSite  (ประเมิน 10%) 

 สุวฒัน ์

จินตนา 

ประภาวดี 

221 เครื่องวัดความดัน 

หูฟัง สายวัด 

เครื่องวัดการ

ไหลเวียนเลือด 

11 14/11/2565 8.30-12.30   4   Seminar: Hippotherapy  

(Online course)  (ประเมิน 

Online)  (ประเมิน 5%) 

 พีรยา 

วันวิสาข์ 

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

12 18/11/2565 8.30-12.30   4   Seminar: Application Yoga, 

Tai Chi in Physical Therapy 

(Online )  (ประเมิน 10%) 

 ผศ.สายธิดา 

พิมพ์พร 

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

13 21/11/2565 8.30-12.30  4    Lab: Sport physical therapy  

II  (sec1 เลขที่ 1-40) OnSite  

(ประเมิน 10%) 

 ทศพล 

ผศ.ผกาภรณ ์

พงศธร 

234/2 Rigid tape, 

Kinesiotape 

Computer/LCD 

        Lab: Group exercise   (sec 2 

เลขที่ 41-79) OnSite  

(ประเมิน 10%) 

 ผศ.สุกลัยา 

ธติิมาศ 

พรพรหม 

248 Computer/LCD/

ล าโพง 

14 28/11/2565 8.30-12.30  4    Lab: Exercise for weight 

control (sec 2 เลขที่ 41-79) 

OnSite  (ประเมิน 10%) 

 ยุภาภรณ ์

ผศ.วนัวิสาข ์

รุจิรวรรณ 

234/2 จักรยาน 

เครื่องวัดอตัราเต้น

หัวใจ/Steps ฯลฯ 
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        Lab: Group exercise  (sec1 

เลขที่ 1-40) Onsite  

(ประเมิน 10%) 

 ผศ.สุกลัยา 

ธติิมาศ 

พรพรหม 

248 Computer/LCD/

ล าโพง 

15 2/12/2565 8.30-12.30   4   Seminar: Application for 

Sport physical therapy 

(Online course)  (ประเมิน 

Online 10 %) 

พัชรพงศ์ ทศพล 

ผศ.ผกาภรณ ์

Online 

Course 

(Live) 

Computer/ Smart 

phone 

   รวม 0 24 36        

   รวม 0 60           

 รหัสหน่วยกติ 0 0 60           

 2(0-4-2 )  4               

 

มีการให ้Formative feedback  หลงัการฝึกปฏิบติัและสมัมนา 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

รายละเอยีดการประเมินอยู่ใน  หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้นักศึกษา 

3. รายละเอียดการประเมิน  และเกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด 

กิจกรรมท่ี 1 สมัมนาเสริมการปฏบิัติ /การค้นคว้าตามที่มอบหมาย   55% 

กิจกรรมท่ี 2 ปฏบิัติในชั้นเรียนและ Online รวมทั้งงานที่ได้รับมอบหมาย  45% 

         รวม  100% 

เกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด : อิงเกณฑ ์

-คะแนนภาคปฏบิัติต้องไม่ต ่ากว่า 60 % ของคะแนนการประเมิน จึงจะถือว่าผ่านวิชานี้    นิสิตที่ได้

ระดบัเกรดต า่กว่า C ตอ้งลงทะเบียนเรียนอีกครั้ง 

ระดบัคะแนน ระดบัเกรด 

80.0-100 A 

75.0-79.9 B+ 

70.0-74.9 B 

65.0-69.9 C+ 

60.0-64.9 C 

55.0-59.9 D+ 

50.0-54.9 D 

0-49.9 E 

 

หมวดที่ 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. Kisner C, Colby LA. Therapeutic exercise, foundation and technique. 4th ed. F.A. Davis 

company, Philadelphia 2002. 

2. Gravis M, Garrison SJ, H art KA, Lehmkuhl  LD. Physical medicine and rehabilitation: 

the complete approach. Back Well Science, 2000. 

3. Sullivan PE. An integrated approach to therapeutic exercise: theory and clinical 

approach. Reston, A Prentice –Hall, Verginia, 1982.  

หมวดที่ 7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

-  การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

- การสงัเกตการสอนของผู้สอน โดย ทมีผู้ร่วมสอน  

- ผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพของงานที่มอบหมายแก่นิสติสามารถตอบเป้าประสงค์ที่ตั้งไว้ 
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- การสงัเกตปฏิสมัพันธร์ะหว่างผู้สอน กบั ผู้เรียน การมีส่วนร่วมในการซักถาม การปฏบิัติและ

อภิปราย 

 

3. การปรบัปรุงการสอน   

ขอ้เสนอแนะจากการประเมิน

รายวิชา 

การด าเนินการปรบัปรุง 

ความตอ้งการการสนบัสนุน

จากสาขาวิชา/คณะ 

ควรจัดให้มีการเรียนแบบ

ผสมผสานทั้งรูปแบบ online 

และ on-site เพื่อให้นิสติได้ฝึก

ปฏบิัติในห้องเรียน เพื่อให้นิสติ

มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

จัดให้มีการเรียนแบบผสมผสาน

ทั้งรูปแบบ online และ on-site 

ในหัวข้อปฏบิัติ 

 

 

 

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวิชา 

- การทวนแบบประเมินก่อนน าไปใช้จริงจากกลุ่มอาจารย์ผู้ร่วมสอนในรายวิชาแต่ละหัวข้อที่

รับผิดชอบ 

- การประชุมเพื่อก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนการสอบปฏบิัติ/สัมมนา/รายงาน 

- ทวนสอบผลสมัฤทธิ์โดยอาจารย์ผู้สอนและนิสติ 

 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- น าข้อคิดเหน็ของนิสติมาประมวลเพื่อจัดกลุ่มเนื้อหาความรู้ที่ต้องปรับปรุงวิธกีารสมัมนา

การค้นคว้าด้วยตนเองและรูปแบบของจัดการเรียนการสอน โดยผลจากการประมวลจะ

น าไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรุ่นต่อไป 

- น าผลการประเมินการสอนของตนเองมาจัดเทยีบเคียงกับข้อคิดเหน็ของนิสติเพื่อพัฒนา

เนื้อหาสาระให้ทนัสมัยปรับวิธกีารเรียนการสอนและวิธกีารประเมินผลให้ตรงกบัผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวัง 

-   ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนแบบประเมิน 


