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มคอ.3 

รายละเอียดของรายวิชากภ กภ 332 การรกัษาดว้ยมือ 

สาขากายภาพบ าบดั 

คณะกายภาพบ าบดั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2566 

 

 

หมวดที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 
กภ 332 การรักษาด้วยมอื 

PTX 332  Manual Therapy   

2. จ านวนหน่วยกิต 

2 (0-4-2) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขากายภาพบ าบัด 

หมวดวิชาเฉพาะ-วชิาชพีกายภาพบ าบดั  

กลุ่มกายภาพบ าบัดระบบกล้ามเนื้อและกระดูก  

4. อาจารยผู์ร้บัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน  

ผศ.ดร.ประภาวดี  ภิรมย์พล papawad@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชาหลัก 

อาจารย์ ดร. ทศพล  เจศรีชัย tossaphon@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชารอง 

ผศ. ดร.สายธิดา ลาภอนันตสนิ saitida@g.swu.ac.th 

 
อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ จินตนา  ตันหยง jintanat@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ สวุัฒน์  จิตรด ารง suwat@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

ผศ.ดร. ณฐักาญจน์  รุณรงค ์ nuttakarn@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

 

 

 

อาจาร์ ดร. วีรยา  ประโมทยกุล weeraya@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร.ยุภาภรณ์  รัตนวิจิตร yupapornr@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

 
อาจารย์ ดร. ธิติมาศ  วินัยรักษ ์ thitimard@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

 

 
อาจารย์ พมิพพ์ร  กล้วยออ่น pimpornkl@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

 
อาจารย์ วาสนา   เตโชวาณิชย ์ wassana@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

 
อาจารย์ ดร.กนกวรรณ วิชัยวงศ์ kanokwan@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

 
อาจารย์ ดร.กสมิา  กติิยานันท ์

 

kasima@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร.อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 

 

orawany@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

ผศ. ผกาภรณ์  พู่เจริญ pakaphu@gmail.com 

 

อาจารย์ผู้สอน 

 

 

 

อาจารย์ ดร. อรวรรณ เยี่ยมพัฒนพร 

 

orawany@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ ดร. พงศธร ซ้ายกลาง Pongsatornsa@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

 
อาจารย์ ธันยา  หมัดสะและ thanyam@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 
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อาจารย์ ดร. รุ่งฤดี ทพัศิลา rungrrudeet@g.swu.ac.th 

 

อาจารย์ผู้สอน 

อ. ธีรศักดิ์   แซ่ฉั่ว โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ อาจารย์พเิศษ 

 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  
ภาคการศึกษาที่ 2 ชั้นปีที่ 3  

6. รายวิชาที่ตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) –ไม่มี- 

7. รายวิชาที่ตอ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) –ไม่มี- 

8. สถานที่เรียน 

ห้องปฏบิัติการ 220,221,308,321,305 คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ SWU Moodle 

9. วนัที่จัดท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

  21 มิถุนายน 2566 

 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

 

1. วตัถุประสงคข์องรายวิชา 
 

 เพือ่ใหน้ิสิตสามารถ ELO 

1. บอกหลักการ ข้อบ่งชี้  ข้อห้ามใช้ ข้อควรระวัง และผลของการรักษารวมทั้งแสดง

วิธีการนวด การรักษาด้วย Muscle energy technique การดึงข้อต่อกระดูกสนัหลัง (spinal traction) 

การเคลื่อนไหวเส้นประสาท (Neural mobilisation)  ได้อย่างถูกต้อง (Understand) 

2,3 

2. เลือกและปฏบิัติทกัษะด้วยมือ ตามวิธหัีตถบ าบัด Muscle energy technique การดึง

ข้อต่อกระดูกสนัหลัง (spinal traction) การเคลื่อนไหวเส้นประสาท (Neural mobilisation) ได้อย่าง

ถูกวิธี (Appply) 

2,3 

3. ประยุกต์และประเมินปัญหาสขุภาพเพื่อเลือกใช้วิธีการนวด การรักษาด้วย Muscle 

energy technique,  การดึงข้อต่อกระดูกสนัหลัง (spinal traction), และการเคลื่อนไหวเส้นประสาท 

(Neural mobilization) กบัผู้ป่วยที่มีปัญหาทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกได้อย่างเหมาะสม รวมถึง

คิดวิเคราะห์เพื่อออกแบบเคร่ืองมือใช้ในหัตถบ าบัดได้ (Apply) 

7 

4. แสดงถึงความเป็นผู้น า ผู้ตามในการท างานร่วมกบัผู้อื่น และปฏบิัติตามหลัก

คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ (Apply) 

1 

 
 

หมายเหตุ 

1. Take responsibility for their learning and professional development. 

2. Demonstrate an understanding of the human body in health and disease, ageing process. 

3. Demonstrate basic skills required for practice (assessment, diagnosis, management and communication). 

7. Critically analyze and evaluate clinical and academic resources of evidence in order to inform practice. 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงให้สอดคล้องกบัหลักสตูรปี 2563 
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หมวดที่ 3 ลกัษณะและการด าเนินการ 

 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ปฏบิัติการตรวจ ประเมิน และการรักษาด้วยการนวด การเคลื่อนไหวเส้นประสาท การดึงข้อต่อกระดูกสนัหลัง รวมถึงแนวทาง

ประยุกต์การรักษาในผู้ที่มีปัญหาระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 

 

 

2. จ านวนชัว่โมงที่ใชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย/สมัมนาเสริม

บรรยาย 

สอนเสริม 
ปฏิบติัการ /PBL /สมัมนา

เสริมปฏิบติั/ประเมินในชั้น

เรียน 

ศึกษาดว้ยตนเอง 

0 ชม./ภาคการศึกษา 

ตามความต้องการของนิสติ

เฉพาะราย 

ฝึกปฏบิัติ 32 ชม./ภาค

การศึกษา 

สมัมนาเสริมปฏบิัติ 28 ชม./

ภาคการศึกษา 

12 ชม./ภาคการศึกษา 

3. จ านวนชัว่โมต่อสปัดาหท์ี่อาจารยใ์หค้ าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

- ประกาศเวลาในการให้ค าปรึกษาในชั่วโมงแรกของการท าความเข้าใจวชิา 

- อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบคุคลและรายกลุ่ม (เฉพาะกลุ่มที่ต้องการ) 

 

1.คุณธรรม 

จรยิธรรม 

2. ความรู้ 3.ทกัษะทางปัญญา 4. ทกัษะ

ความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล 

และความ

รับผิดชอบ 

5.ทกัษะ

การ 

วิเคราะห์

เชิง ตัวเลข 

การ สื่อสาร 

และ การใช้ 

เทคโนโลยี 

สารสนเทศ 

6. ทกัษะ

พิสยั 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 

•   • o •  • •  o • •  • o o • • o • • • • o   
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หมวดที่ 4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

สดัส่วนการประเมิน ร้อยละ 4 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะคุณธรรม 

จริยธรรม 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและการประเมินผล 

1.1 มีความซ่ือสตัย ์ มีวินยั ตรงต่อ

เวลา 

สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม 

จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ ทั้งใน

รายวิชาปฏบิัตกิารพื้นฐานวชิาชพี และ

ปฏบิัติงานทางวิชาชีพ 

- ประเมินจากพฤติกรรมการมี

ส่วนร่วม การแสดงออกในชั้นเรียน และ

กจิกรรมต่างๆ 

1.2 ไม่ประเมิน 

1.3 ไม่ประเมิน 

1.4 ปฏิบติัตามหลกัคุณธรรม 

จริยธรรมและจรรยาบรรณวชิาชีพ

ตลอดจนสิทธิพื้ นฐานที่เกี่ยวขอ้งกบั

การปฏิบติังานทางกายภาพบ าบดั 

1.5 ส่งเสริมให้ผู้ป่วย/ผู้ใช้บริการได้รับรู้

และเข้าใจสทิธิของตนเองในการรับ

บริการ 

1.6 เคารพในคุณค่าศกัด์ิศรีของความ

เป็นมนุษยแ์ละสามารถจัดการกบั

ปัญหา คุณธรรม จริยธรรม ในทุก

สถานการณไ์ดอ้ย่างหมาะสม 

2 ความรู ้

สดัส่วนการประเมิน ร้อยละ 30 

ผลการเรียนรูด้า้นความรู ้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและการประเมินผล 

2.1 ไม่ประเมิน - จัดรูปแบบการเรียนรู้ในศาสตร์ของ

วิชาชพีกายภาพบ าบัดทั้งภาคปฏบิัติ 

อย่างเป็นระบบตามลักษณะธรรมชาติ

รายวิชา ตลอดจนเนื้อหาสาระของ

รายวิชานั้นๆ โดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ที่หลากหลายทั้ง การฝึกปฏบิัติ 

ร่วมกบัการสมัมนา การอภิปราย การ

ค้นคว้า 

- การวิเคราะห์ร่วมกบัส่งเสริมให้ผู้เรียน

มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม 

- จัดให้มีการใช้หัวข้อปัญหา กรณีศึกษา 

- การสอบปฏบิตัิ สมัมนา 

- ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้โดยใช้

เกณฑ ์Rubric 

 

2.2 สามารถอธิบายความรูพ้ื้ นฐาน

วิทยาศาสตรส์ุขภาพความรูท้ี่เป็น

ปัจจุบนัในสาขาวชิาชีพ ระบบสุขภาพ 

กฎหมาย ความรูด้า้นการจัดการ  การ

บริหารงานบริการกายภาพบ าบดัหรอื

สาขาวิชาอืน่ที่เกี่ยวขอ้ง 

2.3 สามารถอธิบายสาระส าคญัของ

ศาสตรท์ี่เป็นวชิาชีพกายภาพบ าบดั

เพือ่ใหค้วามรูใ้นการส่งเสริม ป้องกนั

การเกิดโรคหรือภาวะต่างๆ ไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง 
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ผลการเรียนรูด้า้นความรู ้ กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและการประเมินผล 

2.4 ไม่ประเมิน 

สถานการณ์จริง การสมัมนา หรือการ

วิจัยโดยจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนแหล่ง

ฝึกและ/หรือชุมชน 

 

 

3. ใชท้กัษะทางปัญญา  
สดัส่วนการประเมิน ร้อยละ 60 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะทางปัญญา กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและการประเมินผล 

3.1 สามารถประยุกต์ความรู้ให้เกดิ

ประโยชน ์

-จัดกจิกรรมให้นิสติฝึกค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเอง และน าความรู้มาประยุกตใ์ช้ใน

การเรียน 

- ใช้ตัวอย่างที่ดีเป็นกรณีศึกษาเพื่อให้

นิสติได้เรียนรู้วิธีวิเคราะห์ปัญหาและฝึก

บูรณาการความรู้เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา

อย่างเป็นระบบ 

- การจัดสมัมนาโดยให้นิสติน าเสนอ

ความรู้ทางวิชาการ งานวิจัยและนวัตกรรม

ที่เกี่ยวกบัสาขาวชิากายภาพบ าบัด และมี

การแลกเปล่ียนความรู้เชิงวิชาการอย่าง

สร้างสรรค์ 

- สมัมนากรณีศึกษาทางคลินิกเกี่ยวกบั

ผู้ป่วยหรืองานวิจัยต่างๆ ในสาขาวชิา

กายภาพบ าบัด และสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

เพื่อให้เกดิผลลัพธ์ที่ปลอดภัย และมี

คุณภาพในการให้บริการทาง

กายภาพบ าบัด 

- การสอบปฏบิัติ  

- การประเมินจากผลงานที่เกดิจาก

การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ และ

การประเมินจากการวิเคราะห์ วิจารณ์ 

จากการสมัมนา 

-ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้โดยใช้

เกณฑ ์Rubric 

3.2 สามารถคิดอย่างเป็นระบบ และ

แกไ้ขปัญหาได ้

3.3 สามารถประเมิน วิพากษ ์

สถานการณต่์างๆ โดยใชค้วามรูเ้ป็น

ฐาน 

3.4 ไม่ประเมิน 

3.5 สามารถวางแนวทางในการ

ท างานทางกายภาพบ าบดั แก่

ประชาชนอย่างปลอดภยัโดยใชอ้งค์

ความรูท้างวิชาชีพและความรูอ่ื้นที่

เกี่ยวขอ้ง 

3.6 สามารถค้นคว้าและประเมิน

หลักฐานเชิงประจักษ์มาประยุกตใ์ช้

หรือบูรณาการกบัความรู้ในศาสตร์

อื่นๆที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ในทางปฏบิัติได้

อย่างมีประสทิธิภาพ 

- จัดกจิกรรมให้นิสติฝึกค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเอง และน าความรู้มาประยุกตใ์ช้ใน

การเรียน 

3.7 สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้

ด้วยตนเอง 

4. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

 สดัส่วนการประเมินร้อยละ 4 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและ

ความรบัผิดชอบ 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและการประเมินผล 
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4.1 สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งใน

ฐานะผูน้ าและผูร่้วมงานได ้ 

-จัดกจิกรรมเพื่อให้นิสติฝึกการปรับตัว 

การท างานร่วมกบัผู้อื่น รับฟังความคดิเหน็

ของเพื่อนร่วมกลุ่ม สามารถแสดงจุดยืน

ของตนเอง และค้นหาทางออกร่วมกนัได้ 

-จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการมี

ปฏสิมัพันธ์กบั ผู้ ร่วมงานที่เกี่ยวข้องโดยใช้

รูปแบบของกจิกรรมกลุ่มเพื่อผลักดันให้

เกดิการอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

- สงัเกตพฤตกิรรม ที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบต่อสงัคมและสิ่งแวดล้อม การ

มีส่วนร่วมในการอภิปรายและการ

สะท้อนคิดกจิกรรมในชั้นเรียน 4.2 มีความรบัผิดชอบต่อตนเอง 

สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม  

4.3 สามารถปรับตัวให้เข้ากบั

สถานการณ์ต่าง ๆ  

4.4 จิตบริการและมีปฏิสมัพนัธอ์ย่าง

สรา้งสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการ ผูร่้วมงาน

หรือผูบ้งัคบับญัชา  

4.5 มีความรบัผิดชอบในการพฒันา

ตนเอง และวิชาชีพ  

5.  ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

สดัส่วนการประเมินร้อยละ 2 

ผลการเรียนรูด้า้นทกัษะการวิเคราะห์

เชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กลยุทธก์ารสอน วิธีการวดัและการประเมินผล 

5.1 สามารถวิเคราะหข์อ้มูลเชิง

ตวัเลข เพือ่ใหเ้ขา้ใจองคค์วามรู ้หรอื

ประเด็นปัญหา 

- มอบหมายงาน รายงาน กรณีศึกษา 

รวมถึงการน าเสนอผลงานในรายวิชาโดย

ให้นิสติได้ใช้ทกัษะการสื่อสารที่เกี่ยวข้อง

อย่างมีประสทิธิภาพ 

-ประเมินจากคุณภาพจากรายงาน ที่

แสดงถึงความสามารถในการสื่อสาร 

-ประเมินจากคุณภาพของรายงานที่

แสดงถึงการสบืค้นข้อมูล การเลือกใช้

ข้อมูล และการรู้จักแหล่งข้อมูลที่

เหมาะสม 

5.2  สามารถสื่อสารไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 

5.3 สามารถใช้เทคโนโลยใีนการสบืค้น 

เกบ็รวบรวมข้อมูลและเลือกใช้ได้

เหมาะสมกบัสถานการณอ์ย่างมี

ประสทิธิภาพ 

 

6.   ทกัษะพิสยั 

- ไม่ประเมิน
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

ตารางเรียนของ section1 
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หัวข้อ 
สัดส่
วน
การ
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มิน 
(%) 

อาจารย ์

สถาน
ที่ / 

ห้องเรี
ยน 

 

พิเศษ/
Head 

ร่วมสอน 
ร่วม
สอน 

ร่วม
สอน 

ร่วม
สอน 

ร่วม
สอน 

ร่วม
สอน 

 

1 

  1             42 3 14 Leg massage (Section I)   ธิติมาศ สายธิดา สุวัฒน ์         305  

  
1 

            42 3 14 Arm  massage (Section I)   
ประภา

วดี จินตนา ทศพล         220 
 

  
1 

            42 3 14 Back neck massage (Section I)   
ประภา

วดี จินตนา ทศพล         220 
 

  1             42 3 14 Face massage (Section I)   สายธิดา ธิติมาศ สุวัฒน ์         305  

2  
  4             88 7 13 Traditional Thai Massage    วีรยา 

ประภา
วดี สุวัฒน ์ พงศธร 

จินต
นา 

ทศ
พล กสิมา 

321,3
08 

 

      4       1 42 3 14 
Case studyI: Neural mobilisation 
(Section I)   

กนกวรร
ณ (ว) อรวรรณ พงศธร         

305  

3  4       42 3 14 Spinal traction (Section I)  
 วาสนา สุวัฒน ์ กสิมา รุง่ฤดี  

   220  

4    2             88 7 13 Traditional Thai Massage    วีรยา ธิติมาศ สุวัฒน ์
ยุภา
ภรณ์ 

จินต
นา 

พงศ
ธร 

ณัฐ
กาญจน ์

321,3
08 
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ร่วมสอน 
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สอน 

ร่วม
สอน 

ร่วม
สอน 

ร่วม
สอน 

ร่วม
สอน 

 

  2             88 7 13 
International Massage tecniques: 
Chinese massage   สุวัฒน ์ ทศพล วีรยา 

ธิติ
มาศ 

จินต
นา 

พงศ
ธร 

ณัฐ
กาญจน ์

321,3
08 

 

5 
  

      
1 

        88 3 29 Neural mobilization    ธีรศักดิ์ 
กนกวรร
ณ (ว) พงศธร         

301  

  
3 

            42 3 14 Neural mobilization (Section I)   ธีรศักดิ์ 
กนกวรร
ณ (ว) พงศธร         

220  

  
3 

            42 3 14 
Connective tissue massage 
(Section I)  

ณัฐ
กาญจน ์

ประภา
วดี สุวัฒน ์         

305  

6 
  

4 
            42 3 14 

Muscle energy technique (MET) 
(Section I)   วาสนา สุวัฒน ์

ยุภา
ภรณ์  ธันยา       

220  

7 

  

3 

            

42 3 14 Sport massage (Section I) 10 ทศพล 
กนกวรร
ณ (ว) 

พงศธร 

 
 
 
  

   221  

8        
1.5 

      
1 

42 1 42 
Seminar:Spinal traction (Section 
I) 

7.5 
วาสนา 

 
รุง่ฤดี           

220  



           มคอ. ๓  

 

คณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ ๙ 

 

 

คร
ังท

ี่ 

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบตั

 ิ

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏ
บิัต

 ิ

ปร
ะเม

ินใ
นช

ั้นเ
รีย

น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏบิ
ัต ิ

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
ที่ใ

ช้ใ
นก

าร
เต

รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
ม

ก่อ
นแ

ละ
หล

ังก
าร

เรีย
นแ

ละ
เต

รยี
มส

อบ
แล

ะ
ทำ

กิจ
กร

รม
ที่ไ

ด้ร
บัม

อบ
หม

าย
 

จำ
นว

นนิ
สิต

 

จำ
นว

นอ
าจ

าร
ย ์

สัด
ส่ว

นอ
าจ

าร
ย ์

:นิ
สิต

 

หัวข้อ 
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พิเศษ/
Head 

ร่วมสอน 
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ร่วม
สอน 

ร่วม
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1.5 

      
1 

42 1 42 
Seminar: Neural mobilisation 
(Section I) 

กนกวรร
ณ(ว)             

305  

9 

      
1.5 

      
1 

42 1 42 
Seminar: Sport massage 
(SectionI) 

7.5 
ทศพล             

221  

      
1.5 

      
1 

42 1 42 
Seminar: Muscle energy 
technique (Section I) วาสนา  ธันยา           

220  

      3       1 42 3 14 Case study II: massage (Section I)   
ประภา

วดี สายธิดา ทศพล         
308  

10       4       1 88 3 29 Case study III: Spinal traction  10 วาสนา สุวัฒน ์ กสิมา รุ่งฤดี        220  

11 
            

4 
1 44 2 22 สอบปฏิบัต ิ(neural mobilisation) 10 

กนกวรร
ณ(ว) อรวรรณ           220 

 

12 
      4       1 88 4 22 

Case study IV: Muscle energy 
technique (MET) 10 วาสนา สุวัฒน ์

ยุภา
ภรณ์ 

 
ประภ
าวด ี 

ธันย
า      220 
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13 
  3             42 3 14 

Massage for health & aroma 
massage (section I)   ธิติมาศ ยุภาภรณ์ จินตนา         220 

 

14 
      3       1 88 2 44 

Clinical application of massage 
and innovation 7.5 

ประภา
วดี ทศพล           

onlin
e 

 

15  
      3       1 88 2 44 

Clinical application of massage 
and innovation 7.5 สุวัฒน ์ วีรยา           

onlin
e 

 

            4 1 88 4 22 สอบปฏิบัต ิ(massage) 
30 

ประภา
วดี สายธิดา 

ณัฐ
กาญจน ์

ธิติ
มาศ       220 
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ตารางเรียนของ section2 
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1 

  
1 

            46 4 12 Arm  massage (Section II)   
ประภา

วดี จินตนา ทศพล 
ณัฐ

กาญจน ์       220 
 

  
1 

            46 4 12 Leg massage (Section II)   ธิติมาศ สายธิดา สุวัฒน ์
ณัฐ

กาญจน ์       305 
 

  
1 

            46 4 12 Face massage (Section II)  สายธิดา ธิติมาศ สุวัฒน ์
ณัฐ

กาญจน ์       305 
 

  
1 

            46 4 12 Back neck massage (Section II)   
ประภา

วดี จินตนา ทศพล 
ณัฐ

กาญจน ์       220 
 

2   4             88 7 13 Traditional Thai Massage    วีรยา 
ประภา

วดี สุวัฒน ์ พงศธร 
จินต
นา 

ทศ
พล กสิมา 

321,3
08 

 

3   4             46 4 12 Spinal traction (Section II)   วาสนา 
สุวัฒน ์ อรพินท์ 

กสิมา 
รุ่ง
ฤดี     220 

 

4    4 
 
 
  

 
 
 

  

 
 
  

 46 4 12 
Case study I: Neural mobilisation 

(Section II) 
  

กนกวรร
ณ (ว) 

อรวรรณ 
พิมพ์
พร 

พงศธร 

      

305  
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5 
  2             88 7 13 Traditional Thai Massage    วีรยา ธิติมาศ สุวัฒน ์

ยุภา
ภรณ์ 

จินต
นา 

พงศ
ธร 

ณัฐ
กาญจน ์

321,3
08 

 

  2             88 7 13 
International Massage tecniques: 
Chinese massage   สุวัฒน ์ ทศพล วีรยา ธิติมาศ 

จินต
นา 

พงศ
ธร 

ณัฐ
กาญจน ์

321,3
08 

 

6 
      

1 
        88 3 29 Neural mobilization    ธีรศักดิ์ 

กนกวรร
ณ (ว) พงศธร         

301  

  
3 

            46 4 12 Neural mobilization (Section II)   ธีรศักดิ์ 
กนกวรร
ณ (ว) 

อรวรร
ณ 

พิมพ์
พร       

220  

7 
  

3 
            46 4 12 Sport massage (Section II) 

10 
ทศพล ผกาภรณ์ พงศธร 

ประภา
วดี       

221  

8 

  
4 

            46 4 12 
Muscle energy technique (MET) 
(Section II)   วาสนา สุวัฒน ์

ยุภา
ภรณ์ 

ประภา
วดี 

ธันย
า      

220  

  

3       46 4 12 
Connective tissue massage 

(Section II) 
 ณัฐ

กาญจน ์
ประภา

วดี 
ธิติมาศ ทศพล 

  

  
 
 
    

305  
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9 

   1.5    1 46 1 46 
Seminar: Neural mobilisation 

(Section II) 
7.5 

กนกวรร
ณ (ว) 

 
  

  
  

   305  

      
1.5 

      
1 

46 1 46 
Seminar:Spinal traction 
(SectionII) วาสนา รุ่งฤดี            

220  

10 

      
1.5 

      
1 

46 1 46 
Seminar: Muscle energy 
technique (Section II) 

7.5 
วาสนา  ธันยา           

220  

      
1.5 

      
1 

46 1 46 
Seminar: Sport massage (Section 
II) ทศพล             

221  

  3           
1 

46 4 12 
Massage for health & aroma 
massage (section II)   ธิติมาศ ยุภาภรณ์ จินตนา วีรยา       220 

 

11       4       1 88 3 29 Case study III: Spinal traction 10 วาสนา สุวัฒน ์ กสิมา  รุ่งฤดี       220  

12             4 1 44 2 22 สอบปฏิบัต ิ(neural mobilisation) 10 พิมพ์พร พงศธร           220  

13       4       1 88 4 22 
Case study IV: Muscle energy 
technique (MET) 10 วาสนา สุวัฒน ์

ยุภา
ภรณ์ 

ประภา
วดี 

ธันย
า      220 

 

14       3       1 46 3 15 
Case study II: massage (Section 
II)   

ประภา
วดี สายธิดา ทศพล         220 
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15       3       1 88 2 44 
Clinical application of massage 
and innovation 7.5 

ประภา
วดี ทศพล           

onlin
e 

 

16 
      3       1 88 2 44 

Clinical application of massage 
and innovation 7.5 สุวัฒน ์ วีรยา           

onlin
e 

 

            4 1 88 4 22 สอบปฏิบัต ิ(massage) 
30 

ประภา
วดี สายธิดา 

ณัฐ
กาญจน ์ ธิติมาศ       220 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรูแ้ละรายละเอียดการประเมิน 

รายละเอยีดการประเมินอยู่ใน หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

3. รายละเอียดการประเมิน และเกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด: 

กจิกรรมที่1   สอบภาคปฏบิัต ิ 70 %  

กจิกรรมที่2  สมัมนา 30% 

       รวม 100% 

เกณฑก์ารพิจารณาตดัเกรด: อิงเกณฑ ์

คะแนนภาคปฏบิัติทั้งวิชาต้องไม่น้อยกว่า 60% จึงจะผ่านวิชานี้ 

เกณฑร์ะดับขั้นคะแนน 

ระดบัคะแนน ระดบัเกรด 

100-80.0 A 

79.9-75.0 B+ 

74.9-70.0 B 

69.9-65.0 C+ 

64.9-60.0 C 

55.0-59.9 D+ 

50.0-54.9 D 

0-49.9 E 

 

 

 หมวดที่ 6 ทรพัยากรประกอบการเรยีนการสอน 

 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. รัตติยา  จินเดหวา.  การนวด. โครงการจัดตั้งคณะกายภาพบ าบดั, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539 

2.  Ostrom KW. Massage and the original Swedish movement.. University of Virginia  Library, Boulder, Colo., 

NetLibrary, 1997. 

3.  Hollis M. Reider B. Massage for therapists. Oxford, Blackwell Science, 1998. 

4.  Salvo SG. Massage therapy: principles and practice. Saunders Elsevier, 2007 

5. Holey E. Eileen Cook. Evidence-based therapeutic massage. A practical guide for therapists. Edinburgh, Churchill Livingstone, 

2011.  

 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสทิธิผลของรายวิชาโดยนกัศึกษา 
-  ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

- สงัเกตจากพฤตกิรรมในชั้นเรียนระหว่างการสมัมนา และอภิปราย 

- ผลสมัฤทธ์ิเชิงคุณภาพของงานที่มอบหมาย 

- ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชา 

3. การปรบัปรุงการสอน 

ขอ้เสนอแนะจากการประเมินรายวิชา การด าเนินการปรบัปรุง ความตอ้งการการสนบัสนุนจาก

สาขาวิขา/คณะ 

ต้องการเอกสารประกอบการสอนแบบ

ความเรียงเรื่องการนวดไทย 

อาจารย์ผู้สอนหลักจัดท าเอกสารการสอนเร่ือง

การนวดไทย - 

http://okipac.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=E160549342O6A.929&profile=swuo&uri=search=TL@!Massage%20and%20the%20original%20Swedish%20movements&term=&aspect=basic_search&menu=search&source=10.2.17.4@!swuo
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4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวิชา 
-  มีการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิตามการพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้านของรายวิชา 

โดยนิสติและอาจารย์ผู้สอน 

- ตัดเกรดรายวิชาในทีป่ระชุมคณะกรรมการบริหารหลักสตูรเพื่อพิจารณาเหน็ชอบ 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
- รวบรวมผลการประเมินการสอน ทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิ ข้อคิดเหน็ของนิสติ เพื่อพัฒนาเนื้อหาสาระให้ทนัสมัย ปรับ

วิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลให้ตรงกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 


