
มคอ. 3 

มคอ.3 สส 333 การพฒันาสุขภาพชมุชนแบบองคร์วม คณะกายภาพบําบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 1 

 

มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา สส 333  การพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ 
คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนท่ี 2  ประจําปีการศึกษา 2566 
 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 

สส 333    การพัฒนาสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 
HPX 333  Holistic Community Health Development 

2. จํานวนหน่วยกิต 
3(1-4-4)    

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพ)  
ประเภทรายวิชา  วิชาเฉพาะสาขา 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

ช่ืออาจารย์ E.mail ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
1. อาจารย์ ดร.ปิยนุช ยอดสมสวย piyanuchy@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนที่ 1 
2. อาจารย์ ดร.ปะการัง ศรีมี pakarang@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา คนที่ 2 
3.อาจารย์ ดร. พิมลพร เชาวน์ไวพจน์ pimonpor@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
4.อาจารย์ สุพิมพ์ วงษ์ทองแท้    supim@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
5.ผศ.ดร. ศิริกุล ธรรมจิตรสกุล   sirikult@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
6.อาจารย์ ดร.ยุพารัตน์ อดกลั้น yaparat@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
7.อาจารย์ ดร. อ้อมใจ  แต้เจริญวิริยะกุล ormjai@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
8.อาจารย์ ดร.รัตน์ติพร  โกสุวินทร์ rattiporn@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
9.ผศ.ดร. ภัทธกร บุบผัน  pattakorn@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
10.อาจารย์ ดร. สุนิสา ไกรนรา sunisaso@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
11.อาจารย์ ดร. ปริยากร   สงวนกิตติพันธ์ุ pariyakorns@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
12.อาจารย์ ดร. วัลลภา วาสนาสมปอง wallapaw@g.swu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปีท่ีเรียน :  
ภาคการศึกษา 2 ช้ันปีท่ี 3 

6. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
ไม่มี 
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7. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 
ไม่มี 

8. สถานท่ีเรียน 
ภาคทฤษฎี ห้อง 306  คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคปฏิบัติ  

- ห้อง 306 คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
- คณะแพทยศาสตร์ ประสานมิตร 

SWU Moodle 
ฝึกภาคสนาม ในพื้นที่ความรับผิดชอบของ รพ.สต บ้านทางกระบือ และ รพ.สต บ้านหนองรี  
       ตำบลบ้านพร้าว อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 
 

9. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
31 ตุลาคม 2566 
 

หมวดท่ี 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
CLO ELO รายละเอียด ระดับการเรียนรู้ วิธีการประเมิน 

CLO1 1 อธ ิบายแนวค ิดของส ุขภาพช ุมชนและ
บทบาทของน ักส ่งเสร ิมส ุขภาพในการ
พัฒนาสุขภาพในชุมชนได้ 

Comprehension 
 

1.สอบทฤษฎี 
2. บันทึกการเรียนรู้ 

 
CLO2 1,2,3 วินิจฉัยชุมชนและนำความรู้ไปประยุกต์ใน

การกำหนดแนวทางการพัฒนาสุขภาพได้
ตามสภาพปัญหาของชุมชน     

Application 1. สอบทฤษฎี 
2. แบบประเมิน 
การสัมมนา 
3. รายงาน  

CLO3 6,8 แสดงบทบาทการเป็นผู้นำทางสุขภาพและ
ผู้ประสานงานในการพัฒนาสุขภาพชุมชน
ได้อย่างเหมาะสม         

Application แบบประเมินการ
ปฏิบัติการ 

CLO4 6,7,11 ประยุกต ์ใช้ความรู้ในการพัฒนาสุขภาพ
ให้แก่ประชาชนได้อย่างเหมาะสม 

Application แบบประเมินการ
สัมมนา 

 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

ปรับปรุงรายวิชาให้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสำนักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา และเป็นปัจจุบันตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต การเปล่ียนแปลงของ
สังคมที่เก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพ และความก้าวหน้าทางวิชาชีพ 
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หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา 
  ระบบสุขภาพชุมชน การวินิจฉัยชุมชนด้านสุขภาพแบบองค์รวม วัฒนธรรมกับการดูแลสุขภาพ       
การทำงานชุมชนในบริบทต่างๆ หลักการและเทคนิคการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การพัฒนา
สุขภาพแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนการวางแผน การดำเนินงานและการประเมินผลการพัฒนาสุขภาพชุมชน
แบบองค์รวม 

จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา  
บรรยาย การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
สัมมนา การเรียนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
การศึกษาด้วย
ตนเอง (SDL) 

15 59 11 - 60 

3. ความรับผิดชอบหลัก/ความรับผิดชอบรอง   
รายวิชา 1.ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 
2.ด้านความรู้ 3.ด้านทักษะทางปัญญา 4.ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5.ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิง

ตัวเลข 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 

สส 333 
การพัฒนา

สุขภาพชุมชน
แบบองค์รวม 

                   

4. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
   2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
 

หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความซ่ือสัตย์  มีวินัย  ตรงต่อ
เวลา 
 

1. กําหนดระเบียบการเข้าห้องสอบ  
การส่งงาน 

1. ประเมินจากบันทึกการเข้าห้อง
สอบ การส่งงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ตรงเวลา 

1.2 มีจิตสํานึกสาธารณะ เสียสละ
เพ่ือส่วนรวม 

1. มอบหมายงานกลุ่มในการ
สัมมนาและปฏิบัติการร่วมกัน     
กับเพ่ือน 

1. ประเมินการมีส่วนร่วมในการ
อ ภิ ป ร าย  ก าร ว า งแ ผ น  แ ล ะ 
การนํ า เสนอผลงาน  จากแบบ
ประเมินการสัมมนาและการปฏิบัต ิ
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1.3 ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและ
วัฒนธรรม 

สอดแทรกเรื่องศิลปะ วัฒนธรรมท่ีมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาสุขภาพ 

สังเกตจากการข้อมูลท่ีนำเสนอใน
การสัมมนา 

2. ความรู้ 

ความรู้ท่ีต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความรู้พ้ืนฐานศึกษาท่ัวไป ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

1.2 มีความรู้และความเข้าใจใน
ศาสตร์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

1. การสอนบรรยาย 
2. การถาม-ตอบ 
3. มอบหมายหัวข้อให้อภิปรายกลุ่ม
ย่อยและสัมมนาร่วมกันในช้ันเรียน
และจัดทํารายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินจากแบบประเมิน          
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 
3. ประเมินจากผลงาน 
(รายงานท่ีได้รับมอบหมาย) 

1.3 มีความรู้และความเข้าใจใน
สาระสําคัญของศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง
กับ การส่งเสริมสุขภาพ 

1.การสอนบรรยาย 
2.การถาม-ตอบ 
3.ปฏิบัติการศึกษาชุมชน 
4.อภิปรายกลุ่มย่อยและสัมมนา
ร่วมกันในช้ันเรียนและจัดทํา
รายงาน 

1. การสอบภาคทฤษฎี 
2. ประเมินจากแบบประเมิน          
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 
3. ประเมินจากผลงาน 
(รายงานท่ีได้รับมอบหมาย) 

1.4 สามารถพัฒนาความรู้และทักษะ
ปฏิบัติทางด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
รวมท้ังต่อยอดองค์ความรู้ได้อย่าง
ต่อเน่ือง 

1.มอบหมายหัวข้อให้อภิปรายกลุ่ม
ย่อยและสัมมนาร่วมกันในช้ันเรียน
และจัดทำรายงาน 

1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน
การสอน และการสัมมนา 

3 ทักษะทางปัญญา 

ทักษะทางปัญญาท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 สามารถประยุกต์ความรู้ให้เกิด
ประโยชน์ 

1. มอบหมายหัวข้อให้อภิปรายกลุ่ม
ย่อยและสัมมนาร่วมกันในช้ันเรียน
และจัดทํารายงาน 

1. ป ระ เมิ น จ าก แบ บ ป ระ เมิ น 
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 
2. ประเมินจากผลงาน 
(รายงานท่ีได้รับมอบหมาย) 

1.2 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็น
ระบบ และแก้ไขปัญหาได้ 
 

1. ปฏิบัติการศึกษาชุมชน 
2. อภิปรายกลุ่มย่อยและสัมมนา
ร่วมกันและจัดทํารายงาน 

1. ป ระ เมิ น จ าก แบ บ ป ระ เมิ น 
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 
2. ประเมินจากผลงาน 
(รายงานท่ีได้รับมอบหมาย)  

1.3 ส าม ารถป ระ เมิ น  วิ พ ากษ์ 
สถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ความรู้ 

1. มอบหมายหัวข้อให้อภิปรายกลุ่ม
ย่อยและสัมมนาร่วมกันและจัดทํา

1. ป ระ เมิ น จ าก แบ บ ป ระ เมิ น 
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 
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ทักษะทางปัญญาท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

เป็นฐาน รายงาน 2. ประเมินจากผลงาน 
(รายงานท่ีได้รับมอบหมาย) 

1.4 ม ีค วามค ิด ร ิเร ิ่ม  สร ้างสรรค ์
นวัตกรรม 

ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 

1.5 สามารถศ ึกษา  ค ้นคว ้า  และ
ประเมินข้อมูล แนวคิด หรือหลักฐาน
ใหม่ๆ จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย 

1. มอบหมายหัวข้อให้อภิปรายกลุ่ม
ย่อยและสัมมนาร่วมกันในชั้นเรียน
และจัดทำรายงาน 

1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน
การสอน และการสัมมนา 

 
4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 สามารถทํางานร่วมกับผู้อื่นใน
ฐานะผู้นําและผู้ร่วมงานได้ 

1. จัดกิจกรรมให้นิ สิตได้ทํางาน
ร่ วม กัน  งานก ลุ่ มและ สัมมน า
ร่วมกัน 

1. ประเมินจากแบบประเมิน          
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 

1.2 มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
สังคมและส่ิงแวดล้อม 

1.ให้นิสิตกําหนดหน้าท่ีของตนเอง
และเพ่ือนนิสิตในการสัมมนา 

1. ประเมินจากแบบประเมิน          
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 

1.3 ส าม ารถป รับ ตั ว ใ ห้ เข้ า กั บ
สถานการณ์ต่างๆ 

1. จัดกิจกรรมให้นิสิตได้อภิปราย
กลุ่มและสัมมนาร่วมกัน 

1. ป ระ เมิ น จ าก แบ บ ป ระ เมิ น 
การนําเสนอ (วาจาและส่ือ) 

4. สามารถพ ัฒนาการเร ียนร ู้ของ
ตนเองอย่างต่อเน่ือง 

1. จัดก ิจกรรมให ้น ิส ิตได ้อภ ิปราย
กลุ่มและสัมมนาร่วมกัน 

1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน
การสอนและการสัมมนา 

 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข     
การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีต้องการพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข 
เพื่อให้เข้าใจองค์ความรู้หรือประเด็น
ปัญหา  

มอบหมายงานให้จัดเตรียมข้อมูลเพ่ือ
นำเสนอในช้ันเรียน 

1. สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน
การสอนและการสัมมนา 

1.2 ส าม ารถ ส่ื อ ส าร ได้ อ ย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 

1. มอบหมายให้จัดกิจกรรมพัฒนา
สุขภาพในชุมชนโดยมีรูปแบบการ
ส่ือสารท่ีเหมาะสมกับผู้ฟัง 
2.การนําเสนอผลการสัมมนา 

1. ประเมินจากแบบประเมิน          
การจัดกิจกรรม 
2.ประเมินผลจากการนําเสนอ
ผลงาน 
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ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข     
การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีต้องการพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.3 สามารถใช ้เทคโนโลย ีในการ
สืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูลและเลือกใช้
ได้เหมาะสมกับสถานการณ์อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. ใช้เทคโนโลยีในการสืบค ้น เก ็บ
รวบ รวมข ้อ ม ูล แ ล ะ เล ือ ก ใช ้ได ้
เหมาะสม 

1. ประเมินจากรายงาน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน   

สัป
ดา

ห์ที่
 

วันที่สอน เวลา 

บร
รย

าย
 

ปฏิ
บัต

ิ 

สัม
มน

าเส
ริม

บร
รย

าย
 

สัม
มน

าเส
ริม

ปฏิ
บัต

ิ 

ปร
ะเ
มิน

ใน
ชั้น

เรีย
น 

สอ
บบ

รร
ยา

ย 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

จา
นว

นช
วโ

มง
ทใ

ชใ
นก

าร
เต

รย
มค

วา
มพ

รอ
มก

อน
แล

ะ
หลั

งก
าร

เรีย
นแ

ละ
เต

รีย
มส

อบ
แล

ะทํ
ากิ

จก
รร

มที่
ได้

รับ
มอ

บห
มา

ย 
สัด

ส่ว
นอ

าจ
าร

ย์ 
: จํ

าน
วน

นิส
ิต 

CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

1 พ.13 ธค 66 8.30-
11.30 

3       1 1:41 1 1. แนะนำวัตถุประสงค์รายวิชา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
กิจกรรม/รายงานที่นิสิตได้รับมอบหมาย เหณฑ์การประเมิน 
เอกสารและสื่อการสอน 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพองค์รวม 
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพชุมชน 
4. วัฒนธรรมทางสุขภาพ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และ
ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 
 

อ.ดร.ปิยนุช 
 

13.30-
16.30 

3       0.5 1:41 1 การวินิจฉัยชุมชนด้วยเครื่องมือศึกษาชุมชน 
 (เครื่องมือ 7 ชิ้น)   
 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และ
ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 
 

อ.ดร.ปิยนุช 

2 พ.20 ธค 66 8.30-
10.30 

1       1 1:41 1 ขั้นตอนการวินิจฉัยปัญหาชุมชน การจัดลำดับ การวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา (community syndrome, web of cause, 
การวิเคราะห์ปัจจัยเอื้อ-นำ-เสริม) 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และ
ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 
 

อ.ดร.ปิยนุช 
 

10.30-
12.30 

  2     1 1:41 1 ปฏิบัติการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา (community 
syndrome, web of cause, การวิเคราะห์ปัจจัยเอื้อ-นำ-เสริม) 

ปฏิบัติการ  - ถาม-ตอบ และ
ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 

อ.ดร.ปิยนุช 
อ.ดร.สุนิสา 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

13.30-
15.30 

2       1 1:41 1 1.นวัตกรรมกับการพัฒนาสุขภาพ 
2.หลักการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพ 
3.หลักการเขียนโครงการ รายงานสรุปโครงการ 

- บรรยาย  - ถาม-ตอบ และ
ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 
 

อ.ดร.สุพิมพ์ 
 

15.30-
16.30 

 1      1 1:21 2 ปฏิบัติการ : วางแผนสร้างนวัตกรรมสุขภาพและจัดกิจกรรม
พัฒนาสุขภาพ 

- ถาม-ตอบ และร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 อ.ดร.สุพิมพ์ 
อ.ดร.ปิยนุช 

3 พฤ. 21 ธค 66 9.00-
12.00 

 3      1 1:21 2 ปฏิบัติการ: เสริมสร้างทักษะ  
"การเรียนรู้แบบสหสาขาวิชาชีพโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน" 

กิจกรรมกลุ่ม  อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

13.00-
16.00 

 3      1 1:21 2 ปฏิบัติการ: เสริมสร้างทักษะการสื่อสารและการคิดวิเคราะห์ กิจกรรมกลุ่ม  อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

4 ศ.22 ธค 66 9.00-
12.00 

 3      1 1:21 2 1. ชี้แจงการจัดการเรียนการสอนภาคสนาม 
2. การจัดเวทีสาธารณะ กลยุทธ์สร้างความเข้มแข็งร่วมกับชุมชน  
และการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม  

กิจกรรมกลุ่ม 
จัดที่คณะแพทยศาสตร์ 
ประสานมิตร 

 อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ

13.00-
16.00 

 3      1 1:21 2 ปฏิบัติการวางแผนการจัดเวทีสาธารณะ และการวิเคราะห์ชุมชน 
แบบมีส่วนร่วม 

กิจกรรมกลุ่ม 
จัดที่คณะแพทยศาสตร์ 
ประสานมิตร 

 อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ

5 (รอบ1)              
พ.3 มค 67 
(รอบ2) 
อ.9 มค 67 

8.30-
16.30 

 7      3 1:4 2 ศึกษาข้อมูลทั่วไปของชุมชนและสถานะสุขภาพของชุมชน 
(มอบหมายงานเดี่ยว: บันทึกการเรียนรู้ระหว่างลงชุมชน) 

ปฏิบัติการในชุมชน 
-เตรียมเครื่องมือศึกษาชุมชน 
- ศึกษาข้อมูลในชุมชน 
(Active Learning : 

 อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

Community Based 
Learning) 

(1) พฤ.4 มค 67 
(2) พ.10 มค 67 

8.30-
17.30 

 8      3 1:4 2,3 1. ปฏิบัติการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนในพื้นที่ชุมชน (ครั้งที่ 1) 
2. วิเคราะห์ปัญหา วินิจฉัยชุมชน การกำหนดเป้าหมาย 

-ปฏิบัติการลงพื้นที่ในชุมชน 
-รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

 อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ

(1) ศ.5 มค 67 
(2) พฤ.11 มค 67 

8.30-
17.30 

 8   /   3 1:4 2.3 1. ปฏิบัติการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนในพื้นที่ชุมชน (ครั้งที่ 2) 
2.วิเคราะห์และถอดบทเรียนและสรุปข้อมูลวิถีชีวิตและสถานะ
ทางสุขภาพของชุมชน 

-ปฏิบัติการลงพื้นที่ในชุมชน 
-เตรียมนำเสนอข้อมูลให้กับ
ชุมชน 

 อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ

(1) ส.6 มค 67 
(2) ศ.12 มค 67 

8.30-
17.30 

 8   /   3 1:4 3,4 1.จัดเวทีประชาคมเพื่อนำเสนอข้อมูลให้กับผู้นำชุมชนแต่ละพื้นที่ 
2. นำเสนอแผนการพัฒนาสุขภาพ/นวัตกรรมสุขภาพ 

จัดกระบวนการนำเสนอ
ข้อมูลให้กับผู้นำและคนใน
ชุมชน 

 อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ

(1) อา.7 มค 67 
(2) ส.13 มค 67 

8.00-
12.00 

 4      1 1:4 3,4 นำเสนอผลการฝึกปฏิบัติงานต่อผู้รับผิดชอบด้านสุขภาพในชุมชน 
(ผอ.รพ.สต., อสม., ผู้นำชุมชน ) 

นำเสนอข้อมูลให้กับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง 

 อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ

6 อ.23 มค 67 8.30-
10.30 

     2   0.5 1,2,3 สอบภาคทฤษฎี    อ.ปะการัง 
 

7 อ.30 มค 67 08.30-
10.30 

 2      1 1:21 2,4 วางแผนพัฒนากิจกรรม/ สร้างนวัตกรรมสุขภาพเพื่อพัฒนา
สุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 

อภิปรายกลุ่มแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นสร้างนวัตกรรม
เพื่อพัฒนาสุขภาพ 
(Active Learning : 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 
 

อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

Thinking Based Learning) 

  10.30-
12.30 

   3 /   1 1:21 2,4 นำเสนอกิจกรรม/นวัตกรรม ครั้งที่  1 
 

- นำเสนอข้อมูลและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 

อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 

8 อ. 6 กพ.67 8.30-
10.30 

 2      1 1:21 2,4 ปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม/นวัตกรรมสุขภาพ อภิปรายกลุ่มแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 

อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 

10.30-
12.30 

   3    1 1:21 2,4 

นำเสนอกิจกรรม/นวัตกรรม ครั้งที่  2 (test prototype) 

- นำเสนอข้อมูลและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(Active Learning : 
Project-Based Learning) 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 

อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 

9 อ. 13 กพ.67 8.30-
9.30 

 1      1 1:21 2,4 วางแผนจัดกิจกรรม/สร้างนวัตกรรม 
 

- นำเสนอข้อมูลและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 

อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 

9.30-
12.30 

   3 /   1 1:21 2,4 
นำเสนอแผนการจัดกิจกรรม/ส่งมอบนวัตกรรมให้กับชุมชน 
 
 

นำเสนอแนวคิดการสร้าง
นวัตกรรม(การเรียนรู้ตาม
สภาพจริง Authentic 
learning) 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 
 

อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 

13.30-
15.30 

 3      1 1:21 2,4 จัดเตรียมกิจกรรม/กิจกรรมให้กับชุมชน (SDL) 
 

เตรียมอุปกรณ์  อ.ปิยนุช 
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CLO หัวข้อ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

10 อ. 27 กพ.67 8.30-
12.30 

 4   /   1 1:21 3,4 จัดกิจกรรมและมอบนวัตกรรมสุขภาพให้กับชุมชน (ลงพื้นที่) 
รพ.สต.บ้านทางกระบือ 
รพ.สต. บ้านหนองรี 

ปฏิบัติการในชุมชน 
ต.บ้านพร้าว อ.บ้านนา  
จ.นครนายก 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 

อ.สาขาการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

11  อ.12 มีค 67 8.30-
10.30 

2       1 1:21 3,4  1. ติดตามประเมินผลการจัดกิจกรรม/การใช้นวัตกรรมสุขภาพ 
(กรณ๊ศึกษา)   
2. เตรียมข้อมุลนำเสนอผลการจัดกิจกรรม/การส่งมอบนวัตกรรม
ในชุมชน 

ติดตามผลการพัฒนาสุขภาพ
ทางโทรศัพท์ /ออนไลน์ 

 อ.ปิยนุช 

12 อ. 26 มีค 67 8.30-
10.30 

   2 /   2 1:21 4 
นำเสนอผลการจัดกิจกรรม/การใช้นวัตกรรมสุขภาพ 

อภิปรายและนำเสนอข้อมูล  อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 

10.30-
11.30 

   1    2 1:21 4 สุนทรียสนทนา  : การนำความรู้ไปประยุกต์ในการพัฒนาสุขภาพ
ให้แก่ประชาชนได้อย่างเหมาะสม 
 

ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(Active learning : 
Brainstorming) 

1.สื่อ PowerPoint 
2.Moodle 

อ.ปิยนุช 
อ.ปะการัง 

   9 59 6 11  2         
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
กิจกรรม

ท่ี 
ผลการเรียนรู้ วิธีการ สัปดาห์ 

สัดส่วน   
การประเมิน 

รวม 

1 1.1, 2.2, 2.3 การสอบภาคทฤษฎี  5 30 30 

2 
1.2,3.1,3.2,3.3,

4.2,4.3 5.2 
สัมมนา 6, 8,11 25 25 

 

1.2, 3.1, 3.2, 
3.3, 4.1,4.2,4.3, 

5.2 

ปฏิบัติการ 
 

2, 9 20 
 

20 

3 2.2, 2.3, 3.1 ผลงานกลุ่ม 10 20 20 

4 2.2, 2.3, 3.1 ผลงานรายบุคคล 5 5 5 

 
การประเมินผลการเรียนตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ : 

มาตรฐานผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน ร้อยละ 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม - กำหนดเกณฑ์มาตรฐานใน การประเมินพฤติกรรม

ด้านคุณธรรมจริยธรรมของทุกรายวิชา 
- สังเกตพฤติกรรมความซ่ือสัตย์และ การตรงต่อเวลา
ในการเข้าช้ันเรียนมหาวิทยาลัยและข้อตกลงในช้ัน
เรียน เช่น การแต่งกาย 

10 

2. ด้านความรู้ - ประเมินผลจากการสังเกตการตอบคำถามและการ
อภิปรายในช้ันเรียน 

40 

3. ด้านทักษะทางปัญญา - สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและ
การสะท้อนคิดกิจกรรมในช้ันเรียน 

30 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

- สังเกตพฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และการสะท้อนคิดกิจกรรมในช้ันเรียน 
- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ท่ีแสดงถึงความ
ร่วมมือใน การวางแผน การปฏิบัติ และ การ
แก้ปัญหา 

15 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

- ประเมินจากคุณภาพของรายงาน ท่ีแสดงถึงการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข 

5 
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เกณฑ์การพิจารณาตัดเกรด : อิงเกณฑ์ 
1. นิสิตต้องได้คะแนนการสอบภาคทฤษฏีไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
2. เกณฑ์ระดับข้ันคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับเกรด 
100-80.0 A 
79.9-75.0 B+ 
74.9-70.0 B 
69.9-65.0 C+ 
64.9-60.0 C 
59.9-55.0 D+ 
54.9-50.0 D 

น้อยกว่า 44.9-0 E 
 
 
 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
1)  ขนิษฐา  นันทบุตร. 2551. ระบบการดูแลสุขภาพชุมชน แนวคิด เครื่องมือ  
     การออกแบบ. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น.พิมพ์ครั้งที่ 1. 
2)  เพ็ญศรี  กวีวงศ์ประเสริฐ. 2553. เอกสารประกอบการอบรมการสร้างผู้นำการส่งเสริมสุขภาพ.    
     การส่งเสริมสุขภาพตามสภาพปัญหาของชุมชน. คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
3) ณรงค์ศักด์ิ หนูสอน. 2553. การส่งเสริมสุขภาพชุมชน   แนวคิดและการปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งท่ี 1. 
4) พัฒน์  สุจำนงค์.(2544). อนามัยชุมชน. พิมพ์ครั้งท่ี 5. ภาควิชาเวชศาสตร์   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.   กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จำกัด. 
5) อำพล จินดาวัฒนะ, สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, สุรณี พิพัฒน์โรจนกมล, บรรณาธิการ. การสร้าง

เสริมสุขภาพ :    แนวคิด หลักการ และบทเรียนของไทย. กรุงเทพฯ : สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ.2551. 

2) เอกสารและข้อมูลสําคัญ 
- 

3) เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
    - 
 
 
 
 



มคอ. 3 

มคอ.3 สส 333 การพฒันาสุขภาพชมุชนแบบองคร์วม คณะกายภาพบําบดั   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 14 

 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 สังเกตจากพฤติกรรมในช้ันเรียนระหว่างการสัมมนา และอภิปราย 
2.2 ผลสัมฤทธ์ิเชิงคุณภาพของงานท่ีมอบหมาย 

3. ประเมินจากผลการเรียนของรายวิชาการปรับปรงุการสอน 
 3.1 วางแผนปรับจำนวนช้ินงานให้ลดลง โดยรวมช้ินงานท่ีสะท้อนทักษะในการเรียนรู้ในหลายทักษะไว้

ด้วยกัน 
4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

4.1 การกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการสอบ/สัมมนา และการให้คะแนนพฤติกรรมในช้ันเรียน 
4.2 ส่งข้อสอบให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของหัวข้อการสอนก่อน

การสอบทฤษฎี 
4.3 ส่งแบบประเมินการสัมมนาให้อาจารย์ผู้ร่วมสอนได้พิจารณาก่อนการสัมมนาเพื่อสร้างความเข้าใจใน

เกณฑ์การประเมินระหว่างอาจารย์ผู้ประเมิน 
4.4 มีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามการพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้านของรายวิชา โดยนิสิต

และอาจารย์ผู้สอน และการประเมินตนเองโดยนิสิตหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 
4.5 ตัดเกรดรายวิชาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณาเห็นชอบ 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 นำข้อคิดเห็นของนิสิตมาประมวล เพื่อปรับปรุงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน วิธีการสัมมนา 

และการค้นคว้าด้วยตนเอง โดยผลจากการประมวลจะนำไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปี
การศึกษาต่อไป  

5.2 รวบรวมผลการประเมินการสอน การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ กับข้อคิดเห็นของนิสิต เพื่อพัฒนา
เนื้อหาสาระให้ทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลให้ตรงกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5.3 ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบฯ 
5.4 ปรับปรุงรายวิชาตามรอบการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ปี 

 
 


